
 

 

जमु्ला जजल्ला जथथत सघं अन्तगगतका कायागलयहरूको कायागलय प्रमखु र सचूना अजधकारीको जििरण 

जस.न.ं कायागलयको नाम 
कायागलयको फोन 

नं. 
कायागलय प्रमखुको 

नाम 
कायागलय प्रमखुको 

सम्पकग  नं. 
सचूना 
अजधकारीको नाम 

सचूना 
अजधकारीको सम्पकग  

नं. इमेल आइडी 

१ 
जजल्ला प्रशासन कायागलय 

जमु्ला  087-520112 दगुाग बन्जाडे 9858327777 देिने्र प्र. श्रषे्ठ 9858320380 daojumla@gmail.com  

२ उच्च अदालत जमु्ला इजलास  087-520157 
अजुगन प्रसाद 

कोइराला 9858320284 
टिकाराज 
चौलागाइग 9843209283 info.hcijumla@supremecourt.gov.np  

३ 
उच्च सरकारी िकील का. 
जमु्ला  087-520010 िेक बहादरु जघजमरे 9858320353 गोजिन्द ब. शाही 9848328058 appelateattorneyjumla@gmail.com  

४ जमु्ला जजल्ला अदालत  087-520437 कजपल पौड्याल 9758900292 कजपल पौड्याल 9758900292 infodcjumla@supremecourt.gov.np  

५ 
जजल्ला सरकारी िकील का. 
जमु्ला  087-520189 पणु्य प्रसाद पाठक 9858320662 राजजि न्यौपान े 9841932209 districtattorneyjumla@gmail.com  

६ 
जजल्ला प्रहरी कायागलय 

जमु्ला  087-520113 जसताराम टरजाल 9858325555 नजिना िली 9851294919 nabeena09@gmail.com 

७ नन्दा बक्स गण जमु्ला  087-520199 ददिाकर रायमाझी 9851171033 जनजने्र पाजिन 9851089286 bhagawatidalbne@gmail.com  

८ सशस्त्र प्रहरी िल न.ं३३ गण 087-520503 शरद न्यौपान े 9854026750 जडल ब.भट्ट 9851260179  

९ 
जजल्ला समन्िय सजमजत 

जमु्ला  087-520544 दगुाग थिार 9851251222 क्षते्र ब. बुढ्थापा 9858320114 ddcjumla@gmail.com  

१० 
कोष तथा लखेा जनयन्त्रक का. 
जमु्ला  087-520116 भुपने्र बहादरु मल्ल  9858320316 जनुा बुढा 9848313595 dtcojumla@gmail.com  

११ 
जजल्ला जशक्षा तथा समन्िय 

इ. जमु्ला  087-520009 मक्कर भण्डारी 9863120753 
जशिशंकर 
चौलागाइ 9858320221 deojumla4@gmail.com  

१२ 
जजल्ला जनिागचन कायागलय, 
जमु्ला  087-520195 अजिनन्द चौलागाइ 9858320342 धन बहादरु रािल 9840074427 ec.deo.jumla@gmail.com  

१३ 
लोकसिेा आयोग जमु्ला 

कायागलय  087-520008 
नारायण प्रसाद 

अयागल 9858322228 जिजय गौतम 9851129204 psckarnali@gmail.com  

१४ नापी कायागलय, जुम्ला  087-520196 
खड्ग बहादरु 

खड्का 9858321196 भरत बुढ्थापा 9858322196 napijumla@gmail.com  

१५ 
करदाता सेिा कायागलय, 
जमु्ला  087-520552 जहमालयन बम 9858320351 पािगती थापा 9858320351 shinyparul73@gmail.com  
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१६ िनथपजत अनसुन्धान केन्र   087-690009 चन्रमोहन गमुगछान 9858320142 प्रशान्त कुमार जमश्र 9860193916 mishraprashant529@gmail.com  

१७ तथयाकं कायागलय, जमु्ला  087-520034 दान बहादरु ऐडी 9848784289 पदम बहादरु खत्री 9840022217 padamkhattri@gmail.com  

१८ 
सघंीय खानपेानी तथा ढल 

व्य. का.  087-520506 महशे न्यौपान े 9851113336 जहक्मत ब. शाही 9848510031 hikmetjunjshaha@gmail.com  

१९ 
जजल्ला हुलाक कायागलय 

जमु्ला  087-520026 रामलाल प्याकुरेल 9848311127 रत्नचन्र गौतम 9858322026 postofficejumla026@gmail.com  

२० मालपोत कायागलय, जमु्ला  087-520022 मीन बहादरु रािल 9858320722 
नारायणी 
चौलागाइ 9848305458 chulagainacharya@gmail.com  

२१ 
खाद्य प्रजिजध तथा गणु 

जनयन्त्रण जड. का.  087-520043 अजमत भषूण समुन 9843130942 भरत रोकाया 9861359691 ftqcdojumla@gmail.com  

२२ कारागार कायागलय, जमु्ला  087-520166 गया प्रसाद पाण्डे 9858470777 िंकराज न्यौपान े 9858470777 karagarjumla@gmail.com  

२३ 
इलाका प्रशासन कायागलय, 
नराकोि   मधशुंकर उपाध्याय 9858620177 

नन्दकृष्ण 
उपाध्याय 9848314765 upadhayaynandakrishna@gmail.com  

२४ 
हािापानी दफल्ड कायागलय, 
जुम्ला  087-520187 आसमपरुा काकी 9848391248 आसमपरुा काकी 9848391248 karkiasha697@gmail.com  

२५ 
प्रधानमन्त्री कृजष आ. थयाउ 

सपुरजोन  087-520666 
  

जोगने्र कान्द ु 9857012860 kandu2013@gmail.com  
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जमु्ला जजल्ला जथथत प्रदेश अन्तगगतका कायागलयहरूको कायागलय प्रमुख र सूचना अजधकारीको जििरण 

२६ कृजष ज्ञान केन्र जमु्ला 087-520027 डा. तपने्र ब. शाह 9858440326 

 

बालकराम देिकोिा 9848047462 bramdevkota2016@gmail.com  

२७ सडक जडजभजन कायागलय जमु्ला 087-520621 श्रिण कुमार महतारा 9851270250 

 

श्रिण कुमार महतारा 9851270250 dro@gmail.com  

२८ खानपेानी तथा सरसफाइ जड. 
का. 

087-520110 राजजब टरमाल 9841476880 

 

महशे कुमार शमाग 9844029570 wss.jumla@gmail.com  

२९ शहरी जि.तथा भिन कायागलय, 
जमु्ला 

087-520375 राम आजशस दास 9852820623 

 

जिरिल सनुार 9846831032 s.birwak1@gmail.com  

३०  

पिूागधार जिकास कायागलय, 
जमु्ला 

087-520207 जहक्मत ब. महत 9851159218 िेक बहादरु जहतान 9858054589 hittantek09@gmail.com  

३१ भ-ू तथा जलाधार व्य. 
कायागलय जमु्ला 

087-520033 शेर बहादरु श्रषे्ठ 9858322033 अशोक बतोला 9857833107 swmo.jumla@gmail.com  

३२ जडजभजन िन कायागलय, जमु्ला 087-520035 ददनशे जगं खत्री  

9868523555 

चित्रण शर्मा 9849691973 dfojumla@gov.np  

३३ भ.ेअ. तथा पशु जिज्ञ केन्र 087-520028 गोजिन्द ब. महत  

9858023558 

जनक सेजिुाल 9848300595 vetsecjumla@gmail.com  

३४ व्यिसाजयक तथा सीप जिकास  
के. 

087-520442 नारायण चौलागाइ  

9848300570 

िंकराज न्यौपान े 9858366200 tiwari.dilli@gmail.com  

३५ जलस्रोत तथा जसचाइ  जड. 
का. 

087-520031 अरूणलाल कणग  

9844027847 

मजन्दर नाथ योगी 9858322211 mwiddno5jumla@gmail.com  

३६  

कणागली यातायात व्यिथथा का, 
जमु्ला 

087-520623 जनर जिक्रम शाही 9858320855 धनससह थापा 9848156703 tmojumla@gmail.com  

३७  

थिाथथय कायागलय जमु्ला 

087-520381 लक्ष्मण प्र. चौलागाइ 9848160240 लक्ष्मण प्र. चौलागाइ 9848160240 laxmangee29@gmail.com  

         

 

 

 

 

 

 

 

mailto:bramdevkota2016@gmail.com
mailto:dro@gmail.com
mailto:wss.jumla@gmail.com
mailto:s.birwak1@gmail.com
mailto:hittantek09@gmail.com
mailto:swmo.jumla@gmail.com
mailto:dfojumla@gov.np
mailto:vetsecjumla@gmail.com
mailto:tiwari.dilli@gmail.com
mailto:mwiddno5jumla@gmail.com
mailto:tmojumla@gmail.com
mailto:laxmangee29@gmail.com


 

 

जमु्ला जजल्ला जथथत थथाजनय तह अन्तगगतका कायागलयहरूको कायागलय प्रमुख र सूचना अजधकारीको जििरण 

 ३८ 
चन्दननाथ नगरपाजलका 

जमु्ला  087-520011 पुरूषोतम देिकोिा 9758900620 
ज्ञानने्र ससह 

बुढ्थापा 9848312444 cmjumla@gmail.com  

३९ कनकासनु्दरी गाउँपाजलका    गंगाराम सापकोिा 9848302094 दानससह काकी 9864357711 ito.kankasundarimun@gmail.com  

४० ससजा गाउँपाजलका   धर्ारमज न्यौपान े 9851163817 धमने्र शमाग 9844874543 ito.sinjamun@gmail.com  

४१ जहमा गाउँपाजलका   टोऩ बहमदरु बुढम 9858320402 भीम बहादरु राित 9848122256 ito.himamun@gmail.com 

४२ जतला गाउँपाजलका   हररिन्द्र नेऩमली 9758901266 जग बहादरु बस्नते 9848315922 ito.tilamun@gmail.com 

४३ तातोपानी गाउँपाजलका   नते्रराज जगरी 9858620088 ऋजषकेशउपाध्याय 9849337712 rishijumli@gmail.com 

४४ पातारासी गाउँपाजलका   िेक बहादरु बुढ्थापा 9758901282 प्रमे बहादरु शाही 9848119989 patarasirmjumla@gmail.com  

४५ गुठीचौर गाउँपाजलका   केशिराज शमाग 9758901273 ओमबहादरु बुढा 9858320791 ito.guthichaurmun@gmail.com  

४६ 
कृजष अनसुन्धान केन्र 

जिजयनगर  087-520023 डा. श्रीप्रसाद जिष्ट 9858320701 प्रजतक्षा श्रषे्ठ 9868653560 arsvijayanagarj@yahoo.com  

   ४७ 
भेडाबािा अनसुन्धान 

कायगक्रम गुठीचौर 994870337 डा. बोधराज बराल 9845210104 हटरप्रसाद शमाग 9849099334 sgrpjumla2@gmail.com  

४८ 
बागिानी अनसुन्धान केन्र 

राजजकोि  087-690028 यिुराज भूषाल 9858320209 राजकुमार जगरी 9841794649 hrsrajikot@gmail.com  

४९ घरेल ुजिकास सजमजत जमु्ला  087-5200021 हटरभगत श्रेष्ठ 9848094777 देिीराम न्यौपान े 9858021515 jumlagharelu@gmail.com  

५० साल्ि टे्रजनङ क.जल. जमु्ला  087-520017 खगने्र बहादरु मल्ल 9858320188 
खगने्र बहादरु 

मल्ल 9858320188 khagendrabahadurmalla14@gmail.com  

५१ नपेाल खाद्य सथंथान जमु्ला  087-520016 जतलक सनुार 9843194136 जतलक सनुार 9843194136 tilaksunar10@gmail.com  

५२ नपेाल िेजलकम जमु्ला  087-520111 श्रीधर अजधकारी 9858023899 श्रीधर अजधकारी 9858023899 ppsjumla@ntc.net.np  

५३ 
नागटरक उड्ययन कायागलय 

जमु्ला  087-520015 कैलाश शमाग 9857831221 ररकी मल्लीक 9849139569   
५४ रेजडयो नपेाल जमु्ला   धनलाल िस्नते 9848313433 धनलाल िस्नते 9848313433 radionepalfmjumla@gmail.com  

५५ राजिय िाजणज्य बैंक जमु्ला  087-520303 ओम बहादरु शाही 9858320518 ओम बहादरु शाही 9858320518 om.shahi@rbb.com.np  

५६ कृजष जिकास बैंक जमु्ला  087-520025 घनश्याम शमाग न्यौपान े 9858050234 सजृना बुढ्थापा 9848380321 jumla.branch@adbl.gov.np  
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u};; dxf;+3 g]kfn lhNnf zfvfsf ;b:o ;+:yfx? 

qm=; ;+:yfx?sf]  gfd Short Name ;+:yfsf] 7]ufgf ;Dk{s JolQm ;Dk{s g+ O{d]n 7]ufgf 

! >L u|fld0f ljsf; ;d'x sfo{qmd RDGP r=gf=g=kf= ^ h'Dnf zfGtLnfn dxt )*& – %@)!@* rdgpjuml128@gmail.com 

@ >L ;'o{ ;fdflhs ;]jf ;+3 4S r=gf=g=kf= $ h'Dnf wgZofd gu/sf]6L )*& – 

%@)@)* 

jumla45@yahoo.com 

# >L s0ff{nL Plss[t u|fdL0f ljsf; cg';Gwfg 

s]Gb| 

KIRDARC  r=gf=g=kf= ^ h'Dnf /Tgnfn s'nfn )*&–%@)@)! kirdarc@kirdarc.org.np 

$ >L ;fem]bf/L ;xof]u s]Gb|  PACE Nepal r=gf=g=kf  ^ h'Dnf lszf]/ Gof}kfg] )*&–%@)@$! ngopacenepal@gmail.com 
% >L lbuf] tyf Gofof]lrt ljsf; k|lti7fg  SEDA Nepal r=gf=g=kf ^ h'Dnf n+s a= zfxL )*&–%@)@)#, sedanepal@gmail.com 
^ >L gfl/ sNof0f s]Gb| h'Dnf WFC r=gf= g=kf $ h'Dnf sflGtsf ;]h'jfn (*$*#)%@@@ NA 
& >L s0ff{nL u|fdL0f ljsf; s]Gb|  KRIDC r=gf=g=kf ^ h'Dnf d'lg k|;fb uf}td\ (*$*#%^@$* gmunaprasad@yahoo.com 
* >L cfTd ;Ddfgsf nfuL ;xsfo{  CAD Nepal r=gf=g=kf ^ h'Dnf wg axfb'/ uf}td\ )*&–%@)^$! Nepal.cad@gmail.com 
( >L u|fdL0f kl/a]z g]kfn  RS Nepal r=gf=g=kf ^ h'Dnf cd/ a=/f]sfof )*&–%@)@&^ rsnepalngo@gmal.com 
!) >L lxdfnL n3' hn law'Q pBdL ;+3 HIMEA r=gf=g=kf @ h'Dnf b'uf{ k|;fb kf08] (*$*#))^@& himea.jumla@gmail.com  
!! >L xfd|f] cfafh xfd|f] ;/f]sf/   r=gf=g=kf=% h'Dnf zf/bf /f]sfof )*&–%@)%$! radionariaawag10@gmail.com 
!@ >L h'Dnf ;fdflhs ljsf; s]Gb|  JSDC r=gf=g=kf= @ h'Dnf eQm axfb'/ af]u6L )*&–%@)@)$ NA 
!# >L s0ff{nL ljsf; xft]dfnf] ;]jf ;dfh  KDCSS r=gf= g=kf=^ h'Dnf 6]s axfb'/ /fjt )*&–%@)^%( kdcss.nepal@gmail.com 
!$ >L dfga clwsf/ tyf u|fdL0f ljsf; s]Gb|  HRDC r=gf=g=kf= & h'Dnf /fh]Gb| dxt (*$*#@@@!& hrdcjumla@gmail.com 
!% >L ;dfa]zL tyf l;h{gl;n ;fdfh ljsf; 

s]Gb|  

INCSDEC r=gf=g=kf & h'Dnf nIdL axfb'/ dxt (*$*#!!#*& insdec_nepal@gmail.com 

!^ >L s0ff{nL u|fdL0f phf{ tyf Plss[t ljsf; 

s]Gb|  

KRIDC r=gf=g=kf ^ h'Dnf b'uf{ k|;fb kf08] (&%*()))^@ NA 

!& >L s0ff{nL lbuf] ljsf; k|lti7fg KASDA r=gf=g=kf ^ h'Dnf 8f=sn a= /f]sfof )*&–%@)@@( kasda.jumla@gmail.com 
!* >L ;af]{bo g]kfn h'Dnf SARBODAYA r=gf=g=kf ^ h'Dnf uf]s0f{ rf}nfufO{ )*&–%@)$!$ sarbodayanepaljumla@gmail.co

m 
!( >L blnt ;]jf ;+3 h'Dnf DWO r=gf=g=kf ^ h'Dnf kbd g]kfnL (*$*#%%@#! NA 
@) >L u|fdL0f pQ/bfoL tyf ;dGjo s]Gb| h'Dnf RACE Nepal r=gf=g=kf ^ h'Dnf z'lzn b]asf]6f (*$*#)@)&% rscenepal2010@gmail.com 
@! >L lxdfnL Plss[t ljsf; s]Gb| h'Dnf CAID r=gf=g=kf ^ h'Dnf d'g a= g]kfnL )*&–%@)@@* caid@ntc.net.np 
@@ >L ;fd'bflos :jf:Yo tyf ljsf; s]Gb|, h'Dnf CHD r=gf=g=kf $ h'Dnf ;f]gL ef/tL (*$*#)&%$) chd.karnali@gmail.com 

 


