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cfly{{s ;xof]u         jN8{ lehg OG6/g]zgn g]kfn / ls8f{s g]kfn, h'Dnf  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 



 
 

ljifo ;"rL 

kl/R5]b– ! M ljkb\\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfM kl/ro                              !–!) 

 !=! k[i7e"ld                                                                                ! 

 !=@ h'Dnf lhNnfsf] lrgf/L                                                              #–% 

!=@=! kl/ro  #         

!=@=@ P]ltxfl;s k[i7e'ld $  

!=@=# ef}uf]lns agfj6  $                            

!=@=$ k|d'v gbLgfnf tyf tfnx?  $  

!=@=% k|zf;lgs tyf /fhgLlts ljefhg  $ 

!=# ljkb\\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] p2]Zo % 

!=$ ljkb\\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] ck]lIft glthf  ^ 

!=% of]hgf sfof{Gjogsf /0fgLltx?  ^ 

!=^ of]hgfsf] ;Lldttf  & 

!=& of]hgf lgdf{0f tyf cBfjlws k|lqmof  & 

!=* dfgjLo ;xfotfdf ;+nUg ;fem]bf/ lgsfosf] ;"rL        *                          

 !=( ;Gbe{ ;fdu|L k'g/fjnf]sgsf] glthf          !) 

 

kl/R5]b– @M lhNnfsf] ljkb\\  hf]lvd tyf Ifdtf ljZn]if0f  !!–@* 

@=! k|sf]k hf]lvd ljZn]if0f        !!–!@   

         @=!=! k|sf]k :t/Ls/0f    !!                                                        

@=!=@ ljutdf ljkb\\af6 ePsf Iflt  !@                                                 

@=!=# ;+s6f;Ggtf :t/Ls/0f              !!                      

@=@  lhNnfsf] Ifdtf ljZn]if0f  !#–!*  

@=@=!  cfkt\sfnLg ;dosf nflu pknAw ;fwg      !#                                 
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kl/R5]b—# MlhNnfsf] k"j{tof/L of]hgf !(–@& 

#=! ;fdfGo k|fyldstf k|fKt k"j{tof/L sfo{        !(                                    

 #=@ k|sf]k hf]lvd Go'lgs/0fsf] nflu @)&^÷@)&& sf] sfo{ of]hgf       @) 

kl/R5]b—$ M ljifoutIf]q cu'jf tyf ;b:ox?sf] ljj/0f        @*–$$           

$=! ljifout If]qsf] e"ldsf tyf lhDd]jf/L  @* 

$=@ ljifout ;b:ox?sf] ljj/0f       @*–$@                              

!= vf]h tyf p4f/     @*                                                          

@= s[lif tyf vfB ;'/Iff  #)                                                             

#= vfg]kfgL, :jR5tf / ;/;kmfO{     ##                                                     

$= cfkt\sfnLg  lzIff   #%  

%= cfkt\sfnLg cfjf; tyf u}/ vfB ;fdu|L  #*  

^= ;+/If0f  $) 

         &= :jf:Yo tyf kf]if0f   $@                                                                                                                          

cg';'rLx? 
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zAb ;+If]k (Abbreviations) 

Uffkf ufpFkflnsf  

Gfkf gu/kflnsf  

u};; u}/;/sf/L ;+:yf 

sf=k| sfof{no k|d'v 

lh;; lhNnf ;dGjo ;ldlt 

lhljJo; lhNnf ljkb\\  Joj:yfkg ;ldlt 

:yfljJo; :yfgLo ljkb\\  Joj:yfkg ;ldlt 

g]= /]= ;f]= g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 

k|lhc k|d'v lhNnf clwsf/L 

SAR  Search And Rescue 

IRA  Initial Rapid Assessment 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MIRA  Multi Clusteral Initial Rapid Assessment 

DDMC 

 

DPRP  : 

Disaster 

Preparedness & 

Response Plan 

 

 District Disaster Management Committee 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DPRP  Disaster Prepredness and Response Plan  

DEOC  District Emergency Operation Center 

SFP Supplemetray Feeding Programme 

DRR Disaster Risk Reduction 

DDRT  District Disaster Response Team 

CCA Climate Change Adaptation 
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                                      kl/R5]b ! 

ljkb\\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfM kl/ro 

!=! k[i7e"ld 

k|fs[lts ?kn] g]kfn Ps ;+j]bgzLn d'n'ssf] ?kdf /x]sf] 5 . g]kfn ljZjsf !(* d'n's dWo] 

e"sDkLo hf]lvdsf] lx;fan] !! cf}+},kfgLhGo k|sf]kaf6 x'g] Ifltsf lx;fan] #) cf}+ -;|f]tM o' Pg 

lj=l;=lk=cf/ @))$, hd{g jfr, dfgj ljsf; k|ltj]bg @))(_ / hnjfo' kl/jt{gsf] hf]lvdsf 

lx;fan] rf}+yf] :yfgdf /x]sf] 5 .  

g]kfnsf k|foM ;a} e"efu ax'k|sf]ksf] hf]lvddf /x]sf 5g . d'n'ssf] cjl:ylt tyf e'agf]6sf 

sf/0f e"sDk, af9L, klx/f], ;'Vvf, v8]/L nufotsf ljkb\\ sf] pRr hf]lvddf /x]sf] 5 . 

pbfx/0fsf nflu *)) aif{sf] cjlwdf g]kfnn] tLg j6f 7'nf e"sDk -;g\ !!@), lj= ;+= !((), 

@)&@_ sf] ;fdgf ug'{[ k¥of] . ljkb\\sf] hf]lvd Go'gLs/0f ;DalGw kof{Kt tof/L gePdf jf a[xt, 

cfw'lgs k'jf{wf/ tyf lgdf{0fdf kof{Kt ;fjwfgL gckgfPdf d'n's cfly{s ?kdf ;d[l4 x'Fb} ubf{ 

o;af6 x'g] dfgjLo, ef}lts tyf cfly{s Iflt, ul/aL tyf ;+s6fkGgtfdf kg]{ k|efjsf] ;3gtf 

ul0ftLo ?kdf a9\g] ;Defjgf /xG5 . o;af6 cfly{s lqmofsnfkdf cgk]lIft k|efj kfg]{ / s'n 

u|fx:y pTkfbg tyf pTkfbsTjsf Iflt e} nlIft pknlAw xfl;n ug{ cj/f]w x'g ;S5 .  

g]kfnn] k|fs[lts ljkb\\sf] ?kdf lxdkft, cl;gf, lxd klx/f], lxdtfn ljikmf]6g, cltj[li6, 

cgfj[li6, af9L, klx/f] tyf e':vng, 8'afg, v8]/L, cfFwL, x'/Latf;, zLtnx/, tftf] xfjfsf] nx/, 

r6\ofË, e"sDk sf] ;fdgf u/L/x]sf] 5 eg] u}/ k|fs[lts ljkb\\sf] ?kdf dxfdf/L, clgsfn, 

89]nf], sL6 jf ;'Id hLjf0f' cft+s, kz' tyf r/fr'?ËLdf x'g] km\n', ;k{b+z, hgfj/ cft+s, vfgL, 

xjfO{, hn, ;8s jf cf}Bf]lus b'3{6gf, cfunfuL, ljiffQm UofF;, ljiffQm vfB ;]jg,jftfj/0fLo 

k|b'if0f, jg ljgfz tyf ef}lts ;+/rgfut Ifltsf] ;fdgf ul//x]sf] 5 . oL 36gfx¿af6 aif]{gL 

w]/} ;+Vofdf dfgjLo, ;fj{hlgs, lghL tyf JolQmut ;DklQ,k|fs[lts Pj+ ;f+:s[lts ;Dkbf / 

ef}lts ;+/rgfsf] Iflt x'g] u/]sf] 5 . 

lj=;+= @)&@ a}zfv !@ df uf]/vfsf] af/kfs s]Gb|laGb' eO{ uPsf] &=^ /]S6/ :s]nsf] ljgfzsf/L 

e"sDksf sf/0f dfq * xhf/ ( ;o &) hgfsf] Hofg uPsf] lyof] . ljkb\\\sf] sf/0f g]kfnn] x/]s 

aif{ cf};tdf ! ca{ @! s/f]8sf] a/fa/sf] ef}lts ;DklQsf] Iflt Joxf]g'{ k/]sf] 5 . ljleGg 

;dodf ul/Psf cWoog cg';Gwfg / ljutsf] ljZn]if0f cg';f/ g]kfndf s'g} klg ;do k|fs[lts  
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tyf u}/ k|fs[lts ljkb\af6 ;j{;fwf/0fsf] hLpHofg / ;fj{hlgs, lghL tyf JolQmut ;DklQ, 

k|fs[lts Pjd\ ;f+:s[lts ;Dkbf / ef}lts ;+/rgf Ifltu|:t x'g ;Sg] ;Defjgf /x]sf] 5 .  

ljkb\\ Joj:yfkg / p4f/ sfo{nfO{ cGt/f{li6«o:t/df dfgj clwsf/sf ?kdf cl3 a9fpg !* 

b]lv @@ hgj/L @))% df hfkfgsf] Xof]uf] zx/df k|fs[lts ljkb\\ Go"gLs/0f ;DaGwL bf]>f] ljZj 

;Dd]ng ePsf] lyof] . o; ljZj ;Dd]ngnfO{ Xof]uf] ;Dd]ng / ;f] ;Dd]ngåf/f hf/L ul/Psf] 

3f]if0ff kqnfO{ Xof]uf] 3f]if0ffkq (Hyogo Declaration)tyf sfo{ of]hgfnfO{ Xof]uf] sfo{ 

of]hgfsf] (Hyogo Framework for Action)gfdn] lrlgG5 . x\of]uf] ;Dd]ngsf d'Vo 

k|fyldstfx¿nfO{ g]kfnn] ljkb\\ hf]lvd Joj:yfkg /fli6«o /0fgLlt, @)^^ tof/ u/L 

sfof{Gjogdf NofPsf] 5 . o;} u/L ljkb\\ hf]lvd Go'gLs/0f tyf Joj:yfkg P]g @)&$ 

sfof{Gjogdf cfPsf] 5 h;df k|wfgdGqLsf] cWoIftfdf /fli6«o kl/ifb, u[xdGqLsf] cWoIftfdf 

sfo{sf/L ;ldlt, sfo{sf/L ;ldltsf] g]t[Tjdf /fli6«o ljkb\\ hf]lvd Go'gLs/0f tyf Joj:yfkg 

k|flws/0f, k|b]z d'VodGqLsf] cWoIftfdf k|b]z ljkb\\ Joj:yfkg ;ldlt, k|d'v lhNnf clwsf/Lsf] 

cWoIftfdf lhNnf ljkb\\ Joj:yfkg ;ldlt / ufpFkflnsf, gu/kflnsfsf] cWoIf÷k|d'vsf] 

cWoIftfdf :yfgLo ljkb\\ Joj:yfkg ;ldlt /xg] Joj:yf /x]sf] 5 . g]kfn ;/sf/af6 :jLs[t 

ul/Psf] /0fgLltdf klg hf]lvd Go"gLs/0f ;DaGwL cjwf/0ffx¿nfO{ cfkt\sflng k"j{tof/L 

(Preparedness), k|ltsfo{ (Response)tyf k"gnf{e(Recovery) ;DaGwL sfo{qmddf 

Jojl:yt ?kdf ;dfj]z ug]{ pNn]v ul/Psf] 5 . ljZjJofkL ?kdf, x\of]uf] sfo{9fFrf -@))%–

@)!%_ kZrft cfufdL !% jif{sf nflu ljkb\\ hf]lvd Go"gLs/0fsf nflu ;]G8fO{ sfo{9fFrf 

(Sendai Framework) @)!%–@)#) nfu' eO;s]sf] 5 . o;n] k|ltsfo{ tyf k'gnf{esf 

nflu k'j{tof/L / ;d'TyfgzLn (resilience) IfdtfnfO{ ;an agfpb}, ljkb\\ lgDTofpg] 

sf/sx? – k|sf]k, ;Dd'vtf tyf ;+s6fled'vtf (vulnerability) nfO{ Go'gLs/0f / /f]syfd 

ug{sf nflu ;dfj]zL tyf Plss[t cfly{s, ef}lts, ;fdflhs, ;f+:s[lts, z}lIfs, :jf:Yo, 

jftfj/0fLo, k|fljlws, /fhlglts, ;+:yfut tyf sfg'gL dfWodaf6 jt{dfg ljkb\ hf]lvdnfO{ 

Go"gLs/0f ug]{ / gofF ljkb\\ hf]lvdnfO{ /f]Sg] nIo /fv]sf] 5 . ljkb\\ hf]lvd Joj:yfkg sfo{sf 

nflu o;n] ;/sf/nfO{ k|d'v ?kdf lhDd]jf/ dfg]sf] 5 eg] o;sf nflu :yfgLo tx, lghL If]q 

tyf ;/f]sf/jfnfx¿;Fu ;d]t lhDd]jf/L afF8kmfF8 ug'{ kg]{ pNn]v 5 . 

h'Dnf lhNnf v8]/L, r6\ofª, dxfdf/L, lxdkft, e'Ifo tyf klx/f], 89]nf]÷cfunfuL, xfjfx'/L, 

cl;gf, h+unL hgfj/ cft+s cflbsf] hf]lvdsf] /x]sf] 5 . g]kfnsf] hnjfo' kl/jt{g 



5 
 

;+s6f;Ggtf gS;fÍg k|ltj]bg, @)!) cg';f/ h'Dnf lhNnfsf] jiff{ tyf tfkqmd, kfl/l:yltsLo, 

klx/f] / v8]/LhGo ;+s6f;Ggtf ;'rsfÍfs pRr /x]sf] 5 . h'Dnf lhNnfsf] * j6f :yfgLo tx 

dWo] klx/f]sf] cfwf/df lxdf, ltnf / l;hf  If]qx? pRr hf]lvddf /x]sf] 5g . To;}u/L af9L 

hGo hf]lvdsf] cfwf/df kft/fzL, tftf]kfgL / ltnf If]qx? a9L hf]lvddf /x]sf 5g\ . h'Dnf 

lhNnfdf r6\ofª, cfunfuL, v8]/L, dxfdf/Ln] klg 7'nf] Iflt k'¥ofPsf] b]lvG5 . dxfdf/LhGo 

hf]lvdx?df, emf8fkvfnf, efO/n h/f] h:tf hf]lvdx? b]lvPsf 5g\ . 

;f]lx ;Gbe{df ljleGg ljkb\\sf sf/0fn] k|To]s jif{df x'g] Jofks wghgsf] Iflt / lj:yflkt 

nufot k|efljtx?sf] nflu Pp6f ;xeflutfd"ns of]hgf lgdf{0f u/L sfo{ u/]df dfq 

k|efljtx?n]] Gofo tyf /fxt kfpg ;Sg] cj:yf ePsf] x'Fbf ljkb\\af6 x'g] IfltnfO{ Go"gLs/0f ug{ 

lhNnf ljkb\\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] lgdf{0f ul/ ljkb\\ k|ltsfo{nfO{ Jojl:yt ug]{ 

k|of;sf] yfngL ul/Psf] xf] . kmn:j?k, ;Defljt ljkb\\ Joj:yfkg tyf k"j{tof/Lsf nfuL 

of]hgfa4 9+un] cl3 a9\g ckl/xfo{ ePsf] x'Fbf lhNnf ljkb\\ Joj:yfkg ;ldlt h'Dnfåf/f ;Dk"0f{ 

:yfgLo tx, ljifout sfof{no, /fhgLlts bn, pBf]u jfl0fHo dxf;+3, kqsf/ dxf;+3 / /fli6«o 

tyf cGt/f{li6«o u}/;/sf/L ;+3;+:yfx?sf] ;xof]udf of] lhNnf ljkb\\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ 

of]hgf lgdf{0f ul/Psf] 5 .  

!=@ h'Dnf lhNnfsf] lrgf/L 

!=@=! kl/roM 

g]kfnsf] jt{dfg ;+3Lo ;+/rgf cg';f/ h'Dnf lhNnf s0ff{nL k|b]zsf !) j6f lhNnfx? dWo] Ps 

lxdfnL lhNnf xf] . oxfFsf] e'efu s]xL le/fnf] s]xL ;dy/ / s]xL pRr ;d:ynL vfnsf] 5 . hxfF 

7'nf 7"nf kmf6x? cjl:yt 5g . h'Dnf lhNnfsf] gfdfs/0fsf ;Gbe{df b'O{ j6f lsDabGtLx? ;'Gg 

kfO{G5 . klxnf] lsDabGtLsf cg';f/ vnËf ahf/sf] k'j{lt/ g]kfnL ;]gfsf] g+ @$ aflxgL /x]sf] 

:yfg b]jn 8fF8f / ;fljssf] If]qLo k|x/L sfof{no /x]sf] :yfg u/n 8fF8f h;nfO{ h'DNofxf 8fF8f 

elgG5 . oLg} h'DNofxf 8fF8fsf] cfwf/df h'Dnf gfdfs/0f x'g uPsf] eGg] lsDabGtL 5 eg] 

csf]{lsDabGtL cg';f/ h'Dnf lhNnfs} k'j{df /x]sf ltnf / hjf u/L h'DNofxf gbLsf] cfwf/df klg 

h'Dnf /xg uPsf] eGg] ;'lgG5 . 

!=@=@ P]ltxfl;s k[i7e'ldM 

xfnsf] h'Dnf lhNnf gfu/fhsf] kfnfdf hfj]Zj/ b]z eg]/ lrlgGYof] . gfu/fhsf cu|h l;hfnL 

dNn /fhfx?sf] kfnfdf k'j{df sfnLu08sL, klZrddf ab|L s]bf/, pQ/df dfg;/f]j/ tSnfvf/ / 
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blIf0fdf hfd's'O{g] 3f6;Dd km}lnPsf] lyof] . uf]vf{nL /fHosf] ljho kl5 k'j{df 7fFu],klZrddf 

s0ff{nLsf] /fd3f6 / afh'/f pQ/df of/LlndL u}/Ln]v / blIf0fdf hfh/sf]6 / b}n]vsf] ;Ldf 

leqsf] e'ld sfod ul/Psf] lyof] . /f0ff zf;gsfndf zf;g ;'ljwfsf nflu !* b/fdf ljeflht 

eO{ la=;+= @)!( ;fn kl5 c~rn ljefhg x'Fbf k'j{df ltnfgbL,klZrddf /fd3f6,pQ/df 

3f]rL{n]s / blIf0fdf b}n]v lhNnf ePsf] $( ufpFk~rfotsf] e'ld g} h'Dnf lhNnf lyof] eg] xfn 

k'j{df df}o{ n]s, klZrddf gfUdufpF,pQ/df 3f]r]{ n]s / blIf0fdf hfh/sf]6 lhNnfsf] ;Ldfgf 

leq sfod ePsf] lhNnf g} h'Dnf lhNnf xf] . 

!=@=# ef}uf]lns agfj6M 

h'Dnf lhNnfsf] k'j{df 8f]Nkf,klZrddf sflnsf]6,pQ/df d'u' / blIf0fdf hfh/sf]6 lhNnf /x]sf 

5g . s'n @%#! ju{ lsnf]ld6/ If]qkmndf km}lnPsf] h'Dnf lhNnf @*
0
%*’ b]lv @(

0
#)’pQ/L 

cIff+z / *!
0
@*’ b]lv *@

0
!*’k'jL{ b]zfGt/;Dd km}lnPsf] 5 . 

of] lhNnfsf] cjl:ylt ;d'b|L ;txaf6 (!% dL6/ b]lv $^&( dL6/ prfO{ ;Ddsf] e"–efudf 

/x]sf] 5 .  

!=@=$ k|d'v gbLgfnf tyf tfnx?M 

ltnf, hjf / lxdf h'Dnf lhNnfsf k|d'v gbLx? x'g eg] ul8uf8, x'l/uf8, n'dfuf8, rf]quf8, 

rfv'/]uf8, h'uf8,pduf8, lu/Lvf]nf, e]/Lvf]nf, uf]?vf]nf k|d'v vf]nfx? x'g . h'Dnf lhNnfsf 

k|d'v tfnx?df z+vbx, lji0f' tfn, x'8\s] tfn, hf]lugLtfn, lji6 bx, 7fs'/Ho"bx, lu/Lbx, 

hub'nftfn /x]sf 5g . rGbggfy, e}/jgfy, sgsf;'Gb/L, sft{s :jfdL, 7fs'/Ho"', bfg;f3', 

dflnsf, rf]qu'Daf, dl0f;f3 l8NnLsf]6 u'Daf, dfyfrf}/u'Daf, l5gfl;+uu'Daf, uf]7Lrf}/, xf6l;hf, 

tftf]kfgL, ldrfsf] b]jn, vnfrf}/ b]jn, pduf8sf ;q vDaf o; lhNnfsf k|d'v ko{6sLo 

:ynx? x'g . 

 

!=@=% k|zf;lgs tyf /fhg}lts ljefhgM 

h'Dnf lhNnfdf ! j6f lgjf{rg If]q, * j6f :yfgLo tx, ! gu/kflnsf / & j6f ufpFkflnsf 

/x]sf 5g . vn+uf h'Dnf lhNnfsf] ;b/d'sfd xf] . 
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!=@=^ hg;f+lVos ljj/0f -hgu0fgf @)^* _ 

s"n hg;+Vof  !)*(@! 

Dflxnf %$)@# 

k'?if  %$*(* 

hDdf 3/w'/L ;+Vof !(#)# 

lnË cg'kft !)!=^@ 

cf};t kl/jf/ ;+Vof  %=^$ 

hg3gTj  $# k|lt j=ls=dL= 

  

!=# ljkb\\ k"j{{tof/L tyf k|ltsfo{ of]]hgfsf] p2]Zo 

ljkb\\sf] ;dodf ljkb\af6 kLl8tsf] hLjg / ;DklQsf] ;+/If0f tyf ;'/Iff u/L dflg;dfly kg]{ 

k|lts"n k|efjsf] ;fdgf ug,{ :yfgLo ;fwg tyf ;|f]tsf] clwstd\ pkof]u ub}{ k|efljt 

;d'bfonfO{ Jojl:yt, k|efjsf/L / hjfkmb]xLo'Qm dfgjLo ;xof]u pknAw u/fpg' tyf ljkb\\ 

hf]lvd Go"gLs/0fsf sfo{nfO{ ;+:yfut ¿kdf k|j4{g ug'{ o; of]hgfsf] d"n p2]Zo /x]sf] 5 . 

of]hgfsf lglb{i6 p2]Zo lgDgadf]lhd 5g\ M 

 lhNnf l:yt hf]lvddf /x]sf :yfgLo txsf]] ;+s6fled'vtf ljZn]if0f u/L :yfgLo >f]t 

;fwg / Ifdtfsf] klxrfg ug]{ .  

 ljkb\\ kLl8t JolQm, kl/jf/ / ;d'bfonfO{ tTsfn p4f/ u/L dfgjLo ;xof]u pknAw 

u/fpg ;'lglZrttf ug]{, 

 ljkb\\af6 k|efljtnfO{ ;'/lIft / ;Ddfghgs hLjgofkgsf nflu cfwf/e"t ;xof]usf] 

k|Tofe"lt ug]{, 

 ljkb\\ hf]lvd Go'gLs/0f nufot cfktsflng cj:yfdf k|ltsfo{sf ultlalwx?df 

Ps?ktf Nofpg / bf]xf]/f]kg x6fO{ pknAw >f]t tyf ;fwgsf] ;b'kof]u u/L 

;dGjofTds tyf kf/bzL{ tl/sfn] ;dodf g} ljkb\\df k/]sf kl/jf/x?nfO{ Ps4f/ 

k|0ffnL dfkm{t pknAw u/fOg] dfgjLo ;xof]unfO{ cem k|efjsf/L agfpg] .  

 ljsf; k|lqmofdf hf]lvd Go"gLs/0f ljlwnfO{ d"nk|jfxLs/0f u/L ljkb\\hGo hf]lvd sd 

ug{ / ljkb\\ kl5sf] k'gnf{e k|lqmofnfO{ cl3 a9fpg] cfwf/ tof/ ug]{ . 
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!=$ ljkb\\ k"j{{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] ck]lIft glthf 

ljkb\\ hf]lvd Joj:yfkg leq ul/g] ljleGg r/0fsf sfo{dWo] ljkb\\ klxn] hf]lvd Go"gLs/0fsf 

cfwf/e"t sfo{, ljkb\\ k/]nuQ} l:ylt ;fdfGo geP;Dd k|ltsfo{, k|ltsfo{sf nflu k"j{tof/L / 

tTsfnLg k'gnf{esf nflu sfo{ ul/g] ePsfn] o; of]hgfaf6 ljkb\\ k|efljt dflg;sf] clwsf/sf] 

/Iff, cfkt\sfnLg hLljsf]kfh{gdf ;xof]usf ;fy} ljkb\\ hf]lvd Joj:yfkgsf If]qdf ;d]t 

;xof]u k'Ug] ck]Iff ul/Psf] 5 . 

o; of]hgfsf glthf lgDgcg';f/ x'g] ck]Iff ul/Psf] 5 M 

ljkb\\k"j{ ug'{kg]{ cfwf/e"t hf]lvd Go"gLs/0fsf sfo{ ;'lglZrt x'g]5g\ .  

ljkb\\sf] ;dodf dfgjLo ;xof]unfO{ Jojl:yt ug{ ;lsg]5 . 

ljkb\\sf] hf]lvd sd ug{ ;/f]sf/jfnf / ;d'bfoaLr ;xsfo{sf] clej[l4 x'g]5 . 

kLl8tnfO{ cfkm\gf] clwsf/ / bfloTjsf] af/]df ;r]t x'g] cj;/ k|fKt x'g]5 . 

p4f/ / /fxth:tf sfo{df kLl8t ;d'bfosf] ;dfg kx'Frsf] k|Tofe"lt x'g]5 . 

 ;fdflhs, ;f+:s[lts dof{bf tyf ;b\efj clej[l4 eP/ ljkb\\sf] ;fdgfdf Psh'6 x'g] jftfj/0f 

tof/ x'g]5 .  

!=% of]hgf sfof{Gjog /0fgLltx?M 

 of]hgfnfO{ lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltåf/f cg'df]bg u/]/ sfof{Gjog ul/g]5 .  

 cfkt\sflng k|ltsfo{sf] nflu ul/g] k"j{tof/L tyf k|ltsfo{df If]qut?kdf sfo{/t 

lgsfox?sf /x]sf bIftf, 1fg, ;Lk, ljlwsf] k|of]usf nflu ;dGjodf hf]8 lbOg]5 .  

 laleGg sfo{bnsf ;b:o tyf :jo+;]jsx?sf] Ifdtf tyf bIftf clea[l¢sf ;fy} 

cfktsflng k|ltsfo{sf nflu ljkb\\ hf]lvd Go"lgs/0fsf] If]qdf sfo{/t ;/f]sf/jfnf ;+3 

;+:yfx?sf] ;xeflutfdf hf]8 lbOg]5 .  

 ljkb\\sf] ;dodf sfo{bnsf tflnd k|fKt ;b:o tyf :jo+;]jsx?nfO{ kl/rfng ul/g]5 .  

 :yfgLo 1fg, ;Lk, ljlw, k|ljlw / >f]t tyf ;fwgsf] clwstd pkof]u u/L o; 

of]hgfnfO{ k|efjsf/L ¿kdf sfof{Gjog ul/g]5 .  

 cfktsflng cj:yfdf k|ltsfo{sf ultlalwx?df Ps?ktf NofO bf]xf]/f]kg gx'g] u/L 

pknAw >f]t tyf ;fwgsf] ;b'kof]u u/]/ ;dGjofTds tyf kf/bzL{ tl/sfn] ;dodf g} 
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ljkb\\df k/]sf kl/jf/x?nfO{ Psåf/ k|0ffnL dfkm{t dfgjLo ;xof]u pknAw u/fOg]5 .  

 of]hgf tof/ eO{ sfof{Gjogdf cfPkl5 lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltaf6 sfof{Gjogsf] 

k|efjsf/L cg'udg tyf d"Nof+sgsf] Joj:yf ul/g]5 . 

 lhNnfsf] s'g} klg If]qdf pTkGg ljkb\\n] lgDTofpg] ;+s6f;Ggtf -Vulnerability_, 

hf]lvd / tyf Ifdtfdf kf/]sf] k|efjnfO{ ;Daf]wg ug{ k|To]s jif{ of]hgfsf] ;ldIff u/L 

k'g/fjnf]sg tyf cWofjlw ul/g]5 .  

!=^ of]hgfsf] ;Lldttf 

o; of]hgfsf lgDgfg';f/ cfwf/e't ;Lldttf /x]sf 5g\ M 

 ljifout sfof{no tyf lhNnf k|zf;g sfof{no;Dd k|sf]kn] kf/]sf] Ifltsf] ;a} ljj/0f k"0f{ 

gx'g ;Sb5 t;y{ cfufdL lbgx¿df lgoldt tj/n] hfgsf/Lx¿ Pj+ tYof+sx¿ cWofjlws 

/ kl/dfh{g ug{ cfjZos b]lvPsf] 5 . ;Defljt ljkb\\ k|efljt 3/w'/Lx¿ ljutdf lhNnf 

b}jL k|sf]k p4f/ ;ldlt, g]kfn /]8qm; ;f];fO6Låf/f afFl8Psf] /fxtsf] ;ª\Vof, lhNnf k|x/L 

sfof{noaf6 k|fKt b'3{6gfsf] ;ª\VofnfO{ cfwf/ dflgPsf] 5, h'g jf:tljstfdf km/s klg 

x'g ;Sg] 5 . 

!=& of]hgf lgdf{0f tyf cBfjlws k|lqmof 

ljkb\\ k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf @)&^ lgdf{0f ubf{ lgDg k|lqmof cjnDag ul/Psf] lyof] . 

 @)&^ ;fn c;f/ @( ut]sf] lhNnf ljkb\\ Joj:yfkg ;ldltsf] a}7sn] h'Dnf lhNnfsf] 

ljkb\\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf @)&^ lgdf{0f ug{  k|d'v lhNnf clwsf/L >L b'uf{ 

a~hf8]Ho"sf] ;+of]hsTjdf :yfgLo tx, ljifout sfof{no, /fhgLlts bn, pBf]u jfl0fHo 

;+3, kqsf/ dxf;+3 / /fli6«o tyf cGt/f{li6«o u}/;/sf/L ;+3;+:yfx? nufotsf ljkb\\ 

hf]lvd Go"gLs/0f If]qdf sfo{ ug]{ ;+3 ;+:yf Pj+ sfof{nox?sf] ;xeflutfdf ljkb\\ k"j{ 

tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf sfo{ lgdf{0f ul/of] . 

 ;xfos k|d'v lhNnf clwsf/Lsf] g]t[Tjdf ljkb\\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf lgdf{0f 

ubf{ cfjZos laifox?sf] klxrfg ul/ ;DalGwt ;/f]sf/afnf lgsfox?;Fu ljj/0f dfu 

ul/Psf] . 

 lhNnf ljkb\\ Joj:yfkg ;ldlt ;lrjfnoaf6 pQm ;+slnt ljj/0fsf] cfwf/df of]hgf 

th{'df ug]{ sfd ePsf] . 

lhNnf ljkb\\ Joj:yfkg ;ldltsf] a}7saf6 of]hgf kfl/t u/L sfof{Gjogdf NofO{Psf] . 
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!=* dfgjLo ;xfotfdf ;+nUg ;fem]bf/ lgsfosf] ;"rL  

       जमु्ला l:yt सरकारी sfof{nosf]   नाम  ,सम् कर्  म्स  र सम् कर्  नस  

सस.नस. कायार्लयको नाम कायार्लय प्रमखुको नाम कायार्लय प्रमखुको 

सम् कर्  नस. 
१ सजल्ला प्रशासन कायार्लय जमु्ला दगुार् बन्जाडे 9858327777 

२ उच्च अदालत जुम्ला इजलास अजुर्नप्रसाद कोइराला 9858320284 
३ उच्च सरकारी वकील का .जमु्ला टेक बहादरु सघसमरे 9858320353 
४ जुम्ला सजल्ला अदालत कस ल  ौड्याल 9758900292 
५ 

 
सजल्ला सरकारी वकील का .जुम्ला नगेन्र लम्साल 

 

 

 

9858320662 
६ सजल्ला प्रहरी कायार्लय जमु्ला लाल  ब  धामी 9858325555 

७ भगवती दलगण जुम्ला ददवाकर रायमाझी 9851171033 
८ सजल्ला समन्वय ससमसत जमु्ला दगुार् स्वार 9851251222 

९ कोष तथा लेखा सनयन्रक का .

जुम्ला 

राम प्र सवडारी 

 

 

 

9858320316 
१० सजल्ला सशक्षा तथा समन्वय इ .

जुम्ला 

मकर बहादरु भण्डारी 9863120753 

११ सजल्ला सनवार्चन कायार्लय, जुम्ला असवनन्द चौलागाइ 9858320342 

१२ लोकसेवा आयोग जमु्ला कायार्लय नारायण प्रसाद अयार्ल 9851129204 
१३ ना ी कायार्लय, जुम्ला खड्गबहादरु खड्का 9851275000 

१४ करदाता सेवा कायार्लय, जुम्ला हिमाऱयन बम 9858320351 

१५ वनस् सत अनुसन्धान केन्र जमु्ला चन्रमोहन गुमर्छान 9858320142 

१६ तथयासक कायार्लय, जुम्ला 

 

 

शसकराज भट्ट 9848784289 

१७ ससघीय खाने ानी तथा ढल म्.  का. महशे न्यौ ाने 9851113336 

१८ सजल्ला हुलाक कायार्लय जमु्ला रामलाल प्याकुरेल 9848308584 

१९ माल ोत कायार्लय, जुम्ला समन बहादरु रावल 9848306283 

२० खाद्य प्रसवसध तथा गुण सनयन्रण सड .

का. 

असमत भूषणसुमन 9843130942 

२१ कारागार कायार्लय, जुम्ला गया प्रसाद  ाण्डे 9858470777 

२२ इलाका प्रशासन कायार्लय, नराकोट मधुशसकरउ ाध्याय 9858620177 

२३ हावा ानी दिल्ड कायार्लय, जुम्ला आसम ुरा काकी 9848391248 

२४ प्रधानमन्री कृसष आ . ररयोजना जोगेन्द्र कान्द्द ु 9857012860 
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गरै सरकारी ससस्था जमु्लाका नाम  सम् कर्  म्स  र सम् कर्  नस. 

सि .न  िामासिक िंस्था िम्पकक  व्यसि िम्पकक  नं. 

! श्री ग्राममण मिकास समहु  शान्तीलाल महत )*& – %@)!@* 

@ श्री सयुय सामामिक सेिा संघ धनश्याम नगरकोटी )*& – %@)@)* 

# श्री कणायली एमककृत ग्रामीण 

मि .र केन्अ  

/]zd zfxL )*&–%@)@)! 

$ श्री साझदेारी सहयोग केन्अ  मकशोर न्यौपाने )*&–%@)@$! 

% श्री मदगो तथा न्यायोमित 

मिकास प्रमतष्ठान  

लंक ब  .शाही  )*&–%@)@)#, 

^ श्री नारर कल्याण केन्अ िमु्ला कामन्तका सेििुाल (*$*#)%@@@ 

& श्री कणायली ग्रामीण मिकास 

केन्अ 

ममुन प्रसाद गौतम ् (*$*#%^@$* 

* श्री आत्म सम्मानका लागी 

सहकायय  

धन बहादरु गौतम ् )*&–%@)^$! 

( श्री ग्रामीण पररबेश  रमर ब .रोकाया  )*&–%@)@&^ 

!) श्री महमाली लघ ुिल मबधतु्त 

उद्यमी संघ 

दगुाय प्रसाद पाण्डे (*$*#))^@& 

!! श्री हाम्रो आबाि हाम्रो 

सरोकार  

शारदा रोकाया )*&–%@)%$! 

!@ िमु्ला सामामिक मिकास केन्अ भक्त बहादरु बोगटी )*&–%@)@)$ 

!# नेपालश्री श्री कणायली मिकास 

हातेमालो सेिा समाि 

टेक बहादरु राित )*&–%@)^%( 

!$ श्री मानब रमधकार तथा 

ग्रामीण मिकास केन्अ  

रािने्अ महत (*$*#@@@!& 

!% श्री समाबेशी तथा मसियनमसल 

समाि मि  .केन्अ  

लक्ष्मी बहादरु महत (*$*#!!#*& 

!^ श्री कणायली ग्रामीण उिाय तथा 

ए  .मिकास केन्अ  

दगुाय प्रसाद पाण्डे (&%*()))^@ 

!& श्री कणायली मदगो मिकास डा .कल ब .रोकाया  )*&–%@)@@( 
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सि .न  िामासिक िंस्था िम्पकक  व्यसि िम्पकक  नं. 

प्रमतष्ठान 

!* श्री सबोदय नेपाल िमु्ला गोकणय िौलागाई )*&–%@)$!$ 

!( श्री दमलत सेिा संघ िमु्ला पदम नेपाली (*$*#%%@#! 

@) श्री ग्रामीण उत्तरदायी तथा 

समन्िय केन्अ िमु्ला 

z'lzn b]asf]6f (*$*#)@)&% 

@! श्री महमाली एमककृत मिकास 

केन्अ िमु्ला 

मनु ब  .नेपाली  )*&–%@)@@* 

@@ श्री सामदुामयक स्िास््य तथा 

मि  .केन्अ , िमु्ला 

सोनी भारती (*$*#)&%$) 

 

!=( ;Gbe{ ;fdu|L k'g/fjnf]sgsf] glthf 

lhNnfdf ljleGg lgsfox¿af6 ljleGg ;dodf ljkb\\ ;DaGwL cWoog, cg';Gwfg Pj+ of]hgf 

;DaGwL k|ltj]bgx¿ k|sfzg ePsf 5g\ . o; ljkb\\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf th'{dfsf 

nflu ljleGg ;Gbe{ ;fdu|Lx¿sf] cWoog ul/Psf] 5 . s]xL dxTjk"0f{ ;fdu|Lx¿ / To;af6 k|fKt 

ul/Psf c;n cEof;x¿ tnsf] tflnsfdf k|:t't ul/Psf] 5 . 

 

qm=; k|ltj]bg÷k|sfzgsf] gfd l;sfO{÷c;n cEof;x¿ 

! ljkb\\ hf]lvd Go"gLs/0fsf nflu 

/fli6«o /0fgLlt, @)^^ 

/fli6«o :t/df tof/ ePsf] gLltaf/] hfgsf/L / 

lhNnf :t/df ;dfof]hg ug]{ k|lqmofaf/] :ki6tf . 

@ ljkb\\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf 

Joj:yfkg P]g,@)&$ 

P]gn] Joj:yf u/]sf] dfkb08 / ljkb\\ ;DalGw 

s]Gb|, k|b]z, lhNnf / :yfgLo txsf] ;+/rgfaf/] 

a'emfO{ . 

# :km]o/ (Sphere)dfkb08 /fxt dfkb08 / Go"gtd cfjZostfaf/] ;a} 

;/f]sf/jfnf lgsfox¿nfO{ hfgsf/L gePsf] . 

$  /fxt / p4f/;DaGwL dfkb08, 

@)&$ 

/fxt ;DaGwL dfkb08 lgwf{/0f ul/Psf] . 

% /fli6«o ljkb\\ k|ltsfo{ sfo{ 9fFrf, 

@)&) 

tTsfnsf] k|ltkmn ;DaGwL . 

^ :yfgLo ljkb\\ tyf hnjfo' 

pTyfgzLn of]hgf 

:yfgLo txdf ljkb\\ Joj:yfkg ug{ / b]lv/x]sf 

hnjfo' pTkGg k|sf]ksf] ;Gbe{ cfFsng ug{ . 
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         kl/R5]b–@ 

          lhNnfsf] ljkb\\ hf]lvd tyf Ifdtf ljZn]if0f 

@=! k|sf]k hf]lvd ljZn]if0f 

h'Dnf lhNnfdf x'g] k|sf]k / To;sf] k|efjsf ljZn]if0f lgDgfg';f/ ul/Psf] 5M 

@=!=! k|sf]ksf] :t/Ls/0f 

g]kfn e"sDks]f cTolws hf]lvd If]qdf /x]s]f / u[x dGqfnoaf6 hf/L ljkb\ k"j{tof/L tyf 

k|ltsfo{ of]hgf th'{df dfu{bz{g adf]lhd e"sDknfO{ hf]lvdsf] klxnf] ;"rLdf /flvPsf] 5, 

To;sf/0f o;sf] :t/Ls/0f ul//xg' cfjZos b]lvPg . o; lhNnfdf v8]/L, r6\ofª, dxfdf/L, 

klx/f], cfunfuL, hª\unL hgfj/ cftªs cflb k|sf]ksf 36gf lg/Gt/ bf]xf]l/O/x]sf x'G5g . 

 k||sf]]k :t/Ls/0f d]]l6«S; 

k|sf]k v8]/L af9L klx/f]  cfunfuL x'/Latf; r6\ofª dxfdf/L] hËnL 

hgfj/ 

e"sDk cÍef/ 

v8]/L  v8]/L v8]/L v8]/L v8]/L v8]/L v8]/L v8]/L v8]/L * 

af9L   af9L af9L af9L af9L af9L af9L af9L & 

klx/f]     klx/f]  klx/f]  klx/f]  klx/f]  klx/f]  klx/f]  ^ 

cfunfuL     cfunfuL cfunfuL cfunfuL cfunfuL cfunfuL % 

x'/Latf;      x'/Latf; x'/Latf; x'/Latf; x'/Latf; $ 

r6\ofª       r6\ofª r6\ofª r6\ofª # 

dxfdf/L        dxfdf/L dxfdf/L @ 

hËnL  

hgfj/ 

        hËnL  

hgfj/ 

! 

e"sDk          ) 

:t/ klxnf] bf]>f] t];|f] rf}yf] kfFrf} 5}7f}+ ;ftf}+ cf7f+} gjf}+  
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@=!=@ ljkb\\sf 36gfaf6 ePsf] Ifltsf] ljj/0fM 

tflnsf M lhNnfdf @)^# b]lv @)&^ c;f/ @& ;Dd /]s8{ ePsf ljkb\\sf 36gfsf] Iflt ljj/0f  

qm=;+= k|sf]ksf] ljj/0f 36gfsf] k'g/fj[lt  d[To' 3fO{t] a]kQf 

! vf]nfn] aufPsf] ( (   

@ klx/f] !! !% ^ ! 

# cfunfuL % ^   

$ r6\ofª # #   

% ;8s b'3{6gf %^ ^! %

@ 

 

^ hxfh b'3{6gf @ &   

 hDdf *^ !)! %

* 

! 

 

@=!=# ;+s6f;Ggtf :t/Ls/0f 

lhNnfdf /x]sf :yfgLo txdf k|sf]k tyf ljkb\sf] hf]lvdnfO{ dWodgh/ ub}{ hf]lvdsf] 

;+s6f;Ggtf ljZn]if0fsf] cfwf/nfO{ ;ldIff ub}{ jt{dfg cj:yfdf cfPsf] kl/jt{g / ;Defljt 

k|sf]ksf] hf]lvdnfO{ dWogh/ u/L gofF k|zf;lgs ;+/rgfx?sf cfwf/df ;+s6f;Ggtf ljZn]if0f 

ul/Psf] 5 

       tflnsf M ufpFkflnsf tyf gu/kflnsfx¿sf] ;ª\s6f;Ggtf :t/Ls/0f 

qm;+= k|sf]k k|sf]ksf] :t/ 

pRr dWod Go"g 

! e"sDk l;hf, kft/fzL, 

ltnf,tftf]kfgL,  

rGbggfy g=kf= lxdf 

@ af9L kft/fzL, ltnf, tftf]kfgL l;hf, lxdf rGbggfy g=kf= 

# klx/f] l;hf, lxdf, ltnf kft/fzL, tftf]kfgL rGbggfy g=kf= 

$ cfunfuL rGbggfy g=kf= l;hf, kft/fzL, ltnf, lxdf 
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tftf]kfgL 

% x'/Latf; ltnf l;hf, lxdf, tftf]kfgL, 

rGbggfy g=kf= kft/fzL  

^ r6\ofª kft/fzL, ltnf lxdf, rGbggfy 

g=kf=  

l;hf, tftf]kfgL 

& dxfdf/L ltnf tftf]kfgL l;hf, kft/fzL, lxdf, 

rGbggfy g=kf= 

*  hËnL hgfj/ ltnf, rGbggfy g=kf= kft/fzL l;hf, tftf]kfgL, lxdf 

(  v8]/L ltnf, lxdf, l;hf, 

rGbggfy g=kf= 

u'7Lrf}/ tftf]kfgL, kft/fzL 

 

@=@ lhNnfsf] Ifdtf ljZn]if0f 

lhNnfdf 7"nf] ljkb\ k/]df kl/rfng ug{ ;lsg] dfgj ;+;fwg ;lxt cGo ;fwg–;|f]tsf] cj:yf 

lgDgcg';f/ 5 . 

@=@=! cfktsfnLg ;dosf nflu pknAw ;fwg 

s= gGbfaS; u0f ;+u /x]sf] ljkb\df k|of]u x'g ;Sg] ;fdu|Lsf] ljj/0f M 

!= ;dGjo vf]h tyf p4f/ tkm{sf ;fdfu|Lx? 

qm=;+= ;fdfgsf] laj/0f pknAw ;+Vof cfjZos ;+Vof 

! hKk ;'6 @ @# 

@ Sof/flagf @% % 

# lkmu/ P6 ( !! 

$ k'NnL % !) 

% kmfo/ PS;l6ªu'O;/ @ !) 

^ nfO{km Hofs]6 @! !% 

& ;]km\6L x]Nd]6 @# @& 

* ¥oflkª /f]k !@ ldld  %) dL @)) dL 

( ¥oflkª /f]k !! ldld ^) dL @)) dL 

!) k~hf !! !( 

!! ;fp6f/ @ * 

!@ km]; df:s @ ## 

!#  /]s xf] @ * 

!$ PS; xf] @ * 
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qm=;+= ;fdfgsf] laj/0f pknAw ;+Vof cfjZos ;+Vof 

!% :6]r/ @ # 

!^ lks !) % 

!& ;fj]n !) % 

!* jf6/ af]tn @ ## 

!( c+s'z % % 

@) afN6Lg ^ $ 

@! l;6 xfg]{z ( @! 

@@ x's ! ( 

@# 6]k l;lnª % % 

@$ k|f]l;s /f]k & !# 

@% aGr/f] @ * 

@^ 9nfg sf6\g] d];Lg  @ 

@& sf7 sf6\g] d];Lg  @ 

 

v= lhNnf cfktsflng sfo{;~rfng s]Gb| ,h'Dnf;+u -jN8{ lehg OG6/g]zgn g]kfnsf] ÷ls8f{s g]kfn, 

h'Dnfaf6 k|fKt_ /x]sf] ljkb\df k|of]u x'g ;Sg] ;fdu|Lsf] ljj/0f M 

qm=;+= vf]h tyf p4f/ ;fdu|Lx? pknAw ;+Vof cfjZos ;fdu|Lsf] 

Go'gtd ;+Vof 

! x]Nd]6 $@ yfg $) yfg 

@ kGhf !^ hf]/ %) hf]/ 

# n]b/ ;'h ^ hf]/ @% hf]/ 

$ :6]r/ 7'nf] !) yfg !) yfg 

% :6]r/ ;fgf] & yfg % yfg 

^ ;lkn un ;fgf] !# yfg @) yfg 

& ;lkn un 7'nf] !( yfg !) yfg 

* 6lkms Hofs]6 @) yfg #) yfg 

( 6lkms a]N6 * yfg @) yfg 

!) kmfo/ OS;l6Ë'O;/ !) yfg !) yfg 

!! cfNd'lgod afN6L ;fgf] * yfg !% yfg 

!@  aGr/f] & yfg % yfg 

!#  v'k]{ aGr/f] # yfg % yfg 

!$ cfNd'lgod afN6L 7'nf] ^ yfg !% yfg 

!% kmfo/ hDk ;'6 !) yfg @% yfg 

!^ l:6n cfNd'lgod /f]k @ ;]6 % ;]6 

!& nfOkm Hofs]6 #) yfg @) yfg 

!* kmfo/ n]b/ -cfuf] lgefpg]_ ^ yfg @% yfg 

!( jfo/ s6/ ! yfg !) yfg 

@) a]Nrf la8 gePsf] &# yfg !% yfg 

@! a]Nrf la8 ePsf] (yfg  
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qm=;+= vf]h tyf p4f/ ;fdu|Lx? pknAw ;+Vof cfjZos ;fdu|Lsf] 

Go'gtd ;+Vof 

@@ lks -u}6L_ # yfg !% yfg 

@# 3g - la8 gePsf]_ @ yfg !) yfg 

@$ x]8 nfO{6 % yfg @) yfg 

@% Knfli6s kfgL a'6 !$ hf]/ #) hf]/ 

@^ Pc/ df:s # yfg !% yfg 

@& gfOng 8f]/L v'Nnf % lk; % lk; 

@* gfOng 8f]/L KoflsË @ lk;  

@( Pc/ r]i6 uf8{ @ yfg !) yfg 

#) clS;hg l;lnG8/ kDk ! yfg % yfg 

#! kmnfdsf] Mountpic !! yfg !) yfg 

#@ ;lkn -un cf]kg/_ !) yfg !) yfg 

## Knfli6s 8f]/L ! a+8n % a+8n 

 

qm=;+= /fxt ;fdu|Lx?  pknAw ;+Vof cfjZos ;fdu|Lsf] 

Go'gtd ;+Vof 

! lqkfn ;fgf] !# yfg %) yfg 

@ lqkfn 7'nf] & yfg #) yfg 

# Dof6]; *) yfg !)) yfg 

$ xfO8f]l;n kDk ! yfg % yfg 

% d]uf kmf]g $ yfg % yfg 

^ sDan -dG8L_ #) yfg !)) yfg 

& :6]knfO{h/ ! yfg % yfg 

* kmLun P6  @) yfg 

( df:s  @)) lk; 

!) 9nfg sf6\g] d];Lg  @ yfg 

!! sf7 sf6\g] d];Lg  @ yfg 

!@ x's   @) yfg 

!# lxdfnL a'6  %) hf]/ 

!$ lxdfnL Hofs]6  %) yfg 

 

u= lhNnf cfktsflng sfo{;~rfng s]Gb| ,h'Dnf;+u -jN8{ lehg OG6/g]zgn g]kfnsf] ÷ls8f{s g]kfn, 

h'Dnfaf6 k|fKt_ /x]sf] ljkb\df k|of]u x'g ;Sg] ;fdu|Lsf] ljj/0f M 

qm=;+= ;fdu|Lx?sf] ljj/0f kl/0ffd 

! a]Nrf # 

@ x]Nd]6 & 

# ;lh{sn df:s ! 

$ l;§L & 
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qm=;+= ;fdu|Lx?sf] ljj/0f kl/0ffd 

% k~hf & 

^ h'Qf÷a'+6 & 

& 6r{ -km\Nof; nfO{6_ # 

* afN6L tyf du & 

( sfkL tyf snd & 

!) ;nfO{ tyf d}gaQL # 

!! gfOng 8f]/L ! 

!@ :6«]r/ ! 

!# u}6L # 

!$ d'Ë|f] -Xofd/_ # 

!% sf]bfnL # 

!^ a~r/f] # 

!& /]g sf]6 & 

!* d]ufkmf]g @ 

!( Knfli6s l;6 @ 

@) Knfli6ssf] 8f]/L & 

@! :k|] k]G6; # 

@@ kmnfdsf] afs; -;fgf]_ @ 

@# jf?0foGq ! 

@$ kmnfdsf] afs; -7'nf]_ ! 

@% k|fylds pkrf/ afs; ! 

 

3=lhNnf k|x/L sfof{no h'Dnf;+u /x]sf] ljkb\df k|of]u x'g ;Sg] ;fdu|Lsf] ljj/0f 

qm=;+= ;fdfu|Lsf] ljj/0f pknAw ;+Vof cfjZos ;fdfu|Lsf] Go'gtd ;+Vof 

!  lks & !) 

@ u}+6L @& @) 

# a]Nrf @) @% 

$ NffOkm Hofs]6 !) !% 

% afN6L ! !% 

^ 8f]/L @ %  

& sDan ( !( 

* Tube #  

( 3g÷xtf}8f %÷%  
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ª=;z:q k|x/L an g]kfn ## g+=u0f h'Dnf ;+u /x]sf] ljkb\df k|of]u x'g ;Sg] ;fdu|Lsf] ljj/0f M 

qm=;+= ;fdfu|Lsf] ljj/0f pknAw ;fdu|L cfjZos ;+Vof 

! y|f] Aofu s]xL gePsf] % yfg 

@ ¥oflˆ6ª  ! yfg 

#  ¥oflˆ6ª Kof8n  * yfg gd{n Kof8n / ! yfg sdf08 Kof8n 

$  NffOkm Hofs]6  #) yfg 

% ;fwf/0f 8f]/L ¥  !)) ld= 

^ ¥oflˆ6ª /f]k  @)) ld= 

&  Knfg]6 ss Sof/flag  !% yfg 

*  lkmu * Sof/flag  !) yfg 

( Jofuaf]8{ :6«]r/  # yfg 

!) lk6g ;fgf] / 7'nf]  %÷% yfg 

!! Sof/lesn sf]nf/  % yfg 

!@ /]:So' x]Nd]6  %) yfg 

!# u}6L, a]Nrf, km?jf, un  !) ÷!)÷!)÷@ yfg 

!$ lxpF ;kmf ug]{ lauf/f]  !% yfg 

 

r=g]kfn /]8qm; ;f];fO6L lhNnf zfvf;+u /x]sf] ljkb\df k|of]u x'g ;Sg] ;fdu|Lsf] ljj/0f M 

qm=;+= ;fdu|L ljj/0f pknAw ;ª\Vof 

! :6]r/ $ yfg 

@  x]Nd]6 $ yfg 

# 6r{ nfO{6 $ yfg 

$ k|fylds pkrf/ ;fdu|L $ yfg 

% /]gsf]6 $ yfg 

^ /]g a'6 $ yfg 

& a]Nrf $ yfg 

* u}+6L $ yfg 

( ;fj]n $ yfg 

!) xfS; / An]8x? $ yfg 

!! l;lNkª Aofux? $ yfg 

!@ afN6L $ yfg 

!# k~hf $ yfg 

!$ df:s $ yfg 

!% Xofd/ $ yfg 

!^ lqkfn  

!& Dof6 $ yfg 
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qm=;+= ;fdu|L ljj/0f pknAw ;ª\Vof 

!* dfOs $ yfg 

!( l;§L $ yfg 

@) ;'tnL 8f]/L $ yfg 

@! em6k6 emf]nf $ yfg 

@@ l6;6{x? $ yfg 

 

5 = rGbggfy g=kf=, ltnf, tftf]kfgL, kft/fzL ufpFkflnsfx? - jN8{ lehg OG6/g]zgn g]kfnsf] ÷ls8f{s 

g]kfn, h'Dnfaf6 k|fKt_ h'Dnf;+u /x]sf] ljkb\df k|of]u x'g ;Sg] ;fdu|Lsf] ljj/0f M 

qm=;+= ;fdu|Lsf] ljj/0f kl/0ffd 

! a]Nrf # 

@ x]Nd]6 & 

# ;lh{sn df:s ! 

$ l;§L & 

% k~hf & 

^ h'Qf÷a'+6 & 

& 6r{ -km\Nof; nfO{6_ # 

* afN6L tyf du & 

( sfkL tyf snd & 

!) ;nfO{ tyf d}gaQL # 

!! gfOng 8f]/L ! 

!@ :6«]r/ ! 

!# u}6L # 

!$ d'Ë|f] -Xofd/_ # 

!% sf]bfnL # 

!^ a~r/f] # 

!& /]g sf]6 & 

!* d]ufkmf]g @ 

!( Knfli6s l;6 @ 

@) Knfli6ssf] 8f]/L & 

@! :k|] k]G6; # 

@@ kmnfdsf] afs; -;fgf]_ @ 

@# jf?0foGq ! 

@$ kmnfdsf] afs; -7'nf]_ ! 

@% k|fylds pkrf/ afs; ! 
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kl/R5]b—# 

lhNnfsf] k"j{tof/L of]hgf 

#=! ;fdfGo k|fyldstf k|fKt k"j{tof/L sfo{of]hgf 

ljkb\sf] ;Defjgf / To;af6 x'g;Sg] hgwgsf] Iflt sd ug{ lhNnf ljkb\\ Aoj:yfkg ;ldltn] 

k|efjsf/L k|ltsfo{sf nflu cfjZos k"j{tof/Lsf ultljlwx? of]hgffj4 ?kdf ;+rfng 

ug]{5 . ljkb\ k"j{tof/Lsf ;fy} ljsf; k|lqmofdf ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f nfO{ d"n k|jfxLs/0f 

ug{ tyf o; of]hgfnfO{ lgoldt cBfjlws ug{ lgDg /0fgLlts p2]Zo lnOPsf] 5 . 

qm=; /0fgLlts ultljlw lhDd]jf/L ;do 

! lhNnf ljkb\\ Joj:yfkg ;ldlt / ljifout If]qsf 

;b:onfO{ ljkb\ 

Joj:yfkg ;DaGwL tflndsf] cfof]hgf 

cfjZostf 

cg';f/ lhljJo; 

/ :yfljJo;  

Rffn' cfj 

leq 

@ cfkt\sflng ;"rgf s]Gb|sf] ;'wf/ tyf yk ;fdfu|L tyf 

;|f]tsf] Joj:yfkg ug]{ 

lhljJo; / 

:yfljJo; 

Rffn' cfj 

leq 

# ;+s6f;Gg g=kf=,uf=kf=,j8f tyf ;d'bfosf] ;"rgf k|fKt 

ug{ ;~hfn tof/ u/L ;Dk{s JolQm tf]Sg] 

$ lhNnf ljkb\ hf]lvd Joj:yfkg sf]ifsf] :yfkgf / 

;~rfng lgb]{lzsf tof/ ug]{ 

Rffn' cfj 

leq 

% ljkb\ k"j{tof/L sfo{zfnfsf] tof/L a}7s u/L lgDg sfo{ 

ug]{M 

 ljleGg k|sf]kaf6 kg{] ;Defljt k|efj / ;+s6f;Gg 

g=kf=,uf=kf=, j8f,;d'bfo / hg;+Vof cBfjlws ug]{ 

 cfktsfnLg cf>o:yn klxrfg u/L ;"rL tof/ ug{] 

 cfktsfnLg cf>o :yndf cfwf/e"t ef}lts ;+/rgf 

/ ;fwgsf] ljsf;df ljifout If]qaf6 sfo{qmd th'{df 

ug]{ 

 lhNnfdf sfo{/t /fli6«o tyf cGt/f{li6«o u}/;/sf/L 

;+:yf tyf bft[ lgsfox¿s]f ;"rL tof/ u/L ;xsfo{ 

ug]{ 

 ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf tof/ ug]{ 

 

 

 

 

lhljJo;, 

:yfgLo tx 

Rffn' cfj 

leq 
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qm=; /0fgLlts ultljlw lhDd]jf/L ;do 

^ af9L,klx/f], :jf:Yo ;d:of,;8s b'3{6gf cflbsf b[li6n] 

;+s6f;Gg g=kf=,uf=kf= ,j8f / ;d'bfodf k"j{;"rgf tyf 

r]tfjgL k|0ffnLsf] ;~hfn tof/ ug]{ 

:yfgLo tx Rffn' cfj 

leq 

& ljkb\ hf]lvd Joj:yfkg af/] ;d'bfodf hgr]tgf 

clej[l4 ug{ / ;/f]sf/jfnfsf] Ifdtf ljsf;sf nflu 

sfd ug]{;+:yfx¿ aLr ;dGjo / ;xsfo{sf] Aoj:yfkg / 

lghL If]q ;d]tsf] ;xeflutf ;'lglZrt ug]{ 

 

lhljJo; / :yfgLo 

tx, 

/fhgLlts bn 

lgoldt 

* ljifout If]qsf] k|ltsfo{ / k"j{tof/L of]hgf adf]lhd 

ePsf sfo{sf] cg'udg ug]{ 

k|lhc÷lhljJo; lgoldt 

¿kdf 

( Dffgj ;+;fwg ljsf; tyf Joj:yfkgM 

 k|To]s ;+s6f;Gg g=kf= / uf=kf=df ljkb\\ hf]lvd 

cg'¿k p4f/ sd{L{{ tyf k|fylds pkrf/s tof/ ug]{ 

 ;d'bfodf cfwfl/t ljkb\ Joj:yfkg ;ldltx¿nfO{ 

d"n k|jfxdf Nofpg cfjZos sfo{ ug]{ 

 :jo+;]jssf klxrfg tyf ;"rLs/0f 

:yfgLo 

tx,lhljJo; / 

ljifout If]q, 

;+3;+:yfx? 

Rffn' cfj 

leq 

!) lhNnf ljkb\ hf]lvd Joj:yfkg of]hgf th'{dfsf nflu 

kxn ug]{ 

:yfgLo tx, 

lhljJo; 

Rffn' cfj 

leq 

!! e"sDkLo hf]lvd Go"gLs/0fsf nflu e"sDk k|lt/f]wL 3/ 

agfpg k|f]T;fxg ug]{ / o;sf nflu ejg lgdf{0f ;+lxtf 

sfof{Gjog ug{, u/fpg kxn ug]{ . 

:yfgLo tx lgoldt 

¿kdf 

#=@ k|sf]k hf]lvd Go'gLs/0fsf] nflu @)&^/@)&& sf] sfo{ of]hgf 

k|sf]ksf]  

k|sf/ 

Go'gLs/0fsf] lqmofsnfk 

-s] ug]{<_ 

:yfg 

 

-sxfF ug]{<_ 

;dofjlw 

 

-slxn] ug]{<_ 

lhDd]jf/ lgsfo  

-s;n] ug]{<_ 

v8]/L     

!= aLp a}+ssf] :yfkgf ug]{ g=kf= tyf 

uf=kf=x?df 

lg/Gt/  s[lif 1fg s]Gb|, s[lif 

cg';Gwfg s]Gb| / cGo 

;/f]sf/jfnfx? 

@= l;+rfOsf] Joj:yf ug]{  Vf8]/Lu|:t lg/Gt/ hn;|f]t tyf l;rf+O 
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k|sf]ksf]  

k|sf/ 

Go'gLs/0fsf] lqmofsnfk 

-s] ug]{<_ 

:yfg 

 

-sxfF ug]{<_ 

;dofjlw 

 

-slxn] ug]{<_ 

lhDd]jf/ lgsfo  

-s;n] ug]{<_ 

g=kf= tyf 

uf=kf=x?df 

l8lehg sfof{no 

#= s[lif ;DalGw tflnd k|bfg 

ug]{ 

Vf8]/Lu|:t 

g=kf= tyf 

uf=kf=x?df 

lg/Gt/ s[lif 1fg s]Gb| / 

;/f]sf/jfnfx? 

$= Ifltk'lt{sf] Joj:yf ug]{ g=kf= tyf 

uf=kf=x?df 

v8]/Lsf] 

;dodf  

lhljJo; , :yfgLo 

lgsfo tyf cGo 

;/f]sf/jfnfx? 

 

af9L tyf  

klx/f] 

    

!= j[Iff/f]k0f ug]{ . ;Defljt ;a} 

If]qx?df 

lj?jfsf] 

cg's'n 

df};ddf 

l8lehg jg sfof{no,e' 

tyf hnfwf/ Joj:yfkg 

sfof{no, uf=kf=, g=kf= / 

;/f]sf/jfnf lgsfox?  

@= af9L tyf klx/f] ;DjGwdf 

hf]lvd If]qsf :s'nx?df @  
dxLgf Ps k6s r]tgf 

clej[l4  sIff ;+rfng ug]{ 

. 

af9L tyf 

klx/f]af6 

pRr 

hf]lvddf 

/x]sf :s'nx? 

lg/Gt/ uf=kf=, g=kf=, lhNnf 

lzIff tyf ;dGjo PsfO{ 

#= gbL s6fg x'g ;Sg] If]qdf 

t6\jGwsf] lgdf{0f ug]{ . 

;Defljt ;a} 

If]qx?df 

sflt{s,@)&^ 

b]lv h]i7, 

@)&& 

uf=kf=, g=kf=, e' tyf 

hnfwf/ Joj:yfkg 

sfof{no 

$= vf]nfgfnf tyf af6f]sf] 

afws j:t'x? kG5fpg] 

tyf dd{t ug]{ . 

k|efljt ;a} 

If]qx?df  

cfjZostf 

cg';f/ 

uf=kf= g=kf=, lhNnf 

l:yt ;'/Iff lgsfox? / 

;/f]sf/jfnf lgsfox? 

% j[Iff/f]k0fsf] nflu cfjZos 

af]6 lj?jf pknJw u/fpg] 

. 

;d'bfosf] 

dfu / 

cfjZostf 

b]lvPsf 

If]qx?df  

lj?jfsf] 

cg's'n 

df};ddf 

l8lehg jg sfof{no, e' 

tyf hnfwf/ Joj:yfkg 

sfof{no 

^= vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ 

;DjGwL k|rf/ k|;f/ ug]{ . 

af9L klx/f]sf] 

hf]lvd If]qdf  

cfjZostf 

cg';f/ 

vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{  

8Llehg sfof{no / 
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k|sf]ksf]  

k|sf/ 

Go'gLs/0fsf] lqmofsnfk 

-s] ug]{<_ 

:yfg 

 

-sxfF ug]{<_ 

;dofjlw 

 

-slxn] ug]{<_ 

lhDd]jf/ lgsfo  

-s;n] ug]{<_ 

lh;;  

&= ljleGg lsl;dsf 

hl8a'6Lx?sf] v]lt ug{ 

k|fljlws ;xof]u  ;lxt 

;d'bfonfO{ k|f]T;fxg ug]{ . 

;+efljt If]q 

tyf 

;d'bfosf] 

of]ubfgdf  

cg's'n 

df};ddf 

l8lehg jg sfof{no, 

jg:klt cg';Gwfg s]Gb| 

*= k'j{ r]tfjgL k|0ffnLsf] 

:yfkgf ug]{ 

af9L klx/f]sf] 

hf]lvd If]qdf 

Kfmfu'g, r}tdf g]kfn 6]lnsd- SMS 

;]jf_, g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L 

lh=;=;=,lhljJo;,kqsf/ 

dxf;+3  

(= hgr]tgfd'ns sfo{qmd 

;+rfng ug]{ 

k|efljt ;a} 

If]qx?df 

lg/Gt/ lhljJo; , u};;, cGo 

;/f]sf/jfnfx? 

 

 

cfunfuL     

!= cfunfuL x'g glbg tyf 

cfunfuLsf] j]nfdf 

ckgfpg' kg]{ ;fjwfgL 

;DjGwL hgr]tgf hufpg] 

. 

cfunflusf 

hf]lvd 

If]qx?df  

kmfu'g b]lv 

c;f/ ;Dd 

l8lehg jg sfof{no, 

u};;, ;fd'bflos /]l8of], 

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L  

@= s[lqd 36gf cEof; ug]{ / 

u/fpg] . 

uf=kf= tyf 

g=kf=df  

sflt{s / 

kmfu'g 

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L / 

lhNnf k|x/L sfof{no 

#= jg 89]nf] lgoGq0f / 

/f]syfd jf/] :s'nx?df 

;r]tgf sIff ;+rfng ug]{ . 

cfunfuLaf6 

hf]lvd 

uf=kf=sf 

:s'nx?df 

lgoldt 

?kdf 

lhNnf lzIff tyf 

;dGjo PsfO{, l8lehg 

jg sfof{no / :yflgo 

ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt 

$= jg ;+/If0f ;ldltsf] u7g 

ug]{ 

cfunflusf 

hf]lvd uf= 

kf=df 

 l8lehg jg sfof{no, 

:yflgo ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt tyf cGo 

;/f]sf/jfnf lgsfox? 

%= b08 hl/jfgfsf] Joj:yf 

ug]{ 

uf=kf= g=kf=df lgoldt 

?kdf 

l8lehg jg sfof{no, 

;fd'bflos jg pkef]Qmf 

;ldlt tyf cGo 
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k|sf]ksf]  

k|sf/ 

Go'gLs/0fsf] lqmofsnfk 

-s] ug]{<_ 

:yfg 

 

-sxfF ug]{<_ 

;dofjlw 

 

-slxn] ug]{<_ 

lhDd]jf/ lgsfo  

-s;n] ug]{<_ 

;/f]sf/jfnf lgsfox? 

^= clUg/]vfsf] lgdf{0f cfunfuLaf6 

hf]lvd 

uf=kf=x?df 

df3, 

kmfu'gdf 

l8lehg jg sfof{no, 

;fd'bflos jg pkef]Qmf 

;ldlt, cfdf ;d'x, 

:yflgo ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt tyf cGo 

;/f]sf/jfnf lgsfox? 

&= cfunflu lgoGq0f ;DalGw 

tflnd k|bfg ug]{ 

cfunfuLaf6 

hf]lvd uf=kf 

tyf 

g=kf=x?df 

df3, 

kmfu'gdf 

lhljJo;, g]kfnL ;]gf, 

k|x/Ln] ;fd'bflos jg 

pkef]Qmf ;ldlt, cfdf 

;d'x, :yflgo ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldlt tyf 

:yflgo afn Snax?nfO{  

dxfdf/L      

!= vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ 

;DjGwL hf]lvd If]qsf 

:s'nx?df r]tgf clej[l4  

sIff ;+rfng ug]{ . 

dxfdf/L af6 

hf]lvddf 

/x]sf :s'nx?  

lg/Gt/ lhNnf lzIff tyf 

;dGjo PsfO{, :jf:Yo 

sfof{no, vfg]kfgL tyf 

;/;kmfO{  8Llehg 

sfof{no 

@= vfg]kfgLsf d'xfgdf 

;/;kmfO ug]{ .  

vfg]kfgLsf 

d'xfgx?df 
lg/Gt/ vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{  

8Llehg sfof{no,uf=kf= 

g=kf= tyf 

;/f]sf/jfnfx? 

#= vfg]kfgL z'l4s/0fsf 

ljljw ljlwx?sf] jf/]df 

cled'lvs/0f ;lxt 

cfjZostf tyf ;|f]tsf] 

pknJwtf cg';f/ 

z'l4s/0fsf ;fdu|L ljt/0f 

ug]{ . 

dxfdf/Lsf] 

hf]lvddf 

/x]sf 

;d'bfx?df  

h]i7 b]lv 

efb|  

vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ 

8Llehg sfof{no,:jf:Yo 

sfof{no, u};; 

$= df};d cg';f/sf] 

dxfdf/Lsf] l:ylt ljZn]if0f 

u/L cfjZos tof/Lsf] 

lhNnf ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldltdf 

r}q, sflt{s :jf:Yo sfof{no, u};;, 

kqsf/ dxf;+3 
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k|sf]ksf]  

k|sf/ 

Go'gLs/0fsf] lqmofsnfk 

-s] ug]{<_ 

:yfg 

 

-sxfF ug]{<_ 

;dofjlw 

 

-slxn] ug]{<_ 

lhDd]jf/ lgsfo  

-s;n] ug]{<_ 

nflu ;/f]sf/jfnfx? ;+u 

;dGjo ug]{ . 

%= :jf:Yo s]Gb|x?df 

k|fljlwx?sf] pknJwtf, 

;]jf / ;|f]tsf] af/]df 

lgoldt cg'udg u/L 

k|efjsf/L ;]jf pknJw 

u/fpg] . 

;+jlGwt 

:jf:Yo 

s]Gb|x?df 

lgoldt 

?kdf 

lhNnf :jf:Yo sfof{no, 

lhljJo;, :yfljJo; tyf 

;/f]sf/jfnfx? 

 

^= df=lj :t/Lo ljBfnox?df 

h'=/]=; :yfkgf ug]{ 

x/]s df=lj 

:t/Lo 

ljBfnox?df 

 g]= /]= ;f]= 

e'sDk     

 != pRr e'sDkLo hf]lvddf 

/x]sf If]qx?sf] klxrfg 

ug]{, 

lhNnfe/L lgoldt 

?kdf 

 lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt, u};;, lh;;, 

:yflgo ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt 

@@= e'sDk;+u ;DalGwt 

hgr]tgfd'ns sfo{qmd 

;+rfng ug]{ 

lhNnfe/L lgoldt 

?kdf 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt, u};;, :yflgo 

;+rf/ dfWodx?  

#= ejg lgdf{0f cfrf/ ;+lxtf 

nfu' ug]{ 

lhNnfe/L lgoldt 

?kdf 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt 

;a} vfn] k|sf]ksf] nflu k|sf]ksf] ;dodf 

ul/g] lqmofsnfkx? 

   

!= p4f/ sfo{df ;xof]u tyf 

;j]{If0f ug{sf] nflu 

cfjZos hgzlQm v6fpg] 

. 

k|efljt If]qdf cfjZostf 

cg';f/ 

k|d'v lhNnf clwsf/L 

@= lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldltsf] a}7s af]nfpg] / 

cfjZostf cg';f/ ;d'x 

j}7ssf] nflu ;d'x 

g]t[Tjstf{ nfO{ lgb]{zg lbg] 

. 

lhNnf k|zf;g 

sfof{nodf 

cfjZostf 

cg';f/ 

k|d'v lhNnf clwsf/L 
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k|sf]ksf]  

k|sf/ 

Go'gLs/0fsf] lqmofsnfk 

-s] ug]{<_ 

:yfg 

 

-sxfF ug]{<_ 

;dofjlw 

 

-slxn] ug]{<_ 

lhDd]jf/ lgsfo  

-s;n] ug]{<_ 

#= ljleGg ;d'xx?sf] 

lqmofsnfkx?sf] hfgsf/L 

lng] / ;+DjlGwt 

;/f]sf/jfnfx?nfO{ ;Dk]|if0f 

ug]{ . 

;+jlGwt ;d'x 

g]t[Tjstf{ af6 

cfjZostf 

cg';f/ 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldltsf] ;b:o ;lrj 

$= ;j]{If0faf6 k|fKt ;"rgfsf 

cfwf/df k|sf]k 

k|efljtx?nfO{ tTsfn 

/fxt ;xof]u ;fdu|Lx? 

pknJw u/fpg] . 

k|efljt 

:yfgdf tyf 

p4f/ u/LPsf] 

:yfgdf 

cfjZostf 

cg';f/ 

;+jlGwt ;d'x g]t[Tjstf{, 

lhljJo;, :yfljJo;, 

;/f]sf/jfnfx? 

%= /fxt ;xof]usf] Joj:yf 

ubf{ Go"gtd dfkb08sf] 

cfwf/df pknJw u/fpg 

cu'jfO ug]{ . 

;+jlGwt 

lgsfox? ;+u 

;dGjo u/]/  

;dGjo 

a}7sdf 

lhljJo;, g]= /]= ;f]= 

^= vf]h tyf p4f/sf] nflu 

cfjZos hgzlQmsf] nflu 

tflndsf] Joj:yf ug]{ . 

lhNnfdf  a}zfv b]lv 

h]i7 ;Dddf 

;/f]sf/jfnfx? ;+u 

;dGjo u/L k|d'v lhNnf 

clwsf/L, g]/]; 

&= vf]h tyf p4f/sf] nflu 

cfjZos cf}hf/x?sf] 

Joj:yf ug]{ . 

lhNnf k|x/L 

sfof{nodf 

a}zfv b]lv 

h]i7 ;Dddf 

;/f]sf/jfnfx? ;+u 

;dGjo u/L k|d'v lhNnf 

clwsf/L 

*= ljkb\ k"j{tof/L tyf 

k|ltsfo{ of]hgfsf] 

cBfjlws ug]{ . 

lhNnf k|zf;g 

sfof{nodf 

a}zfv b]lv 

h]i7 ;Dddf 

;/f]sf/jfnfx? ;+u 

;dGjo u/L k|d'v lhNnf 

clwsf/L 

(= df};d cg';f/sf] ljkb\ 

;+jGwdf 5nkmn tyf 

cj:yf ljZn]ifsf] nflu 

lhNnf ljkb\  Joj:yfkg 

;ldltsf] a}7s ug]{ . 

lhNnf ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldltsf] 

a}7sdf 

a}zfv, 

;fpg, kmfu'0f 

;/f]sf/jfnfx? ;+u 

;dGjo u/L k|d'v lhNnf 

clwsf/L 

!)= ljkb\sf] ;"rgf ;+k]|if0fsf] 

nflu jgfOPsf] ;+rf/ 

;+oqsf] cg'udg u/L 

tof/L cj:yfdf /fVg] . 

;+jlGwt 

lgsfodf 

a}zfv, 

;fpg, kmfu'0f 

;/f]sf/jfnfx? ;+u 

;dGjo u/L 

lh;;,lhk|sf 

!!= sfof{nosf sd{rf/Lx?nfO{ u};;,lh;;,dl d+l;/ b]lv dlxnf ljsf; clws[t 
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k|sf]ksf]  

k|sf/ 

Go'gLs/0fsf] lqmofsnfk 

-s] ug]{<_ 

:yfg 

 

-sxfF ug]{<_ 

;dofjlw 

 

-slxn] ug]{<_ 

lhDd]jf/ lgsfo  

-s;n] ug]{<_ 

k|sf]ksf] j]nfdf ;+/If0f 

;DjlGw cled"lvs/0f 

;+rfng ug]{ . 

xnf ljsf; 

sfof{no 

k'; ;Dd 

!@ dlxnf ;d'xx?df k|sf]ksf] 

j]nfdf ;+/If0f ;DjlGw 

cled"lvs/0f ;+rfng ug]{ . 

sfo{qmd 

;+rflng 

uf=kf=x?df 

lgoldt 

cg'udgsf] 

qmddf 

dlxnf tyf afnaflnsf 

sfof{no 

!@= ljkb\sf] ;dodf cfjZos 

kg]{ cf}ifwLx?sf] e08f/0f 

ug]{ . 

lhNnf :jf:Yo 

sfof{no / 

;+jlGwt 

pk:jf:Yo 

rf}lsx?df 

lgoldt 

?kdf 

 :jf:Yo sfof{no,g]=/]=zf] 

!$= ljkb\ k|efljt 

;d'bfox?nfO{ df};d 

cg';f/sf] jLp ljhg / 

k|fljlws ;xof]u pknJw 

u/fpg] . 

k|efljt If]qdf lgoldt 

?kdf 

s[lif 1fg s]Gb  

!%= ljkb\ k|efljtx?sf] nflu 

tTsfn} pknJw u/fpg' kg]{ 

cfjZos vfB ;fdu|Lx?sf] 

;'lglZrt u/L tTsfn 

pknJw u/fpg] . 

k|efljt If]qdf k|sf]ksf] 

;dodf 

s[lif 1fg s]Gb / lhNnf 

vfB ;+:yfg 

 

!^= ljkb\ k|efljtx?sf] nflu 

tTsfn} pknJw u/fpg' kg]{ 

cfjf; tyf u}/ vfB 

;fdu|Lx?sf] e08f/0f u/]/ 

/fVg] . 

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L, 

lhNnf zfvf 

sfof{no 

sflt{s b]lv 

df3 ;Dddf 

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, 

lhNnf zfvf h'Dnf 

!&= ljkb\sf] ;dodf k|fylds 

;]jf k|bfg ug{sf] nflu 

tflnd k|fKt :jod\ 

;]jsx?sf] ;"lr cBfjlws 

ug]{ . 

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L, 

lhNnf zfvf 

sfof{no, / 

pkzfvf 

df3 b]lv r}q 

;Dddf 

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, 

lhNnf zfvf h'Dnf 

!*= ljkb\\ hf]lvd Go'gLs/0fsf 

nflu x/]s uf=kf tyf 

lhNnf tyf 

x/]s uf=kf= 

lgoldt?kdf g=kf= tyf uf=kf= kl/ifb 
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k|sf]ksf]  

k|sf/ 

Go'gLs/0fsf] lqmofsnfk 

-s] ug]{<_ 

:yfg 

 

-sxfF ug]{<_ 

;dofjlw 

 

-slxn] ug]{<_ 

lhDd]jf/ lgsfo  

-s;n] ug]{<_ 

lhNnf txdf % Ü ah]6sf] 

Joj:yf ug]{ 

!(= k|efjsf/L cg'udg 

;+oGqsf] :yfkgf ug]{ 

lhNnf tyf 

x/]s uf=kf= 

:t/df 

lg/Gt/ lhljJo;, uf=kf= 

@) lhNnf ;b/d'sfd tyf 

x/]s uf=kf=x?df 

DRR/CCA ;DalGw 

cg';Gwfg s]Gb|sf] :yfkgf 

s]Gb|sf] :yfkgf ug]{ 

lhNnf 

;b/d'sfd 

tyf  

uf=kf=x? 

ebf} lhljJo;,  lh;;=, uf= 

kfx? 
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kl/R5]b—$ 

ljifout If]q cu'jf tyf ;b:osf] ljj/0f 

$=! lgsfo ut e"ldsf tyf lhDd]jf/L 

lhNnfdf ljkb\ hf]lvd Go'gLs/0f tyf Joj:yfkgsf] g]t[Tj lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt 

dftxtdf /xg]5 / cfjZostfcg';f/ cGo ;fem]bf/ ;+:yfx? Pj+ bft[ lgsfox?;Fu ;fem]bf/L 

ug{ ;lsg]5 . o; of]hgf sfo{Gjogsf nflu laleGg & j6f laifout If]qx? lgdf{0f ul/Psf 5g\ 

. o; cGtu{t d'Vo u/L ;ft j6f ;d'xx?M vf]h tyf p4f/,  s[lif tyf vfB ;'/Iff, lzIff, 

cfktsfnLg cfjf; tyf u}/vfB ;fdu|L, ;+/If0f, vfg] kfgL tyf ;/;kmfO{ / :jf:Yo tyf kf]if0f 

/x]sf 5g\ . x/]s ljifout If]qsf] g]t[Tj pNn]lvt ;/sf/L lgsfon] ug]{5 eg] ;DjlGwt ljifout 

If]qdf sfo{/t lgsfox? ;f] ljifout If]qsf] ;b:o /xg]5g\ . ljifout If]qsf] p2]Zo / ;xof]usf] 

dfkb08 lgDg jdf]lhd /x]sf] 5 . 

 $=!  ljifout ;b:ox?sf] ljj/0fM 

!= vf]h tyf p4f/ 

g]t[Tj ug]{ lgsfoM lhNnf k|zf;g sfof{no,h'Dnf 

;dli6ut p2]ZoM ljgf e]befj ljkb\ k|efljtx?sf] vf]h tyf p4f/ ul/ ;Defljt dfgjLo tyf 

cGo hf]lvdx?sf] Go"gLs/0f ug{' o; If]qut ;d"xsf] ;dli6ut p2]Zo xf] . pQm p2]Zo k|flKtsf 

nflu Go"gtd lgDg tof/L cTofjZos kb{5 . 

 tof/L cj:yfsf] cg'udg ug{sf nflu cg'udg ;DaGwL a}7s –vf]hL tyf p4f/ ;DaGwL 

6f]nLsf] u7g, vfB ;fdu|L tyf u}/ vfB ;fdu|Lsf] klxn] g} e08f/0f . 

 tLg cf]6f s -s;n], s], slxn]_ 9fFrfsf] ljsf; / lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltdf 

;"rgf Joj:yfkgsf nflu sfof{nosf] lgwf{/0f . 

dfgjLo ;xof]usf dfkb08 

 k|sf]ksf] nuQ} ;+o"Qm p4f/ 6f]nLsf] cfsl:ds a}7s af]nfO pks/0f;lxt vf]hL tyf 

p4f/ (SAR)6f]nL v6fpg] . 

 ;dGjo a}7s / k|ltj]bgsf af/]df hfgsf/L u/fpg] . 

 :yfgLo ;+3 ;+:yf / /fhg}lts lgsfo tyf gful/s ;dfh;Fu ;dGjo / ;xsfo{ ug]{ . 
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 k|sf]ksf] ;"rgf k|fKt u/] kZrft hlt ;Sbf] rf+bf] @$ 306fleq ;+rf/ dfWodåf/f ;'rgf 

;Dk|]if0f ug]{ . 

 3fO{t], czSt, czxfo, afnaflnsf, dlxnf tyf a[4 a[4fnfO{ k|fyldstfsf ;fy ;'/lIft 

:yfgfGt/0f ug]{ . 

 ;'/Iff lgsfosf] ;xof]udf k|sf]ksf] ;dodf x'g] ck/fwLs lqmofsnfk /f]syfdsf] nflu 

kxn ug]{ . 

 cj:yf x]/L ;'rgf ;+sngsf nflu IRA, MIRA, Details HHs Survey 6Ld v6fpg] . 

 ;a} ;'ljwfaf6 Psbd} jl~rt ;d"x÷ hf]lvddf /x]sf JolQmx¿ nufot ;a}nfO{ 

Gofof]lrt ¿kdf p4f/ ;fdu|Lsf] ljt/0f tyf ;xof]u;DaGwL ultljlwsf] cg'udg . 

 klxnf] xKtfdf kl/l:yltsf af/]df lbglbg} k|ltj]bg k]; ug]{ / To;kl5 x/]s b'O{ xKtfkl5  

 lzlj/ ;dGjo tyf lzlj/ Joj:yfkg (CCCM)sf] cg'udg ug]{ tyf k|ltj]bg ug]{ -

kmf/fd ;lxtsf] ;+oGq_ . 

 lgoGq0f tyf dfgjLo ;xof]u;DaGwL dfkb08 sfod ug]{ tyf bft[ lgsfoaf6 ;f+:s[lts, 

;fdflhs tyf cfly{s ¿kdf :jLsf/ ug{ ;lsg] ;fdu|L÷;xof]u u|x0f ug]{ . 

tflnsf !M ljifout If]q -vf]h tyf p4f/_ sf] cu'jf tyf ;xof]uL ;+:yfx?sf] ;"rL 

 

qm=;+ 
lhNnfsf If]qut 

;fem]bf/x¿sf] gfd 
;Dks{ JolQm Kfb 6]lnkmf]g g+ df]afO{n g+ 

1 
lhNnf k|zf;g 

sfof{no 

दगुाय बञ्िाडे k|=lh=c=  087-520112 ९८५८३२७७७७ 

2 g]kfnL ;]gf 
lbjfs/ 

/fodflem 

sf=k| 
087-520199 9851171033 

3 
lhNnf k|x/L 

sfof{no 

nfn axfb'/ 

wfdL 

sf=k| 
087-520113 9858325555 

4 
;z:q k|x/L an 

g]kfn g+=## u0f 
z/b g]pkfg] 

sf=k| 
087-520503 9854026750 

5 
lhNnf cfkt\sflng 

sfo{;+rfng s]Gb|  

दिेने्अ प्रसाद श्रेष्ठ स .प्र.मि.र.  087-520112 (*%*#@)#*) 

6 
lhNnf :jf:Yo 

sfof{no 
nId0f rf}nfufO{ sf=k| 087-520381 9848160240 
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qm=;+ 
lhNnfsf If]qut 

;fem]bf/x¿sf] gfd 
;Dks{ JolQm Kfb 6]lnkmf]g g+ df]afO{n g+ 

& 

lhNnf ;dGjo    

;ldlt 

b'uf{ :jf/ lhNnf 

;dGjo 

clwsf/L  

087520544 9851251222 

8 
rGbggfy 

gu/kflnsf 

कामन्तका सेििुाल मयेर 
087-520011 9848305222 

9 ltnf ufpFkflnsf रतननाथ योगी रध्यक्ष  9858320137 

10 
tftf]kfgL 

ufpFkflnsf 
निराि न्यौपाने रध्यक्ष  9758907861 

11 kft/fzL ufpFkflnsf लमिमन बोहोरा रध्यक्ष  9758900218 

12 uf]7Lrf}/ ufpFkflnsf हरर बहादरु भण्डारी रध्यक्ष  9858322916 

13 lxdf ufpFkflnsf रि बहादरु शाही रध्यक्ष  9748906067 

14 l;+hf ufpFkflnsf दिेल मसंह रािल रध्यक्ष  9851012294 

15 
sfgsf;'Gb/L 

ufpFkflnsf 
नरमिर राित रध्यक्ष  9858050280 

16 

g]kfn kqsf/ 

dxf;+3, lhNnf 

zfvf h'Dnf 

बरम बहादरु महत रध्यक्ष  

९७४११३९१९८ 

17 
lhNnf /]8qm; 

;f];fO{6L h'Dnf 

hubLz 

rf}nfufO{ 
dGqL 

 
(*$*#)@#&) 

  

   @= s[lif tyf vfB ;'/Iff 

g]t[Tj ug]{ lgsfoM s[lif 1fg s]Gb|,h'Dnf 

;dli6ut p2]Zo M 

 k|efljt JolQmx¿sf nflu ;dodf g} vfBfGgsf] pknAwtf tyf vfBfGgdf kx'Frsf] 

;'lglZrttf . 

ljlzi6 p2]Zo M 

 wd{, ;+:s[lt / ljz]if cfjZostf, kl/l:ytLnfO{ dWogh/ ub}{ hLjg hLpgsf lgldQ k|lt 

JolQmnfO{ k|ltlbg cfjZos @,!)) lsnf] Sofnf]/L zlQm ;lxtsf] vfgf k|efljt 

;d'bfonfO{  pknAw u/fpg] .  
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 kfl/jfl/s ;|f]tx¿nfO{ k'gnf{e (recovery) tyf bL3{sfnLg ljsf;df nufgL ug{ 

lbgsf nflu ;Ifd kfg{  dflg;x¿nfO{ cNksfnLg ¿kdf cfDbfgLsf] :yfgfGt/0f cyjf 

k|lt:yfkg ug{] cj;/ k|bfg ug]{{ . 

      dfgjLo ;xof]usf] dfkb08 M-:k]mo/ dfkb08_ 

 k|efljt JolQmx¿sf] kx'Fr lgDg j:t'df x'g]5M  

-!_ k|ltJolQm k|ltlbg Go"gtd @,!)) Sofnf]/L k|fKt x'g] u/L ;fdfGo vfBfGgsf] /f;g 

(ration) -@_ k|efljt dflg;x¿sf nflu xfn ljBdfg tyf pknAw ePsf / kx'Frof]Uo 

vfB kbfy{df kl/k"/s (complementary) sf] ¿kdf Ps cyjf b'O{ vfB kbfy{x? k"/s 

/f;gsf] ¿kdf pknAw u/fpg] / -#_ lglZrt ;d"xsf JolQmx¿sf -;fgf s]6fs]6L, 

Pr\cfO{eL ePsf JolQm, s'kf]lift JolQmx¿ cflb_ cfjZostfnfO{ k"/f ug{sf nflu ;fdfGo 

/f;gsf cltl/Qm kl/k"/s /f;gsf] Joj:yf . 

 dfkb08 adf]lhdsf] ls6 (kit) — l;kmfl/z 

rfdn — k|ltlbg k|ltJolQm $@) u|fd, bfn — k|ltlbg k|ltJolQm ^) u|fd 

jg:klt t]n — k|ltlbg k|ltJolQm #) ld=ln=, g'g — k|ltlbg k|ltJolQm % u|fd 

 dfOlsËaf6 vfB, kf]if0f tyf :jf:Yo lzIffsf] k|rf/ k|;f/ ug]{ 

  

 cfktsfnLg k|ltsfo{ ;DalGw ultljlwM 

qm=;= k|ltsfo{ ultljlw lhDd]jf/ lgsfo ;dofjlw 
!= vfB If]qsf] ;dGjo a}7s 

af]nfpg] 
g]kfn vfB ;+:yfg, 

 s[lif 1fg s]Gb| 

, lh;; 

s_ ljkb\\ cfPsf] ;"rgf k|fKt 

ePsf] @$ 306f leq 

v_ klxnf] ;ft lbg;Dd ! lbg 

lj/fP/  

u_ bf];|f] xKtfkl5 xKtfdf ! k6s 

@= ax'If]lqo b'|t n]vfhf]vf ;+rfng 

ug]{ 
vfB If]q, cGo 

ljifoutIf]q k|d'vx? 

@ b]lv % lbg leq 

#= cGo If]q;+u ;dGjo u/L tof/L 

vfBfGg ljt/0f ug]{ 
vfB If]q, lh;;, 

/]8qm; 
tTsfn @$ 306f leq 

$= dfkb08 cg'?k btf{ ePsf ljkb\\ 
k|efljtx?nfO{ vfB ;fdfu|L 
ljt/0f ug]{ rfdn, bfn, t]n, g'g, 

vfB If]q, lh;;, 

/]8qm;, u};; 
 
klxnf] & lbgaf6 



34 
 

d;nf_ 
%= sfo{qmdsf] cg'udg, k|ltj]bg 

tof/ ul/ ;a} ;/f]sf/jfnfnfO{ 

ljt/0f ug]{ 

lh;;, /]8qm;, u};; x/]s xKtf 

 

tflnsf @M ljifout If]q -s[lif tyf vfB ;'/Iff _ sf] cu'jf tyf ;xof]uL ;+:yfx?sf] ;"rL 

qm=;+ lhNnfsf If]qut ;fem]bf/x¿sf] gfd ;Dks{ JolQm kb 6]lnkmf]g gDa/  

1=  s[lif 1fg s]Gb| h'Dnf 
8f= tk]Gb| a= 

zfx 
sf=k| 087-520027 

2= 
k|wfgdGqL s[lif cf= kl/of]hgf hf]u]Gb| sfGb' sf=k| 

087-520666  

3= lhNnf ;dGjo ;ldlt 

b'uf{ :jf/ lhNnf 

;dGjo 

clwsf/L 

087-520544 

4= hn;|f]t tyf l;rfO{  l8lehg sfof{no 

c?0fnfn s0f{ sf=k| 
9844027847 

5= 
s[lif cg';Gwfg s]Gb|, ljhogu/ 8f=>Lk|;fb lji6 sf=k| 087-520023 

^= 

e]8fafv|f cg';Gwfg tyf kz' lj1 s]Gb| hgs ;]h'jfn 

;'rgf c= 087-520028 

7=  e" tyf hnfwf/ ;+/If0f sfof{no z]/ a >]i7 sf=k| 087-520033 

8= 
vfB tyf u'0f lgoGq0f l8= sfof{no e/t /f]sfof sf=k| 9861359691 

9= rGbggfy gu/kflnsf 

कामन्तका सेििुाल मयेर 
9848305222 

10= 
ltnf ufpFkflnsf रतननाथ योगी रध्यक्ष 9858320137 

 

11= 

tftf]kfgL ufpFkflnsf निराि न्यौपाने रध्यक्ष 9758907861 

12= 
kft/fzL ufpFkflnsf लमिमन बोहोरा रध्यक्ष 9758900218 
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#= vfg]kfgL :jR5tf / ;/;kmfO{ 

g]t[Tj ug]{ lgsfoM lhNnf vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ l8lehg sfof{no,h'Dnf 

;dli6ut p2]Zo M 

 vfg]kfgL tyf ;/–;kmfO;Fu ;DalGwt /f]ux¿ km}ng glbO{ ltgsf] /f]syfd ug]{ . 

ljlzi6 p2]Zo M 

 lj:yflkt ;d'bfosf nflu, vf; u/L lzlj/df a:g] dflg;x¿sf] ;'/lIft vfg]kfgL, 

:jf:Yo lzIff tyf c:yfoL ¿kdf ;/;kmfO Pj+ g'xfpg] ;'ljwfx¿df kx'Fr ;'lglZrt ug]{  

vfg]kfgL tyf ;/;kmfOsf If]qdf dfgjLo ;xof]usf Go"gtd dfkb08 M 

13= 
uf]7Lrf}/ ufpFkflnsf हरर बहादरु भण्डारी रध्यक्ष 9858322916 

14= 
lxdf ufpFkflnsf रि बहादरु शाही रध्यक्ष 9748906067 

15= 
l;+hf ufpFkflnsf दिेल मसंह रािल रध्यक्ष 9851012294 

16= 
sfgsf;'Gb/L ufpFkflnsf नरमिर राित रध्यक्ष 9858050280 

17 
jg:klt cg';Gwfg s]Gb|, h'Dnf rGb|df]xg 

u'd{5fg 

sf=k| 
9858320142 

18 g]kfn kqsf/ dxf;+3,   h'Dnf 
बरम बहादरु महत रध्यक्ष ९७४११३९१९८ 

19 u}=;=; dxf;3 

रमर बहादरु 

रोकाया 
रध्यक्ष 

(*$*#))@$( 

20 s[lif ljsf; a+}s सिृना बढ्ुथापा sf=k| 9848380321 

21 ls8f{s g]kfn /]zd zfxL 
lhNnf 

;+of]hs 
)*& %@)@)! 

22 k'jf{wf/ ljsf; sfof{no 6]s a lxtfg ;'= c 9858054589 

23 xfjfkfgL lkmN8 sfof{no cf;fdk'/f sfsL{ sf=k| 9848391248 

24 नेपाल खाद्य संस्थान िमु्ला मतलक सनुार sf=k| 9843194136 

25 lhNnf /]8qm; ;f];fO{6L h'Dnf 
hubLz 

rf}nfufO{ 
dGqL (*$*#)@#&) 



36 
 

 WASH Cluster sf] j}7s a;L cfktsflng of]hgf ;DaGwdf lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldltnfO{ hfgsf/L u/fO{ cg'df]bg ug]{ 

 ljleGg ;+:yf;Fu ePsf] vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ ;fdfu|Lsf] df}Hbft ljj/0f ;+sng ug]{ 

 clt cfjZos vfg]kfgL tyf :jf:Yo ;/;kmfO{ ;DaGwL ;fdfu|Lx?sf] hu]gf{ ul/ e08f/0f 

/ Joj:yfkg ug]{ 

 o; lhNnfdf ljkb\\kl5 klxnf] xKtf;Dd kfOkåf/f cyjf lhNnf ;b/d'sfdsf] vfg]kfgL 

of]hgf;Fu ;DaGw sfod u/L vfg]kfgL e08f/0f ul/g] 6\ofÍLåf/f k|ltlbg k|ltJolQm 

Go"gtd % ln6/ kfgL pknAw u/fpg] / klxnf] $ xKtfleq k|ltJolQm k|ltlbg pknAw 

u/fOg] kfgLsf] kl/df0fnfO{ !% ln6/ k'¥ofpg] . 

 lzlj/df a:g] lj:yflkt dflg;x¿ tyf 3/ tyf JolQmut ;DklQ gi6 ePsf 

JolQmx¿sf nflu kfgL ;Íng ug{sf nflu afN6Lg / kfgL z'4 ug{sf nflu #) lbg;Dd 

vfg]kfgL z'4 ug]{ 6\ofAn]6 (tablets)cyjf jf6/ uf8{ (water guard) pknAw 

u/fpg] 

 lzlj/df a;f]af; ug]{ lj:yflkt dflg;x¿sf nflu pko'Qm ;/;kmfO Pj+ dlxnfx¿sf 

nflu g'xfpg] ;'ljwfsf lgldQ c:yfoL rkL{ -x/]s @) JolQmsf nflu Ps rkL{ / klxnf] 

xKtfleq x/]s !) JolQmsf nflu Ps rkL{sf b/n] ;f]nfO{ a9fpg] u/L_ sf] lgdf{0f ug]{ 

 lzlj/df a;f]af; ug]{ k|efljt dflg;x¿nfO{ lhNnf :jf:Yo tyf vfg]kfgL sfof{nosf 

sd{rf/L, ;fem]bf/ u}/–;/sf/L ;Ë7g, dlxnf ;fd'bflos :jf:Yo :jo+;]js Pj+ /]8qm;sf 

:jo+;]jsx¿;Fu ldnL :jf:Yo;DaGwL ls6 (kits)ljt/0f ug]{ / :jf:Yo k|jw{g;DaGwL 

ultljlwx¿ -kfgL z'4 kfg]{ plrt tl/sf / ;fa'gåf/f xft w'g]_ ;~rfng ug]{ . 

 Ps¿ktfsf nflu lhNnf cfsl:ds of]hgfnfO{ /fli6«o cfsl:ds of]hgf;Fu d]n vfg] u/L 

tof/ kfg]{ . 

 dflg;x¿nfO{ cfwf/e"t :jf:Yo;DaGwL ;fdu|L] tyf vfg]kfgL, ;/;kmfO tyf :jf:Yo;Fu 

;DalGwt Jofjxfl/s k|rngx¿sf af/]df plrt ¿kdf hfgsf/L u/fpg] . 
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 Go'gtd :jf:Yo tyf ;/;kmfO{;+u ;DalGwt ;'ljwf pknAw u/fOPsf 5g\ / lj:yflkt 

dflg;x¿ a:g] lzlj/x¿df ;'U3/–;kmf (cleanliness)sfod ug{ ltgsf] ;zQmLs/0f 

ul/Psf] 5 eÌ] s'/f ;'lglZrt ug]{ . 

tflnsf #M ljifout If]q -vfg]kfgL :jR5tf tyf ;/;kmfO{_ sf] cu'jf tyf ;xof]uL 

;+:yfx?sf] ;"rL  

qm=;+ Gffd sfof{no Kfb 6]lnkmf]g gDa/ 

1 /flhj l/dfn 
lhNnf vfg]kfgL tyf 

;/;kmfO{ l8lehg sfof{no 
sf= k| 087-520110 

2 dx]z Gof}kfg] 
;+3Lo vfg]kfgL tyf 9n 

Jo= sf= 

sf= k| 9851113336  

3 nId0f rf}nfufO{ lhNnf :jf:Yo sfof{no sf= k| 087-520381 

4 
सशवशसकर 

चौलागाइ 

सजल्ला सशक्षा तथा समन्वय इ .
जुम्ला 

;'= c 9858320221 

 5 u}=;=; dxf;+3 रमर बहादरु रोकाया रध्यक्ष (*$*#))@$( 

6 
g]kfn /]8qm; 

;f];fOl6, h'Dnf 
hubLz rf}nfufO{ dGqL (*$*#)@#&) 

7 /]zd zfxL ls8f{s g]kfn lhNnf ;+of]hs (*^#($%)&% 

8 कामन्तका सेििुाल rGbggfy gu/kflnsf मयेर 9848305222 

9 रतननाथ योगी ltnf ufpFkflnsf रध्यक्ष 9858320137 

10 निराि न्यौपाने tftf]kfgL ufpFkflnsf रध्यक्ष 9758907861 

11 लमिमन बोहोरा kft/fzL ufpFkflnsf रध्यक्ष 9758900218 

12 हरर बहादरु भण्डारी uf]7Lrf}/ ufpFkflnsf रध्यक्ष 9858322916 

13 रि बहादरु शाही lxdf ufpFkflnsf रध्यक्ष 9748906067 

14 दिेल मसंह रािल l;+hf ufpFkflnsf रध्यक्ष 9851012294 

15 नरमिर राित sfgsf;'Gb/L ufpFkflnsf रध्यक्ष 9858050280 

 

$=  cfkt\sfnLg lzIff 

g]t[Tj ug]{ lgsfoM lhNnf lzIff ljsf; tyf ;dGjo OsfO{, h'Dnf 

;dli6ut p2]Zo M 

 ljBfno hfg] pd]/sf tyf k|efljt ;Dk"0f{ s]6fs]6Lx¿sf] u'0f:t/Lo lzIffdf lg/Gt/ 

tyf tTsfn kx'Fr ;'lglZrt ug]{ 
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 ;'/lIft l;Sg] jftfj/0f pknAw u/fP/ ljkb\\af6 k/]sf] dgf]j}1flgs c;/sf] ;fdgf ug]{ 

sfo{df s]6fs]6Lx¿ / lzIfsx¿nfO{ d2t ug{ of]ubfg k'¥ofpg] . 

ljlzi6 p2]Zo M 

 ljkb\\sf] hf]lvd  Go"gLs/0f ug{ k"j{tof/Ldf hf]8 lbg]  

 ljkb\\ cfpg;Sg] ;DefjLt :yfgsf] tYofÍ ;+sng ul/ ;'/lIft :yfgsf] klxrfg ug]{  

 ljkb\\ kZrft tTsfn tYofª\s ;+sng u/L cfjZos Joj:yfkg ug]{ 

 ljkb\\ kZrftsf] lzIff Joj:yfkgdf ;j} ;/f]sf/jfnfsf] Ifdtf ;ª\sng u/L ;dod} ;j} 

;xof]uL ;+:yfx?nfO ;xof]u PsfTds k|0ffnL dfkm{t cuf8L j9fpg k|f]T;flxt ug]{ 

 k|efjsf/L cfkTsfnLg k"j{tof/L tyf ;xof]unfO{ ;xhLs/0f ug{sf lgldQ If]qut 

;d"xsf ;b:ox¿ (Cluster members) sf aLrdf k|efjsf/L ;dGjo, cg'udg tyf 

;"rgfsf] cfbfg– k|bfg ;'lglZrt ug]{ 

lzIffdf dfgjLo ;xof]u;DaGwL Go"gtd dfkb08 M 

 ljkb\\ k/]sf] klxnf] xKtfleq lzIff;DaGwL ;'ljwf / lzIffdf ;+nUg JolQmx¿sf af/]df b|'t 

n]vfhf]vf (Rapid Assessment);~rfng ug]{, 

 lhNnf lzIff sfof{no / :yfgLo If]qut ;b:ox¿ (Cluster Members) ;Fusf] 

;dGjodf tyf k|efljt ;d'bfox¿;Fusf] k/fdz{df k|efljt÷cfGtl/s ¿kdf lj:yflkt 

afn–aflnsfx¿sf] lzIffnfO{ hf/L /fVgsf lgldQ c:yfoL ¿kdf l;Sg] 7fpF kQf nufpg] 

 ;Dej eP;Dd oyfzSo rfF8f] cyf{t\ l;4fGttM klxnf] b'O{ xKtfleq, Go"gtd dfkb08 

adf]lhd ^ b]lv * xKtfleq Go"gtd k"jf{wf/;lxt ljBfno hfg] afn–aflnsfx¿sf 

lgldQ c:yfoL ¿kdf l;Sg] 7fpF tyf ;–;fgf afn–aflnsfx¿sf nflu ;'/lIft 7fpF v8f 

ug]{ 

 ljBfnox¿ k'gM v'nf u/fP/ / lzIf0f–l;sfOsf ;fdu|L pknAw u/fP/ / cw{–;+/rgfut 

(semi-structured)dgf]/~hgsf ;fdu|Lsf] Joj:yf ldnfP/ k9fO hf/L /fVg] / lzIfs 

tyf ljBfyL{x¿sf] k'gM PsLs/0f k|f/De ug]{ 
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 ljBfno aflx/ /x]sf afn–aflnsfx¿ c:yfoL ¿kdf v8f ul/Psf l;Sg] 7fpFdf egf{ 

ul/Psf 5g\ cyjf ltgsf] lzIffsf nflu j}slNks Joj:yf ul/Psf] 5 eÌ] s'/f ;'lglZrt 

ug]{ 

 kLl8t afn–aflnsfx¿nfO{ lgoldt lzIff k|0ffnLdf s|dzM cEo:t kfb}{ n}hfg] 

 k|efljt jfnjflnsfx?nfO{ ljt/0f ul/g] z}lIfs ;xof]u ;fdu|Lx?df Go"gtd lgDg 

;fdu|Lx? ;dfj]z u/Lg] 5g\ eÌ] s'/f ;'lglZrt ug]{  

s= :s'n emf]nf     yfg ! 

v= :s'n kf]zfs     Ps ;]6 

u= sflk -?=@) k|lt uf]6f_          Ps bh{g 

3= Hof]d]6«L aS;     yfg ! 

ª= k]G;Ln -O/]h/ / s6/ ;lxt_  a§f ! 

tflnsf $M ljifout If]q -cfktsfnLg lzIff_ sf] cu'jf tyf ;xof]uL ;+:yfx?sf] ;"rL  

qm+=;+ 
lhNnfsf] If]qut 

;fem]bf/x?sf] gfd 
;Dks{ JolQm kb 6]lnkmf]g g+ 

1= 
lhNnf lzIff ljsf; 

tyf ;dGjo OsfO{ 

मकर बहादरु 

भण्डारी 
OsfO{ k|d'v 

087-520009 
 

2= 
g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L 
hubLz rf}nfufO{ dGqL (*$*#)@#&) 

3= ls8f{s g]kfn /]zd zfxL lhNnf ;+of]hs (*^#($%)&% 

4= 
rGbggfy 

gu/kflnsf 

कामन्तका सेििुाल मयेर 9848305222 

5= ltnf ufpFkflnsf रतननाथ योगी रध्यक्ष 9858320137 

6= 
tftf]kfgL 

ufpFkflnsf 
निराि न्यौपाने रध्यक्ष 9758907861 

7= kft/fzL ufpFkflnsf लमिमन बोहोरा रध्यक्ष 9758900218 

8= uf]7Lrf}/ ufpFkflnsf हरर बहादरु भण्डारी रध्यक्ष 9858322916 

9= lxdf ufpFkflnsf रि बहादरु शाही रध्यक्ष 9748906067 

10= l;+hf ufpFkflnsf दिेल मसंह रािल रध्यक्ष 9851012294 

11= 
sfgsf;'Gb/L 

ufpFkflnsf 
नरमिर राित रध्यक्ष 9858050280 

12= u}=;=; dxf;+3 

रमर बहादरु 

रोकाया 
रध्यक्ष 

(*$*#))@$( 
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%=  cfkt\sfnLg cfjf;  tyf u}/ vfB ;fdu|L 

g]t[Tj ug]{ lgsfoM zx/L ljsf; tyf ejg lgdf{0f l8lehg sfof{no,h'Dnf  

;dli6ut p2]Zo M 

 cfjf; M ;'/lIft tyf cf/fdbfoL a:g] 7fpFsf] k|flKtsf nflu Go'gtd ef}lts tyf 

;fdflhs cfjZostfx¿df JolQm tyf kl/jf/x¿sf] kx'Fr ;'lglZrt ug]{ . oyf;Dej o; 

k|lqmofdf a9LeGbf a9L cfTd–lge{/tf tyf cfTd Joj:yfkg (self-management) 

df hf]8 lbO{g]5 . 

 lzlj/ ;dGjo tyf lzlj/ Joj:yfkg (CCCM) M k|fs[lts ljkb\\sf sf/0fn] 3/jf/ljxLg 

ag]sf dflg;xx¿sf lgldQ :yfoL ;dfwfgsf] vf]hLsf nflu k|oTg ug'{sf ;fy} lj:yflkt 

JolQmx?sf] dfgj clwsf/sf] ;'lgZrttfsf] nflu  lzlj/x¿sf] :t/df ;'wf/ Nofpg] . 

ljlzi6 p2]Zo M 

 ljkb\af6 k|efljt JolQmx?sf] nflu cfaf; tyf n'ufsk8fsf] Joj:yf ;'lglZrt ug]{ 

. 

 vfB, :jf:Yo tyf ;/;kmfO{df ljkb\af6 k|efljt JolQmx?sf] ;'lglZrtsf nflu 

3/fo;L efF8f–s'F8f tyf ;fa'g pknAw u/fpg] . 

dfgjLo ;xof]u;DaGwL dfkb08 M 

 cf};tdf Ps JolQmsf nflu #=%–$=% ju{ ld6/sf] 5fgf] ePsf] If]q, cf};tdf % 

;b:ox¿sf] Ps kl/jf/sf nflu sDtLdf klg $x% ld6/sf] 8f]/L;lxtsf] Knfl:6s 

l;6 / ;xfotf ;fdu|L k|bfg ug]{ . 

 cfjZostf cg';f/ kof{Kt dfqfdf sDan ljt/0f ug]{ . 

 b'O{ jif{;Ddsf s]6fs]6Lx¿sf nflu sDtLdf klg Ps k"/f ;]6 sk8f pknAw u/fpg] . 

 dlxnf, k'¿if tyf afnaflnsfx¿sf] nflu sDtLdf klg Ps k"/f ;]6 sk8f pknAw 

u/fpg] . o;sf cltl/Qm, dlxnf tyf aflnsfx¿sf nflu lgoldt ;/;kmfO;DaGwL 

;fdu|Lsf] cfk"lt{sf] ;'lglZrttf ug]{ . 

 pko'Qm 3/fo;L ;fdu|Lsf] ;'lglZrttf ug{] M Ps ;]6 efF8f . 

 lzlj/ aGb ug]{ / jlxu{dg /0fgLltsf] Joj:yf ug]{ . 
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 lzlj/ v8f ug{sf nflu clu|d ¿kdf hldgsf] klxrfg ug'{kb{5, h'g hldg ;'/lIft 

tyf SPHERE sf] dfkb08cg';f/ x'g'k5{ . 

 ljBfno tyf ;fj{hlgs :ynx¿;Fu clu|d ¿kdf g} ;dembf/L kq (MoU) df 

b:tvt ePsf] x'g'kb{5   

 ;fF:s[lts tyf ;fdflhs d"Nox¿ Pj+  kl/l:yltnfO{ Wofgdf /flv lzlj/sf of]hgf 

th'{ ug]{ . 

 lzlj/ v8f ug{sf nflu ljutdf k|of]u ul/Psf 7fpFx¿sf] /]s8{ .  

 gful/s ;dfh, ;/sf/ tyf ;fGble{s ;d"x;Fusf] k/fdz{df lzlj/sf] :yfkgf ug]{ . 

tflnsf %M ljifout If]q -cfktsfnLg cfjf;   tyf u}/ vfB ;fdu|L_ sf] cu'jf tyf ;xof]uL 

;+:yfx?sf] ;"rL  

qm=;+ 
lhNnfsf If]qut 

;fem]bf/x¿sf] gfd 
;Dks{ JolQm Kfb 

6]lnkmf]g 

gDa/÷O{d]n 

1= 

zx/L ljsf; tyf 

ejg lgdf{0f l8lehg 

sfof{no 

/fdcflz; bf; sf=k| 087-520375 

2= 
सडसभजन वन कायार्लय, 
जुम्ला 

lbg]zh+u vqL sf=k| 087-520035 

3= 
 ूवार्धार सवकास 

कायार्लय, जुम्ला 
lxSdt a= dxt sf=k| 

087-520207 

4= lhNnf ;dGjo ;ldlt 
दगुार् स्वार lhNnf ;dGjo 

clwsf/L 

9851251222 

5= rGbggfy gu/kflnsf 
कामन्तका सेििुाल मयेर 9848305222 

6= ltnf ufpFkflnsf रतननाथ योगी रध्यक्ष 9858320137 

7= tftf]kfgL ufpFkflnsf निराि न्यौपाने रध्यक्ष 9758907861 

8= kft/fzL ufpFkflnsf लमिमन बोहोरा रध्यक्ष 9758900218 

9= uf]7Lrf}/ ufpFkflnsf हरर बहादरु भण्डारी रध्यक्ष 9858322916 

10= 
sfgsf;'Gb/L 

ufpFkflnsf 
नरमिर राित रध्यक्ष 9858050280 

11= lxdf ufpFkflnsf रि बहादरु शाही रध्यक्ष 9748906067 

12= l;+hf ufpFkflnsf दिेल मसंह रािल रध्यक्ष 9851012294 
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qm=;+ 
lhNnfsf If]qut 

;fem]bf/x¿sf] gfd 
;Dks{ JolQm Kfb 

6]lnkmf]g 

gDa/÷O{d]n 

13= u}=;=; dxf;+3 रमर बहादरु रोकाया रध्यक्ष (*$*#))@$( 

14= g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L,  hubLz rf}nfufO{ dGqL (*$*#)@#&) 

15= 
lzIff ljsf; tyf 

;dGjo OsfO{ 
मकर बहादरु भण्डारी OsfO{ k|d'v 

087-520009 
 
 

 

^=;+/If0f 

g]t[Tj ug]{ lgsfoM lhNnf k|zf;g sfof{no, h'Dnf 

;dli6ut p2]Zo M 

 cfkTsfnLg kl/l:yltsf] sf/0faf6 pTkÌ x'g] lx+;f, zf]if0f, b'Jo{jxf/af6 afn–

aflnsfnufot hf]lvddf /x]sf ;d"xx¿nfO{ ;+/If0f k|bfg ug]{ . 

ljlzi6 p2]Zo M 

 k|fs[lts ljkb\\ tyf cGo cfkTsfnLg kl/l:yltx¿df hf]lvddf /x]sf ;d"xx¿nfO{ 

pknAw u/fOg] ;xof]u sfo{qmdx¿,/fli6«o tyf cGt/f{li6«o dfgj clwsf/;DaGwL 

sfg'gn] k|Tofe"t u/]sf (guaranteed)df}lns clwsf/x¿sf] ;'lglZrttf ug]{ 

 hf]lvddf /x]sf ;d"xx¿sf] ;+/If0f ;'lglZrt u/L cfkTsfnLg ;xof]usf] Gofof]lrt 

ljt/0fdf ;xof]u pknAw u/fpg] 

 cfkTsfnLg kl/l:yltaf6 pTkÌ lx+;f, zf]if0f tyf b'Jo{jxf/sf] hf]lvdx¿nfO{ ;Daf]wg 

u/L k|sf]kaf6 k|efljt dflg;x¿sf] ;+/If0f ug]{ / To:tf b'Jo{jxf/af6 k|efljt eO{ 

hLljt JolQmx¿sf nflu ;]jf;DaGwL k|fjwfgx¿df ;xof]u pknAw u/fpg] 

 afnd}qL 7fpF, ;'/lIft ;'Ts]/L u[x tyf dgf];fdflhs k/fdz{ ;DaGwL ;xof]u ug]{ . 

 lj5f]l8Psf tyf kl/jf/ ;fy gePsf afn–aflnsfx¿, vf; u/L kfFr jif{sf] pd]/eGbf 

d'lgsf afn–aflnsf tyf lszf]/Lx¿sf] klxrfg, btf{ tyf :jf:Yo hfFrsf] ;xhLs/0f ug]{ 

/ vf]hL tyf k'gld{ngdf ;+nUg ;fem]bf/x¿nfO{ ;xof]u pknAw u/fpg] . 
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 of}g b'Jo{jxf/ tyf lx+;fsf lj?4sf 36gfsf] cg'udg, k|ltj]bg tyf k}/jL 

(advocacy)ug]{ k|0ffnLsf] :yfkgf u/L afn–aflnsf tyf dlxnfx¿sf] of}g b'Jo{jxf/ 

tyf zf]if0fsf] /f]syfd ug]{ . 

;+/If0fdf dfgjLo ;xof]usf] Go"gtd dfkb08 M 

 ;"rgfsf] ;+sng / kl/l:yltsf] ljZn]if0f ug{ ;+/If0f If]qsf] ;dGjo a}7ssf] cfof]hgf ug]{ 

 cGo If]qsf 6f]nLx?;Fu ldnL ax'If]lqo k|f/lDes b|'t n]vfhf]vf (MIRA) ;+rfng ug]{ 

 MIRA sf] k|ltj]bgsf cfwf/df k|ltsfo{sf] of]hgf lgdf{0f ug]{ 

 cfjf; / :jf:Yo If]q;Fu ;dGjo ul/ ;'/lIft ;'Ts]/L u/fpg] 7fpF 5gf]6 / lgdf{0f ug]{ 

 k|efljt hg;d'bfosf] clwsf/sf] s'g} klg pNnª\3g, b'Jo{jxf/ tyf zf]if0f cyjf 

e]befjsf] cg'udg ug]{ / k|ltj]bg k]; ug]{ ;+oGqsf] :yfkgf ug]{ cyjf :yflkt 

;+oGqnfO{ k|of]udf Nofpg] . 

 laleGg ;d'bfosf ;b:ox?af6, ljz]iftM clt ul/a tyf k5f8L kfl/Psf ;d'xaf6 

dfgljo ;xof]u tyf cfwf/e""t ;]jf ;'lawfdf ;dfg kxF'r ;xof]u kfP g=kf=Psf] 

cg'udg ug]{ . 

 ;fem]bf/x¿sf aLrdf clen]v /fVg] tyf btf{ ug]{ k|0ffnLdf Ps¿ktf ;'lglZrt ug]{ 

 afn–d}qL 7fpFnufot afn–aflnsf tyf dlxnfx¿sf nflu ;'/lIft jftfj/0fsf] l;h{gf 

ug]{ . 

 lzIff tyf ;+/If0f;DaGwL ;xof]u sfo{qmddf dgf]–;fdflhs ;xof]unfO{ PsLs/0f ug]{ 

 x]/rfx ug]{ JolQmx¿af6 afn–aflnsfx¿ la5f]l8g] sfo{sf] /f]syfddf ;xof]u ug]{ . 

 lj5f]l8Psf tyf kl/jf/ ;fy gePsf afn–aflnsfx¿, vf; u/L kfFr jif{sf] pd]/eGbf 

d'lgsf afn–aflnsf tyf lszf]/Lx¿sf] klxrfg, btf{ tyf :jf:Yo hfFrsf] ;xhLs/0f ug]{ 

/ vf]hL tyf k'gld{ngdf ;+nUg ;fem]bf/x¿nfO{ ;xof]u pknAw u/fpg] . 

 kl/jf/af6 la5l8Psf tyf ;fy gePsf afn–aflnsfx¿ / cGo hf]lvddf k/]sf ;d'x 

h:t}M kl/jf/ gePsf, a[¢, ckf+u tyf lb3{ /f]uaf6 lk8Lt ;d'xsf dflg;x?nfO{ x]/rfx 

tyf ;+/If0f k|bfg ug]{ -jf; tyf cGo ;]jfsf] Joj:yf_ . 
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 dfgjLo ;xof]u tyf :yfoL ;dfwfgsf af/]df cfGtl/s ¿kdf lj:yflkt dflg;x¿nfO{ 

lgoldt ¿kdf ;"rgfsf] k|jfx eO/x]sf] 5 eÌ] s'/f ;'lglZrt ug]{ . 

 lkmtf{ x'g] sfo{qmd tyf :yfoL ;dfwfgsf] th'{df ug]{ sfo{df cfGtl/s ¿kdf lj:yflkt 

JolQmx¿nfO{ ;+nUg agfpg k|of; ug]{ . 

 lzlj/ tyf k'gjf{;sf If]qx¿df kof{Kt ;'/Iffsf nflu k}/jL (advocacy)ug]{ 

tflnsf ^M ljifout If]q -;+/If0f_ sf] cu'jf tyf ;xof]uL ;+:yfx?sf] ;"rL  

qm=

;+ 

lhNnfsf If]qut 

;fem]bf/x¿sf] gfd 
;Dks{ JolQm kb 

6]lnkmf]g 

gDa/÷O{d]n 

1= lhNnf k|zf;g sfof{no b'uf{ a~hf8] k|=lh=c= 9858327777 

2= lhNnf ;dGjo ;ldlt  

दगुार् स्वार lhNnf ;dGjo 

clwsf/L   

9851251222 

3= rGbggfy gu/kflnsf कामन्तका सेििुाल मयेर 9848305222 

4= ltnf ufpFkflnsf रतननाथ योगी रध्यक्ष 9858320137 

5= tftf]kfgL ufpFkflnsf निराि न्यौपाने रध्यक्ष 9758907861 

6= kft/fzL ufpFkflnsf लमिमन बोहोरा रध्यक्ष 9758900218 

7= uf]7Lrf}/ ufpFkflnsf हरर बहादरु भण्डारी रध्यक्ष 9858322916 

8= lxdf ufpFkflnsf रि बहादरु शाही रध्यक्ष 9748906067 

9= l;+hf ufpFkflnsf दिेल मसंह रािल मन lh;c 9851012294 

10 sfgsf;'Gb/L ufpFkflnsf नरमिर राित रध्यक्ष 9858050280 

11 u}=;=; dxf;+3 रमर बहादरु रोकाया रध्यक्ष (*$*#))@$( 

12= g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L hubLz rf}nfufO{ dGqL (*$*#)@#&) 

 

&=:jf:Yo tyf kf]if0f 

g]t[Tj ug]{ lgsfoM lhNnf :jf:Yo sfof{no,h'Dnf 

;dli6ut p2]Zo M 

• h:tf];'s} cfkTsfnLg cj:yfdf klg dfgj hLjg ;'/Iff tyf sNof0f vf; u/L Psbd} 

hf]lvddf /x]sf ;d"xx?sf] :jf:Yo Pj+  kf]if0f;DaGwL cfjZostfx¿ k"/f ePsf] 

;'lglZrt ug]{ . 
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ljlzi6 p2]Zo  -:jf:Yo_ M 

 emf8fkvfnf, x}hf, cf}nf] tyf cGo kfgLhGo Pj+ sL6hGo /f]ux¿sf] kof{Kt /f]syfd tyf 

pkrf/sf] ;'lglZrttf nflu lgldQ lhNnf :jf:Yo sfof{no÷lhNnf hg :jf:Yo 

sfof{nonfO{ ;xof]u ug]{ 

 cGo b|'t n]vfhf]vf (rapid assessment)  ug]{ ;+:yf;Fu ;dGjo u/L PsLs[t  

:jf:Yo tyf kf]if0f -cj:yf tyf  ;]jfx¿_ sf] b|'t ;j]{If0f IfdtfnfO{ ;'b[9 kfg]{ 

 cfwf/e"t :jf:Yo ;]jfx¿df lg/Gt/ kx'Fr ;'lglZrt ug{ / :jf:Yo lzlj/sf] ;~rfng 

ug{ / csf]{ lgsfodf k7fpg] ;+oGq (referral mechanism) sf] ljsf; ug{ lhNnf 

:jf:Yo sfof{no÷lhNnf hg:jf:Yo sfof{nonfO{ ;xof]u k'¥ofpg] 

 kof{Kt cfkTsfnLg cfk"lt{ / dfgj ;|f]tnufotsf ljifodf zL3| Ifdtf clej[l4sf nflu 

lhNnf :jf:Yo sfof{no÷lhNnf hg:jf:Yo sfof{nonfO{ ;xof]u ug]{ . 

ljlzi6 p2]Zo -kf]if0f_ M 

• lj:yflkt dflg;x¿sf] nflu k"/s vfgf v'jfpg] sfo{qmd (Supplementary 

Feeding Programme - SFP) df kx'Frsf] ;'lglZrttf u/L ue{jtL tyf b"w 

v'jfpg] dlxnf Pj+ kfFr jif{d'lgsf s]6fs]6Lx¿df uDeL/ s'kf]if0fsf] j[l4nfO{ /f]syfd ug{ 

lhNnf :jf:Yo sfof{no÷lhNnf hg :jf:Yo sfof{nonfO{ ;xof]u ug]{ 

•  uDeL/ s'kf]if0f (Severe Acute Malnutrition - SAM) sf] pkrf/ tyf ;]jfdf 

lg/Gt/ kx'Frsf] ;'lglZrttf ug{ lhNnf :jf:Yo sfof{no÷lhNnf hg :jf:Yo sfof{nonfO{ 

;xof]u ug]{ 

•  lg/Gt/ :tg=kf=g ;'lglZrt ug{ / cjfl~5t :tg=kf=gsf ljsNkx¿sf] ljt/0fdf /f]s 

nufpg lhNnf hg:jf:Yo clws[t÷lhNnf hg:jf:Yo sfof{nonfO{ d2t ug]{ 

•  le6fldg P sf] ljt/0f÷h'sf dfg]{ cf}iflw tyf k|efljt s]6fs]6Lx¿sf nflu vf]k;DaGwL 

ultljlwx¿ ;'lglZrt ug{sf lgldQ  lhNnf :jf:Yo sfof{no÷lhNnf hg :jf:Yo 

sfof{nonfO{ ;xof]u ug]{ . 
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 dfgjLo ;xof]u;DaGwL Go"gtd dfkb08 M 

 k|sf]ksf] /f]syfd, lgoGq0f sf nfuL :jf:Yo If]qsf] ( Health cluster) j}7s ug]{ . 

 lhNnfsf] k|sf]k k|efljt If]qdf (Rapid Response Team)   sf] kl/rfng ug]{ . 

 ;DaGwLt If]qdf :jf:Yo sfo{stf{ v6fO{ :jf:Yo ;]jf pknAw u/fpg] 

 k|f/lDes n]vfhf]vf ;~rfng ul/Ps} ;dodf :jf:Yo;DaGwL lgu/fgL (Health 

surveillance)   z'? ul/g]5 . 

 ;fdfGo /f]u tyf rf]6–k6s nfu]sf 3fOt]sf] pkrf/ ljBdfg k|fylds :jf:Yo s]Gb|sf] 

k|0ffnLsf] dfWodaf6 tyf uDeL/ 3fOt]x?nfO{  cGo s]Gb|x¿ (referral centres) df 

k7fO{ cfkTsfnLg :jf:Yo ;]jf sfo{qmdsf] sfof{Gjog ul/g]5 .  

 l;kmfl/z u/L k7fOg] cGo s]Gb|x¿ (referral centres) df k'Ugsf lgldQ 

la/fdLx?sf nflu pko'Qm oftfoftsf] k|jGw ul/g]5 . 

 

          tflnsf &M ljifout If]q -:jf:Yo tyf kf]if0f_ sf] cu'jf tyf ;xof]uL ;+:yfx?sf] ;"rL  

qm ;+= lgsfo tyf ;+:yf Gffd Kfb kmf]g g+= 

! lhNnf :jf:Yo sfof{no nId0f rf}nfufO{ k|d'v 087-520381 
@ lhNnf ;dGjo ;ldlt दगुार् स्वार lhNnf ;dGjo clwsf/L 9851251222 
# rGbggfy gu/kflnsf कामन्तका सेििुाल k|d'v 9848305222 
$ ltnf ufpFkflnsf रतननाथ योगी रध्यक्ष 9858320137 
% tftf]kfgL ufpFkflnsf निराि न्यौपाने रध्यक्ष 9758907861 
^ kft/fzL ufpFkflnsf लमिमन बोहोरा रध्यक्ष 9758900218 
& uf]7Lrf}/ ufpFkflnsf हरर बहादरु भण्डारी रध्यक्ष 9858322916 

* 

* 

lxdf ufpFkflnsf रि बहादरु शाही रध्यक्ष 9748906067 

( 

l;+hf ufpFkflnsf दिेल मसंह रािल रध्यक्ष 9851012294 

!) 

sfgsf;'Gb/L ufpFkflnsf नरमिर राित रध्यक्ष 9858050280 

!! 
u}=;=; dxf;+3 

रमर बहादरु 

रोकाया 

रध्यक्ष 
(*$*#))@$( 

!@ 
g]kfn /]8qm; 

;f];fO{6L 

hubLz 

rf}nfufO{ 
dGqL (*$*#)@#&) 
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kl/R5]b– % ljljw 

/fli6«o ljkb\ k|ltsfo{sf] sfo{9f+rfdf pNn]v ul/Psf] lhNnf txdf ul/g] lqmofsnfk, g]t[TjbfoL 

lgsfo / ;dofjwL 

;dofjlw ;~rfng ultljlw lhDd]jf/ g]t[TjbfoL lgsfox¿ 

) b]lv ! 

306f 

leq  

 

3/fo;L cfunfuL tyf cfunflu ljkb\\ ;DjGwL 

k|ltsfo{sf] lgb]{zg lbg]  

lhNnf ;dGjo ;ldltsf] 

sfof{no, :yfgLo tx 

Vff]h tyf p4f/sf nflu tTsfn lgb]{zg lbg] / 

vf]h tyf p4f/sf nflu ;'/Iff lgsfo kl/rfng 

x'g]  

lhNnf ljkb\\ Joj:yfkg 

;ldlt;+u ;ldlt / ;'/Iff 

lgsfox?  

) b]lv & 

306f 

leq  

36gf ;DjGwL ljj/0f tof/L u/L ;"rgf k|jfx 

ug]{  

k|lhc÷lhNnf lhNnf ljkb\\ 

Joj:yfkg ;ldlt  , :yfgLo tx 

lhNnf ljkb\\ Joj:yfkg ;ldlt;+u sf] a}7s 

a:g]  

lhNnf k|zf;g sfof{no÷ lhNnf 

ljkb\\ Joj:yfkg ;ldlt 

)–@$ 

306f 

leq  

 

kLl8tnfO{ tTsfn k'g:Yffkgf tyf k'gjf{; ug{ 

vf]h tyf p4f/ bnnfO{ tTsfn kl/rfng ug]{  

lhNnf cfkt\sfnLg sfo{{ 

;~rfng s]Gb| / ;'/Iff lgsfox?  

kLl8t 3fOt]x?sf ;DjGwdf tTsfn 36gf:ynd} 

pkrf/sf] Joj:yf ldnfpg]  

g]kfn /]8s|;÷c:ktfnx? , 

g]kfnL ;]gf  

cfunfuL ePsf] If]qdf cfuf] lgefpg] tyf 

lgoGq0f ug]{  

gu/kflnsf / jf?0foGq 

sfof{nox?  

k|f/lDes :j?ksf] b|"t n]vfhf]vf ug]{  lhNnf cfkt\sfnLg sfo{;~rfng 

s]Gb|  

lhNnf cfkt\sfnLg sfo{;~rfng s]Gb|nfO{ 

;~rf/ Joj:yfkg s]Gb|sf] ?kdf ;+rfng ug]{  

lhNnf cfkt\sfnLg sfo{;~rfng 

s]Gb  

PDa'n]G; ;]jf, cfkt\sfnLg k|fylds pkrf/ / 

3fOt]sf] nflu oftfoftsf] Joj:yf tTsfn 

ldnfpg]  

:jf:Yo sfof{no , :yflgo txdf 

/x]sf :jf:Yo ;+:yfx? 

l;ls:t 3fOt]nfO{ tTsfn pkrf/sf nflu 

c:ktfn k7fpg] / pkrf/ ;'? ug]{  

lhNnf k|zf;g sfof{no , :jf:Yo 

rf}sLx? , :jf:Yo :f+:yfx? tyf 

c:ktfnx? 

;8s ;Dks{ Go"gtd k'g{  M:yfkgf ug]{  l8lehg ;8s sfof{no   

eL8 Joj:yfkg u/L :yfg vfnL ug]{, 

kLl8tx?nfO{ glhssf] SofDkx?df k7fO eL8 

Joj:yfkg ug]{  

vf]h tyf p4f/ ;d"x÷;'/Iff 

lgsfo  

@$ b]lv 

$* 

/fxt ;fdu|Lsf] 9'jfgL / k|flKtsf] sfdnfO{ ;xh 

sfof{Gjogsf] nflu ;dGjo ug]{ 

/fli6«o÷lhNnf cfkt\sfnLg 

sfo{;~rfng s]Gb 
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;dofjlw ;~rfng ultljlw lhDd]jf/ g]t[TjbfoL lgsfox¿ 

306f 

leq  

 

c:ktfn, :jf:Yo s]Gb|, cfGtl/s ?kdf 

lj:yflktsf] lzlj/, ljBfnoh:tf cfwf/e"t 

If]qdf ljB'tLo ;]jf pknAw u/fpg]  

g]kfn ljB't\ k|flws/0f  

c:ktfn, cfGtl/s ?kdf lj:yflktsf] lzlj/, 

cf}iflw ljt/0f s]Gb| jf cf}ifwfno, ljBfno / 

cGo a;f]af; If]qdf vfg]kfgL, ;/;kmfO tyf 

:jf:Yo k|a4{g ;]jf pknAw u/fpg]  

vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ l8lehg 

sfof{no 

h}ljs, 7f]; tyf k|sf]khGo kmf]xf]/sf] plrt 

k|aGw ldnfpg] jf gi6 ug]{  

gu/kflnsf÷ufFpkflnsf 

k|efljt kl/jf/sf] btf{ ug]{, kLl8tsf] nflu 

kl/rokq pknAw u/fpg] / tYofª\ssf] plrt 

k|aGw / Joj:yf ug]  

lhNnf k|zf;g sfof{no÷lhNnf 

cfkt\sfnLg sfo{;~rfng s]Gb|  

$* b]lv 

&@ 306f 

leq  

 

3'¥ofg tyf y'lk|Psf] kmf]xf/x? Joj:yfkg  gu/kflnsf÷ufFpkflnsf 

Df/]sf kz'sf zjx? ;+sng tyf Joj:yfkg ug]{  gu/kflnsf÷ufFpkflnsf   , 

:yflgo txdf /x]sf kz' :jf:Yo 

s]Gb|x? 

kLl8tx?sf] vf]h tyf p4f/u/L ltgLx?nfO{ 

tTsfn cfjZos kg]{ vfBfg / Go"gtd 

dfgjf]lrt ;fd|fu|L / :jLs[t dfkb08 jdf]lhd 

/fxt /sd pknJw u/fpg]  

k|lhc÷ lhNnf ljkb\\ Joj:yfkg 

;ldlt 

&@ 306f 

b]lv & 

lbg leq 

zj Joj:yfkg lgb]{lzsf jdf]lhd d'To'ePsf 

zjx?sf] Joj:yfkg, cfly{s ;xof]u / d'tssf] 

k|df0fkq hf/L ug]{  

lhNnf ljkb\\ Joj:yfkg ;ldlt  

k|efljt :yfgdf, lzlj/ ;+rfng ePsf 

:yfgx?df, /fxt ;fdfu|L ljt/0f x'bf+ tyf vf]h 

tyf p4f/sf ;dodf x'g ;Sg] dlxnf lx+;fsf 

ultljlwsf ;DjGwdf ljz]if lgu/fgL /fVg] tyf 

jfnjflnsf, j'4, ckfË / c;xfo ju{sf 

ljifodf ljz]if ;+/If0fsf] k|jGw ug]{  

:yfgLo tx ÷ 

dlxnf, afnaflnsf tyf ;dfh 

sNof0f dGqfno , zlQm ;d'x , 

:yflgo txdf /x]sf dlxnf tyf 

afnaflnsf OsfO{ 

vfgf agfpg] efF8fjt{g, OGwg, n'ufkmf6f], 

sDan, kl/jf/, afnaflnsf, dlxnfsf nflu 

cfjZos kg]{ :jf:Yo k|a4{g ;fdu|Lh:tf 

u}/vfB ;fdu|Lsf] ;]6 ljt/0f ug]{  

g]kfn /]8s|; ;f];fO6L 

& lbg 

b]lv @ 

klxn] klxrfg ePsf] 7fpFdf c:yfoL lzlj/sf] 

:yfkgf ug]{ / lj:yflktnfO{ Jojl:yt agfpg 

;x/L ljsf; tyf cfjf; lgdf{0f 

l8lehg sfof{no ÷;x/L ljsf; 
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;dofjlw ;~rfng ultljlw lhDd]jf/ g]t[TjbfoL lgsfox¿ 

;ftf 

leq  

 

;'/lIft / v'nf 7fpFdf n}hfg] k|aGw ldnfpg]  tyf ejg lgdf{0f ljefu 

dfgjLo sfo{sf nflu ePsf k|ltsfo{, p4f/ 

sfo{sf] cg'udg / k|ltj]bg tof/ ug]{  

lhNnf ljkb\\ Joj:yfkg ;ldlt , 

gu/kflnsf÷ufFpkflnsf 

k|efljt / vf;u/L ;ª\s6f;Gg ;d"xsf nflu 

:jR5 / ;'/lIft jftfj/0fsf] k|Tofe"lt lbg], 

ljz]ifu/L n}ª\lus lx+;f lgoGq0f ug{ ljz]if Wofg 

lbg]  

zlQm ;d'x , :yflgo txdf /x]sf 

dlxnf tyf afnaflnsf OsfO{ 

@ ;ftf 

b]lv ! 

dlxgf 

leq  

 

k|sf]k kLl8t ;d'bfonfO{ :jLs[t dfkb08 

jdf]lhd gub tyf cGo k|sf/sf] cfjZos 

;xof]u pknAw u/fpg]  

lhNnf lhNnf ljkb\\ Joj:yfkg 

;ldlt , gu/kflnsf÷ufFpkflnsf 

ljBfno v'nfpg] / ;a} afnaflnsf tyf 

ljBfyL{nfO{ ljBfnodf k'gM Nofpg] jftfj/0f 

tof/ u/L pgLx¿sf] hLjgnfO{ ;fdfGo agfpg 

;xof]u ug]{  

lzIff ljsf; tyf ;dGjo OsfO{ 

÷ :yflgo txdf /x]sf lzIff 

zfvf , lzIff ljefu  

lzlj/df c:ktfn ;+rfng, ljBfno ;+rfng, 

;'/Iffsf] k|jGw, pkof]lutfsf j:t'x? tyf cGo 

cfjZos Go"gtd dfgjf]lrt ;]jfx?sf] k|jGw 

ug]{  

;x/L ljsf; tyf cfjf; lgdf{0f 

l8lehg sfof{no ÷;x/L ljsf; 

tyf ejg lgdf{0f ljefu  

tTsfnLg k'g:yf{kgfsf] nflu cfjZos cWoog, 

n]vfhf]vf tyf ljZn]if0f u/L a;f]af; / 

hLljsf]kfh{gh:tf k|d'v If]qsf] ljsf;sf 

sfo{nfO{ cl3 a9fpg] jftfj/0f tof/ ug]{  

;x/L ljsf; tyf cfjf; lgdf{0f 

l8lehg sfof{no ÷;x/L ljsf; 

tyf ejg lgdf{0f ljefu  

ljkb\\ 36gfsf], vf]h tyf p4f/ k|of;sf], /fxt 

tyf tTsfnLg ;xof]usf], lzlj/ ;+rfngsf] / 

k'g:yf{kgfsf k|of;x?sf] ;du| ljZn]if0f ;lxt 

k|ltj]bg tof/ ug]{  

gu/kflnsf÷ufFpkflnsf ,lhNnf 

k|zf;g sfof{no ÷u[x dGqfno  
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cg';"rLx¿ 

cg';"rL !M cfjZos ah]6  

qm=;= ljifout If]qx? hDdf /sd ?= 

! ;dGjo tyf ;"rgf Joj:yfkg / vf]h 

tyf p4f/ 

@%,)),))) 

@ s[lif tyf vfB ;'/Iff &),)),))) 

# cfjf; tyf u}/vfB ;fdu|L %%,)),))) 

$ :jf:Yo tyf kf]if0f !@,)),))) 

% vfg]kfgL, :jR5tf tyf ;/;kmfO{ #),)),))) 

^ cfktsfnLg lzIff #%,)),))) 

& ;+/If0f &),)),))) 

cg';"rL @– h'Dnf lhNnfsf :yfgLo lgsfodf /x]sf ljkb\\ ;Dks{ JolQmx? (Disaster Focal 

Person)sf] ljj/0f 

s स्थानीय तह प्रमखु सम्पकय  नम्बर 

१ िन्दननाथ नगरपामलका  कामन्तका सेििुाल ९८५८३२२२३० 

२ महमा गा.पा. रि बहादरु शाही  ७४८९०६०६७ 

३ पातारासी गा.पा. लिीमन बोहोरा ९७५८९००२१८ 

४ गमुििौर गा.पा. हरर बहादरु भण्डारी ९८५८३२२९१६ 

५ मतलागा.पा.   hu axfb'/ 

a:g]t 

(*$*#!%(@@ 

६ कनकासनु्दरी गा.पा. नरमिर राित ९८५८०५०२८० 

७ तातोपानी गा.पा. निरािन्यौपाने ९७५८९०७८६१ 

८  मसंिा गा.पा. दिेल मसंह राित  ९८५१०१२२९४ 

( मिल्ला प्रशासन कायायलय दगुाय बञ्िाडे ९८५८३२७७७७ 

!) नन्दाबक्स गण मदिाकर रायमाझी ९८५११७१०३३ 

!! सशस्त्र प्रहरी बल नेपाल  गण नं ३३ सरद नेउऩाने 9854026750 

!@ मिल्ला 

प्रहरी कायायलय 

ऱाऱ बिादरु धामी ९८५८३२५५५५ 
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cg';"rL # M h'Dnf lhNnfsf :yfgLo txsf hgk|ltlglwx?sf] ljj/0f 

k|d'v/cWoIf tyf pkk|d'v/pkfWoIf  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गााँउपामलका/नगरपामलका पद नाम सम्पकय  नं. 

! िन्दननाथ नगरपामलका मयेर कामन्तका सेििुाल 9848305222 

िन्दननाथ नगरपामलका उपमयेर रफ्सारा दमेि न्यौपाने 9858322231 

@ कनकासनु्दरी गाउाँपामलका रध्यक्ष नरमिर राित 9858050280 

कनकासनु्दरी गाउाँपामलका उपाध्यक्ष pld{nf e08f/L 9848312058 

# मसंिा गाउपालका रध्यक्ष दिेल मसंह रािल 9851012294 

मसंिा गाउपालका उपाध्यक्ष िन्म कन्या खत्री 9748923641 

$ महमा गााँउपामलका रध्यक्ष रि बहादरु शाही 9748906067 

महमा गााँउपामलका उपाध्यक्ष महमाली रोकाया 9748072586 

% मतला गााँउपामलका रध्यक्ष रतननाथ योगी 9858320137 

मतला गााँउपामलका उपाध्यक्ष मिष्णमुाया बढुा 9868309966 

^ तातोपानी गााँउपामलका रध्यक्ष निराि न्यौपाने 9758907861 

तातोपानी गााँउपामलका उपाध्यक्ष गगंादमेि उपाध्याय 9741445619 

& गमुििौर गााँउपामलका रध्यक्ष हरर बहादरु भण्डारी 9858322916 

गमुििौर गााँउपामलका उपाध्यक्ष िानदमेि एमड 9868322659 

* पातारासी गााँउपामलका रध्यक्ष लमिमन बोहोरा 9758900218 

पातारासी  

गााँउपामलका 

उपाध्यक्ष पनु्नकली महतारा 9748904649 
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  j8f cWoIfx? 

sgsf;'Gb/L ufpFkflnsf 

मस .नं.  गााँउपामलका/ 

नगरपामलका 

पद नाम सम्पकय  नं. 

१ गााँउपामलका रध्यक्ष नरमिर राित 9858050280 

गााँउपामलका उपाध्यक्ष उममयला भण्डारी 9848312058 

 गााँउपामलका काययकारी रमधकृत   

 िडा नं .१  रध्यक्ष हरी बहादरु भण्डारी  

  ममहला सदस्य मिउिल्ली बढुा  

  सदस्य गोपी बढुा  

  सदस्य राम बहादरु भण्डारी  

 िडा नं .२  रध्यक्ष सेर राित  

  ममहला सदस्य शामन्त बढुा  

  द .म.स.  मतल ुमि .क.   

  सदस्य नर बहादरु थापा  

  सदस्य पद बहादरु राित  

 िडा नं .३  रध्यक्ष मनुमिर बढुा  

  ममहला सदस्य डमल्ल बढुा  

  द .म.स.  मिि ुनेपाली  

  सदस्य खड्क बहादरु बढुा  

  सदस्य मदल बहादरु बढुा  

 िडा नं .४  रध्यक्ष रमिलाल आिायय  

  ममहला सदस्य धनकौरा आिायय  

  द .म.स.  मिटु सनुार  

  सदस्य नर बहादरु घमतय  

  सदस्य मसहराि खत्री  

 िडा नं .५  रध्यक्ष मिखय  बहादरु खत्री  

  ममहला सदस्य िरेनी बडुिाल  

  द .म.स.  पसु्पा कडारा  

  सदस्य पदम शरण उपाध्याय  

  सदस्य सेिा सरण हमाल  

 िडा नं .६  रध्यक्ष िग्गी प्रसाद आिायय  

  ममहला सदस्य सनुमिरा शाही  
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  द .म.स.  बैसागी िड  

  सदस्य िक्र बहादरु पिाइ  

  सदस्य नर बहादरु पिाइ  

 

 

 

 

 

िडा नं .७  रध्यक्ष धनमित रोकाया  

  ममहला सदस्य झाप ुिसैी  

  द .म.स.  उम्मदेिारी नपरेको  

  सदस्य दल बहादरु साकी  

  सदस्य मभम बहादरु खत्री  

 िडा नं .८  रध्यक्ष रत्नलाल उपाध्याय  

  ममहला सदस्य पशपुती खत्री  

  द .म.स.  रामकली काकी  

  सदस्य पदम बहादरु हमाल  

  सदस्य भक्त बहादरु के्षत्री  

गुसिचौर गााँउपासिका 

@ गााँउपामलका रध्यक्ष हरर बहादरु भण्डारी 9858322916 

 गााँउपामलका उपाध्यक्ष िान दमेि एडी 9868322659 

 गााँउपामलका काययकारी 

रमधकृत 

केशिराि शमाय 9758901273 
 िडा नं .१  रध्यक्ष गणशे एमड  

  ममहला सदस्य कशलुाम ुरोकाय  

  द .म.स.  मदलमाया कामी  

  सदस्य गोरख बस्नेत  

  सदस्य प्रेम बहादरु लामा  

 िडा नं .२  रध्यक्ष पृ् िी बहादरु बढुा  

  ममहला सदस्य िनदमेि बढुा  

  द .म.स.  उम्मदेिारी नपरेको  

  सदस्य धन बहादरु बोहोरा  

  सदस्य मनु बहादरु बढुा  

 िडा नं .३  रध्यक्ष प्रेम बहादरु बढुा  

  ममहला सदस्य पाियती बढुा  

  द .म.स.  लालमाया दमाइ  

  सदस्य िल बढुा  

  सदस्य श्रीकृष्ण कामी  

 िडा नं .४  रध्यक्ष िग प्रसाद िसैी  

  ममहला सदस्य स्यान ुरमधकारी  

  द .म.स.  कक्क कामी  
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  सदस्य कृष्ण साकी  

  सदस्य मिखय बहादरु खत्री 

न ्

 

 िडा नं .५  रध्यक्ष िन्अ बहादरु नेपाली  

  ममहला सदस्य रामधका िौलागाइ  

  द .म.स.  लक्ष्मी दमाइ  

  सदस्य िण्डी भण्डारी  

  सदस्य लक्ष्मी दमाइ  

 lxdf ufpFkflnsf  

# गााँउपामलका रध्यक्ष रि बहादरु शाही 9748906067 

गााँउपामलका उपाध्यक्ष महमाली रोकाय 9748072586 
 गााँउपामलका काययकारी 

रमधकृत 

टोप बहादरु बढुा  

 िडा नं .१  रध्यक्ष मिर बहादरु शाही 9748922929 

  ममहला सदस्य नानी शाही  
  द .म.स.  िासममत कामी  
  सदस्य पद बहादरु शाही  

  सदस्य ममुन राम राित  
     
 िडा नं .२  रध्यक्ष नैनमसह रोकाया 9748904479 

  ममहला सदस्य समरुा रोकाय  
  द .म.स.    

  सदस्य बल बहादरु रोकाय  

  सदस्य भरै रोकाय  
     
 िडा नं .३  रध्यक्ष सपयमित भण्डारी 9748096372 
  ममहला सदस्य लक्ष्मी रोकाय  
  द .म.स.  बेलकोसा साकी  
  सदस्य गोरेनाथ योगी  
  सदस्य पररलाल योगी  
 िडा नं .४  रध्यक्ष मनु बहादरु बढुा 9868089969 

  ममहला सदस्य ििुारा शाही  
  द .म.स.  िौकला शाही  
  सदस्य मनुमिर बढुा  
  सदस्य साउने बढुा  
 िडा नं .५  रध्यक्ष नन्द बहादरु राित 9868148440 

  ममहला सदस्य िडेनी शाही  
  द .म.स.  नन्दकली कामी  

  सदस्य श्याम बहादरु शाही  
  सदस्य सरु बहादरु शाही  
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 िडा नं .६  रध्यक्ष बल बहादरु राित 9840181030 

  ममहला सदस्य बािे शाही  
  द .म.स.  बनकाली दमाइ  
  सदस्य िक्र बहादरु शाही  

  सदस्य मभम बहादरु रमधकारी  
 िडा नं .७  रध्यक्ष मधर बहादरु शाही 9858320711 

  ममहला सदस्य भनुशोभा रमधकारी  
  द .म.स.  मतलसरा कामी  
  सदस्य राम प्रसाद उपाध्याय  

  सदस्य मििय नन्द बढुा  

 सििा गााँउपासिका  
$ गााँउपामलका रध्यक्ष रतन नाथ योगी 9858320137 

गााँउपामलका उपाध्यक्ष मिष्णमुाया बढुा 986830996 

 गााँउपामलका काययकारी 

रमधकृत 

xl/zrGb| g]kfnL 9758901266 
 िडा नं .१  रध्यक्ष पर बहादरु राित  
  ममहला सदस्य बाटु बढुा  

  द .म.स.  मिताकोरा दमाइ  
  सदस्य नर राित  
  सदस्य मरेै साकी  
 िडा नं .२  रध्यक्ष काली बहादरु राित  
  ममहला सदस्य हिैली राित  
  द .म.स.  कलसा नेपाली  
  सदस्य मिर्य राित  
  सदस्य हररलाल साकी  
 िडा नं .३  रध्यक्ष मसंह बढुा  
  ममहला सदस्य समुसला भट्टराइ  

  द .म.स.  रािकली साकी  
  सदस्य पृ् िीनाथ योगी  

  सदस्य मन बहादरु थापा  

 िडा नं .४  रध्यक्ष सन्त बहादरु शाही  

  ममहला सदस्य रमम्िका शाही  
  द .म.स.  हााँस ुकामी  

  सदस्य ियकृष्ण हमाल  

  सदस्य ममुनराम कामी  

 िडा नं .५  रध्यक्ष काली बहादरु बढुा  

  ममहला सदस्य सकुमाया बढुा  

  द .म.स.  सपरुा कामी  

  सदस्य नर बहादरु शाही  
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  सदस्य लमलत बहादरु शाही  

 िडा नं .६  रध्यक्ष भक्त रोकाय  

  ममहला सदस्य उिलेी राित  

  द .म.स.    

  सदस्य खड्क बहादरु रोकाया  

  सदस्य गोर बहादरु रोकाया  

 िडा नं .७  रध्यक्ष हस्त बहादरु बढुा  

  ममहला सदस्य लक्ष्मी राित रोकाया  

  द .म.स.  मगुा कामी  

  सदस्य गोखय बहादरु रोकाया  

  सदस्य पररमल रोकाया  

 िडा नं .८  रध्यक्ष सन्तमिरे राित  

  ममहला सदस्य पनुी बस्नेत  

  द .म.स.  मिउरा नेपाली  

  सदस्य नर िहादरु राना  

  सदस्य रत्ना बस्नेत  

 िडा नं .९  रध्यक्ष सेर िहादरु बोहोरा  

  ममहला सदस्य सररता बढुा  

  द .म.स.  उम्मदेिारी नपरेको  

  सदस्य खम्मीलाल बढुा  

  सदस्य हकय  बहादरु बढुा  

     

 िािोपानी गााँउपासिका  

% गााँउपामलका रध्यक्ष निराि न्यौपाने 9758907861 
गााँउपामलका उपाध्यक्ष गगंादमेि उपाध्याय 9741445619 

 गााँउपामलका काययकारी 

रमधकृत 

g]q/fh lu/L 9858320088 
 मसंिा गाउपामलका  
^ गााँउपामलका रध्यक्ष दिेल मसंह राित 9851012294 

गााँउपामलका उपाध्यक्ष िन्मकन्या खत्री 9748923641 
 गााँउपामलका काययकारी 

रमधकृत 

  

 j8f g+= ! रध्यक्ष रण बहादरु रोकाय  

  ममहला सदस्य मनमयला खत्री  

  द .म.स.  दमेिमिता कामी  

  सदस्य पणुय बहादरु शाही  

  सदस्य मिष्ण ुआिायय  

 j8f g+= @ रध्यक्ष नमिन्अराि शमाय  

  ममहला सदस्य नन्दकन्या न्यौपान े  

  द .म.स.  रसाडी साकी  
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  सदस्य मदग दशयन िसैी  

  सदस्य पणूय िन्द आिायय  

 िडा नं .३  रध्यक्ष मतला िन्अ िौलागाइ  

  ममहला सदस्य पिुा हमाल  

  द .म.स.  पाियती साकी  

  सदस्य परेकलाल घती  

  सदस्य हरी कृष्ण रेग्की  

 िडा नं .४  रध्यक्ष धन बहादरु बढुा  

  ममहला सदस्य कमला बढुा  

  द .म.स.    

  सदस्य िमक्तराम बढुा  

  सदस्य साके बढुा  

 िडा नं .५  रध्यक्ष मन बहादरु राित  

  ममहला सदस्य रामरूपा रोकाय  

  द .म.स.  िोमतकला नेपाली  

  सदस्य यिुराि बढुा  

  सदस्य सकय  बढुा  

 िडा नं .६  रध्यक्ष कामल बहादरु बढुा  

  ममहला सदस्य कमन्न राित  

  द .म.स.  शामन्त नेपाली  

  सदस्य सनुमिरे नेपाली  

  सदस्य हरी बहादरु राित  

 पािारािी गााँउपासिका  

& गााँउपामलका रध्यक्ष लमक्षमन बोहोरा 9758900218 
गााँउपामलका उपाध्यक्ष पनु्नकली  महतारा 9748904649 

  काययकारी 

रमधकृत 

6]s a= a'9yfkf 9758901282 

 िडा नं .१  रध्यक्ष दत्त बहादरु बढुा  

  ममहला सदस्य िैती एमड  

  द .म.स.  उम्मदेिारी नपरेको  

  सदस्य िन्अ बढुा  

  सदस्य िन्अ मसंह एमड  

 िडा नं .२  रध्यक्ष कन्न बोहोरा  

  ममहला सदस्य काली बोहोरा  

  द .म.स.  महमाली नेपाली  

  सदस्य बल बहादरु बोहोरा  

  सदस्य काली  बहादरु साकी  

 िडा नं .३  रध्यक्ष मिखयराम बोहोरा  

  ममहला सदस्य रूपा राित  
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  द .म.स.  उम्मदेिारी नपरेको  

  सदस्य समु बढुा  

  सदस्य गोर बहादरु बढुा  

 j8f g+= $ रध्यक्ष कामल बहादरु राित 

 

 

  ममहला सदस्य दत्त कली बोहोरा  

  द .म.स.  मििलुी नेपाली  

  सदस्य िय बहादरु िोहोरा  

  सदस्य उदाराम बढुा  

 j8f g+= % रध्यक्ष मडल बहादरु बढुा  

  ममहला सदस्य िालकला बढुा  

  द .म.स.  उम्मदेिारी नपरेको  

  सदस्य लक्ष्मण बढुा  

  सदस्य पणूय बहादरु बढुा  

 j8f g+= ^ रध्यक्ष धन बहादरु थापा  

  ममहला सदस्य लक्ष्मी बोहोरा  

  द .म.स.  बााँि ुसनुार  

  सदस्य कामाय बढुा  

  सदस्य संक महतारा  

 j8f g+=& रध्यक्ष लाल बहादरु बढुा  

  ममहला सदस्य मया बढुा  

  द .म.स.  उम्मदेिारी नपरेको  

  सदस्य िन बहादरु थापा  

  सदस्य रण बहादरु खड्का  

 चन्दननाथ नगरपासिका रध्यक्ष 

! नगरपामलका मयेर कामन्तका सेििुाल 9848305222 

नगरपामलका उपमयेर रप्सरा दमेि महत 9858322231 
 नगरपामलका काययकारी 

रमधकृत 

k'?iff]Qd b]jsf]6f 9863646932 
 िडा नं .१  रध्यक्ष िय बहादरु रािल  

  म .स.  मिष्णमुाया शाही  

  द .प.स.  िमुल सरा कुलाल  

  सदस्य गोमिन्द प्रसाद उपाध्याय  

  सदस्य पदलाल उपाध्याय  

 िडा नं .२  रध्यक्ष धनरासी भण्डारी  

  म .स.  मिन ुशाही  

  द .प.स.  मिष्णमुाया कामी  
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  सदस्य कृष्ण बहादरु बढ्ुथापा  

  सदस्य गोखय बहादरु बढ्ुथापा  

 िडा नं .३  रध्यक्ष नन्द बहादरु बढ्ुथापा  

  म .स.  उमादमेि उपाध्याय  

  द .प.स.  पलु्ती सनुार  

  द .म.स.  sdn axfb'/ vqL  

  सदस्य kbd axfb'/ eqmL  

 िडा नं .४  रध्यक्ष िगमदश िौलागााँइ  

  ममहला सदस्य दिे ुमहतान  

  द .म.स.  माया साकी  

  सदस्य रम्मर बहादरु सनुार  

  सदस्य ियराि भारती  

 िडा नं .५  रध्यक्ष रिुयन मसह किायत  

  ममहला सदस्य समुस्मता किायत  

  द .म.स.  तारादमेि सनुार  

  सदस्य मदनेश सनुार  

  सदस्य हरर प्रसाद श्रेष्ठ  

 िडा नं .६  रध्यक्ष रि बहादरु रािल  

  ममहला सदस्य गगंादमेि थापा  

  द .म.स.  लालकुिरा सिुणयकार  

  सदस्य रतन बहादरु रोकाय  

  सदस्य श्रीराम सनुार  

 िडा नं .७  रध्यक्ष नरमिर रािल  

  ममहला सदस्य मनमयला राित  

  द .म.स.  काली कामी  

  सदस्य मभम बहादरु महत  

  सदस्य मनु बहादरु महत  

 िडा नं .८  रध्यक्ष नरमित दमाइ  

  ममहला सदस्य सरा रोकाय  

  द .म.स.  नाक्िे सनुार  

  सदस्य सत्त रोकाय  

  सदस्य महमलाल थापा  

 िडा नं .९  रध्यक्ष मभन बहादरु डााँगी  

  ममहला सदस्य िन्अािमत उपाध्याय  

  द .म.स.  नानी सामकय   

  सदस्य मभम बहादरु राित  

  सदस्य रन्नकली मगरी  

 िडा नं .१०  रध्यक्ष इश्वरीदत्त न्यौपाने  

  ममहला सदस्य माया मगरी  
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  द .म.स.  घतमुा कामी  

s  सदस्य िन्अ कामी  

  सदस्य बल बहादरु शाही  

 

cg';"rL $M lhNnf ljkb\\ hf]lvd k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf tof/L,cBfjlws tyf 

cg'df]bgsf dfO{Go'6x¿ 
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cg';'rL %M सजल्ला सस्थत ससघ अन्तगर्तका कायार्लयहरूको  सचूना असधकारीहरूको सम् कर्  नम्बरहरू 

सस.नस. कायार्लयको नाम सचूना असधकारीको 

नाम 
सम् कर्  नस. 

१ सजल्ला प्रशासन कायार्लय, जमु्ला दवेेन्रप्र .शे्रष्ठ 9858320380 

२ उच्च अदालत जुम्ला इजलास रटकाराज चौलागाइर् 9843209283 

३ उच्च सरकारी वकील का.जमु्ला गोसवन्द ब.शाही 9848328058 

४ जुम्ला सजल्ला अदालत कस ल  ौड्याल 9758900292 
५ सजल्ला सरकारी वकील का.जुम्ला रासजव न्यौ ाने 9841932209 

६ सजल्ला प्रहरी कायार्लय जमु्ला नसवन वली 9851294919 

७ सजल्ला समन्वय ससमसत जमु्ला 

 

 

b'uf{ :jf/ 087-520544 
९ कोष तथा लेखा सनयन्रक का .जुम्ला जुना बुढा 9848313595 

१० सजल्ला सशक्षा तथा समन्वय इ .जुम्ला सशवशसकर चौलागाइ 9858320221 
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सस.नस. कायार्लयको नाम सचूना असधकारीको 

नाम 
सम् कर्  नस. 

११ सजल्ला सनवार्चन कायार्लय, जुम्ला धन बहादरु रावल  

१२ लोकसेवा आयोग जमु्ला कायार्लय सवजय गौतम 9851129204 

१३ ना ी कायार्लय, जुम्ला भरत बुढ्था ा 9848318686 

१४ करदाता सेवा कायार्लय, जुम्ला  ावर्ती था ा 9858320351 

१५ वनस् सत अनुसन्धान केन्र जमु्ला प्रशान्तकुमार समश्र 9860193916 

१६ तथयासक कायार्लय, जुम्ला  दम बहादरु खरी 9840022217 

१७ ससघीय खाने ानी तथा ढल म् .का. सहक्मत ब.शाही 9848510031 
१८ सजल्ला हुलाक कायार्लय जमु्ला रत्नचन्र गौतम 9858322026 

१९ माल ोतका यार्लय, जुम्ला नारायणी चौलागाइ 9848305458 

२० खाद्यप्रसवसध तथा गुण सनयन्रण सड .का. भरत रोकाया 9861359691 

२१ कारागार कायार्लय, जुम्ला गया प्रसाद  ाण्डे 9858470777 

२२ इलाका प्रशासन कायार्लय, नराकोट नन्दकृष्णउ ाध्याय 9848314765 

२३ हावा ानी दिल्ड कायार्लय, जुम्ला आसम ुरा काकी 9848391248 

२४ प्रधानमन्री कृसष आ . ररयोजना जोगेन्र कान्द ु 9857012860 
 

cg';'rL %Mljkb\\ hf]lvd Aoj:yfkg sfo{of]hgf ag]sf :yfgLo txx¿ 

qm=; of]hgfsf] gfd uf=kf= klxrfg ePsf 

hf]lvdx? 

-k|sf]k :t/Ls/0fsf] 

cfwf/df_ 

cg'd

f]bg 

ldlt 

k|ljlws 

;xof]u ug]{ 

;+:yf 

;Dks{ g+= 

!= :yfgLo ljkb\\ tyf 

hnjfo' 

pTyfgzLn of]hgf 

ltnf v8]/L, cfunfuL, 

dxfdf/L, klx/f], 

lxdkft, r6\ofª, 

cl;gf 

 jN8{ lehg 

OG6/g]zgn÷l

s8f{s g]kfn, 

h'Dnf 

 

@= :yfgLo ljkb\\ tyf 

hnjfo' 

pTyfgzLn of]hgf 

तातो
ऩानी 

v8]/L, cfunfuL, 

dxfdf/L, klx/f], 

lxdkft, r6\ofª, 

cl;gf 

 ततऱा गा ऩा  
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cg';'rL ^M :yfgLo tx :t/Lo ljkb\\ b'|t ;j]{If0f k|ltj]bg kmf/d(IRA) 

uf=kf=÷g=kf= =================== 

kmf/d g+=! -) b]lv @$ 306f_     ljkb\\ k/]sf] ldlt M 

qm=;+= 

j8f 

g+= 

hg;+Vof k|efljt kl/jf/ lj:yflkt kl/jf/ 

Iflt ePsf 

3/w'/L 

3/w'/L 

;xof]usf] 

cfjZostf 

s'g s'g 

If]qdf 

b]lvPsf] 5 < 

d[To' x/fPsf 3fOt] 3/w'/L k'?if dlxnf 3/w'/L hg;+Vof k"0f{ cf+lzs 
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;Gbe{ ;fdu|Lx? 

 u[xdGqfno,lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf th'{df lgb]{lzsf @)^& 

 ljkb\\ Aoj:yfkg P]g @)&$ 

 g]kfn ;/sf/,ljkb\ hf]lvd Joj:yfkg /fli6«o /0fgLlt@)^^ 

 hd{g jfr dfgj ljsf; k|ltj]bg, @))( 

 /fli6«o hgu0fgf k|ltj]bg, @)^* 

 Hyogo declaration, Hyogo framework and Hyogo action plan 2005-2015 

 SENDAI framework 2015 – 2030 

 United Nation Bureau for Crisis Prevention and Recovery-o'=Pg=lj=l;=lk=cf/_, 

2004 

 hd{g jfr dfgj ljsf; k|ltj]bg, @))( 

 Climate Change Vulnerability Mapping of Nepal, 2010 

 :km]o/ (Sphere)dfkb08 
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