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      कोरोना भाईरस (COVI-19) सम्बन्धी बलेुटिन , अकं २,  टिल्ला प्रशासन कार्ाालर्, िमु्ला ।  1 

कोभिड – १९ संकट व्यवस्थापन केन्द्र, 

(COVID-19 CMC ) जुम्लाद्धारा प्रकाभित      ३१ बैशाख २०७७ 

 

 

 

 

   

      कोरोना भाईरस COVID-19  सम्बन्धी टिल्ला स्तरीर् प्रटतकार्ा 

                       बलेुटिन 

 वषष १ अंक २ अषाढ                     जिल्ला प्रशासन कार्ाषलर्, िुम्ला             मिति २०७७/०३/०१ 
बुधवार 

 कोटभड-१९ संक्रमणबाि टिश्वनै आक्रन्त बनेको छ । हाल 

६२११ संक्रटमत १९ िनाको मतृ्र् ु सटहत नेपाल पटन र्ो महामारीबाि 

त्रटसत छ । नेपाल सरकारले चैत्र  ११ दटेि लाग ू हुनेगरी नेपालभर 

टनषधेाज्ञा िारी गरेको छ । उक्त आदशेको कार्ाान्िर्नमा िमु्ला संर्न्त्र 

पटन ििुी रहकेो छ । 

टिल्ला टिपद ्व्र्िस्थापन सटमटत, टिल्ला सरुक्षा सटमटत, टिल्ला संकि 

ब्र्िस्थापन केन्र, टिल्ला कमाण्ड पोष्ट, टिल्ला प्रशासन कार्ाालर् 

लगार्त सम्पणूा सरुक्षा इकाईहरु, कणााली स्िास््र् टिज्ञान प्रटतष्ठान, 

टिल्ला िनस्िास्थ सेिा कार्ालर् लगार्त टिल्लाका सम्पणूा  स्थानीर् 

तह र अन्तरगतको संर्न्त्रहरु र्ो महामारीको टिरुद्ध लटडरहकेो अिस्था 

छ भने माननीर् संघीर् सांसदज्र्,ू प्रदशे सभा सदस्र्ज्र्हूरु, रािनैटतक 

दलका प्रमिु एंि नागररक समािका सचेतक गैर सरकारी संस्था, उद्योगी, 

ब्र्िसार्ी, संचारकमी र आम िमु्लाबासी नागररक हरुको साथ सहर्ोग 

सदभाि र समथान रही रहकेो छ । िमु्ला टिल्लामा COVID- 19 

रोकथाम सम्बन्धी प्रटतकार्ा गटतटिटधहरु COVID – 19 Crisis 

Management Center, िमु्लाले बलुेटिन अंक २ मार्ा त आम 

सिासाधरण समक्ष पु-र्ाउन आरम्भ गररएको व्र्होरा िानकारी गराउन 

चाहन्छौ । 

COVID-19  बाि उत्पन्न र्स टबषम पररटस्थटतको प्रटतरोध गना सबै 

संर्न्त्रका साथै स्िास््र्कमी, आिश्र्क मेटडकल उपकरण तथा 

क्िारेन्िाईन बेडहरु समेत तर्ारी अिस्थामा रािी िोटिम सम्भाब्र् 

ब्र्टक्तहरुलाई क्िारेन्िाईनमा राटिएको र शंकास्पद व्र्टक्क्तहरुको स्िाब 

संकलन गरी परीक्षणको लाटग र्स टिल्लामा भएको कणााली स्िास््र् 

टिज्ञान प्रटतष्ठानमा पठाउने व्र्िस्था गररएको छ । तर र्स महाब्र्ाधी रोग 

कोरोना भाईरस टिरुद्धको लडाई टित्नको टनटम्त सरकारले गरेको 

अनरुोधलाई पणूा रुपमा पालन गरी घरमै बटसटदएर अनािश्र्क टहड्डुल र 

टभडभाड् नगररटदनहुुन अनरुोध गदाछौ । साथै र्स भाईरस टिरुद्धको 

लडाईमा अग्र पंटक्तमा िटिन ुभएका स्िास््र्कमी, सरुक्षाकमी, सरकारी 

अटधकारी, िनप्रटतटनटध तथा अत्र्ािश्र्क सेिा प्रदार्क संस्थाहरुमा 

कार्ारत सम्पणूा कमाचारीहरुले र्स समर्मा अफ्नो पेशागत धमा पणूारुपमा 

ईमान्दारीका साथ टनिााह गनुाहुन समेत अनरुोध गदाछौ । 

पृष्ठिूम ीः- 

    महामारीका रूपमा टिश्वमा रै्टलरहकेो कोरोना भाईरस (COVID-19) 

चीनको िहुान शहरबाि शरुू भई टिश्वमा भ्रमण गद ैनेपालसम्म आईसकेको छ । 

हालसम्म ६२११ िना व्र्टक्तलाई संक्रमणको टशकार बनाएको कोरोना 

भाईरसले िमु्लामा २८ िनालाई संक्रमण गरेको छ । केही समर्को 

आईसोलेसनको बसाई पश्चात १९ िना व्र्टक्त घरमा र्टका एका छन ्भने ९ िना 

व्र्टक्तहरू उपचाराथा छन ् । भारत तथा मलूुकको अन्र् स्थानबाि िमु्ला प्रिेश 

गन ेव्र्टक्तहरूलाई अटनिार्ा रूपमा क्िारेन्िाईनमा बस्न ुपन ेव्र्िस्था टमलाईएको 

छ । क्िारेन्िाईन  स्थलको टनमााण, सञ्चालन, लटिटस्िक व्र्िस्थापन, िाना 

व्र्िस्थापन सम्बटन्धत स्थानीर् तहले गद ै आईरहकेो छ भन े क्िारेन्िाईनमा 

बसेका व्र्टक्तको स्िास््र् परीक्षण तथा क्िारेन्िाईन स्थलको सरुक्षा व्र्िस्थापन 

कोटभड – १९ संकि व्र्िस्थापन केन्र, िमु्लाले गद ैआईरहकेो छ ।   

         टिल्लाभरमा १४ ििा एकीकृत क्िारेन्िाईन स्थलहरू रहकेा छन ् । 

हालसम्म १९२९ िना व्र्टक्तहरू क्िारेन्िाईनको बसाई परुा गरी घर र्केका छन ्

। २०७६/१२/०९ दटेि हालसम्म िमु्ला प्रिेश गने १२१२९ िना  व्र्टक्तको 

स्िास््र् परीक्षण गररएको छ । र्समा मगु ु िाने व्र्टक्तहरूको संख्र्ा समेत 

समािेश छ । टिल्लामा २९५४ िना व्र्टक्तको RT-PCR परीक्षण तथा ३४३ 

RDT गररएको छ । सम्पणूा स्थानीर् तहले ८०० स्थार्ी शैर्ा र आिश्र्कता 

अनसुार अस्थार्ी शैर्ा तर्ार गरेका छ्न ् । कोटभड-१९ को संक्रमण दिेा 

पररसकेको अिस्थामा CCMC, िमु्लाले समदूार्स्तरमा रै्लन सक्ने पररटस्थटत 

समेतलाई दृटष्टगत गरी टिल्लाका टिटभन्न नाकाहरुबाि टभटत्रन े व्र्टक्तहरूको 

ठूलो संख्र्ालाई टस्क्रटनङ्ग र COVID-19 रोकथाम तथा टनर्न्त्रण गरी 

संक्रमण रै्टलन नटदन े अटभप्रार्ले टिल्ला टस्थत सम्पणूा स्थानीर् टनकार् 

लगार्त सरोकारिाला टनकार्सँग आिश्र्क समन्िर् र सहकार्ा गद ैआईरहकेो 

छ ।  COVID-19 Crisis Management Centre, िमु्लाले COVID-19  

को िोटिम न्र्नूीकरणका लाटग प्रिधानात्मक, टनर्न्त्रणात्मक तथा उपचारात्मक 

पद्दटत अपनाउद ैदहेार् बमोटिमका टक्रर्ाकलाप सञ्चालन गरेको छ ।  
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    श्री नानीबाबु पोिरेल, टिल्ला समन्िर् अटधकारी 

कृष्ण सापकोिा, टि.ि.स्िा.का, 

      भजल्ला स्तर य  COVID- 19  Crisis Management Centre (CCMC) को गठन र यसको भियाि लता । 

              COVID-19 संक्रमणको रोकथाम, टनर्न्त्रण तथा उपचार लगार्तका कार्ाहरू प्रभािकारी ढंगले टछिो, व्र्िटस्थत र 

समन्िर्ात्मक रूपमा गनाका लाटग एक सशक्त र प्रभािकारी संर्न्त्रको रूपमा केन्र दटेि स्थानीर् तह सम्म COVID -19 Crisis 

Management Centre को गठन गने टनणार् भए बमोटिम िमु्ला टिल्लामा पटन टमटत २०७६/१२/२१ गते COVID-19 Crisis 

Management Centre, िमु्लाको गठन गररएको टथर्ो । COVID- 19  को रोकथाम,  टनर्न्त्रण र उपचारमा सहर्ोग, समन्िर् र 

सहिीकरण र अनगुमन गने, अॏषधी उपकरण तथा स्िास््र् सामाग्रीहरूको आपटूता व्र्िस्थापन र अनगुमन गने, अस्पतालमा मापदण्ड 

अनसुारको आइसोलेसन र आइटसर्कुो व्र्िस्थापन गने, क्िारेनिाईनको टनमााण र व्र्िस्थापनमा सहिीकरण गने तथा स्थानीर् तहहरूबाि 

सचूना संकलन गरी टिटभन्न टनकार्हरूमा प्रटतिेदन गने लगार्तका काममा टिल्ला स्तरीर् Crissis Management Centre टक्रर्ाशील 

रहकेो छ । CCMC िमु्लाका सबै सदस्र्हरुले आ-आफ्नो कार्ा क्षेत्रको टगटतटिटध तथा  सम्पादन गरेको कामहरुको टििरण संकलन गने, 

प्राप्त टििरणको टिशे्लषण गने र कोटभड -१९ टिरूद्ध भािी र्ोिना तर्ार गने काम गरररहकेो छ ।  

                     COVID-19 Crisis Management Centre, जुम्लाका  पदाभिकार हरू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            श्री  भपेून्र थापा,  प्रमिु टिल्ला अटधकारी , िमु्ला  । 

 

    श्री लाल बहादरु धामी,   प्र.ना.उ. टिल्ला 

प्रहरी कार्ाालर्, िमु्ला । 

    श्री गगन श्रेष्ठ, स.प्र.ना.उ. सशस्त्र प्रहरी  

बल नं. ३३  गण, िमु्ला ।  
श्री टदिाकार रार्माझी, प्रमिु  सेनानी 

नन्दाबक्स  गण, िमु्ला  

 

श्री करम कोईराला, प्र.अ.अ.,रा.अ,                     डा. मंगल रािल, क.स्िा.टि.प्र., िमु्ला 

 

    ओम प्रकाश देिकोिा, स.प्र.टि.अ. 
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प्र.जि.अ. दरु्गा बञ्िगडजे्यूको विदगइ समगरोह 

भजल्ला स्तर य  कोभिड – १९ सकंट व्यवस्थापन  केन्द्र  (CCMC)  को सरंचना ।  

ि.स.ं नामथर पद सम्पकक  नं. 

१ श्री  भपूेन्र  थापा,  प्र.टि.अ., िुम्ला । अध्र्क्ष 
 

९८५८३२७७७७ 

२ श्री नानीबाब ुपोिरेल, टि.स.अ. सदस्र् ९८५१२५१२२२ 

३ श्री टदिाकार रार्माझी,  प्रमिु  सेनानी, नन्दाबक्स  गण, िमु्ला  सदस्र् ९८५११७१०३३ 

४ श्री लाल बहादरु धामी,  प्र.ना.उ., टिल्ला प्रहरी कार्ाालर्, िमु्ला ।  सदस्र् ९८५८३२५५५५ 

५ श्री गगन श्रेष्ठ,  स.प्र.ना.उ., सशस्त्र प्रहरी ३३ नं. गण, िमु्ला ।  सदस्र् ९८५११४८३३७ 

६ श्री करम कोईराला, प्र.अ.अ., रा.अ.टि.का., िमु्ला ।  सदस्र् ९८५८३२२०१८ 

७ डा. मंगल रािल,  क.स्िा.टि.प्र., िमु्ला सदस्र् ९८५१०६४४५१ 

८ ओम प्रकाश दिेकोिा,  स.प्र.टि.अ., िुम्ला सदस्र् ९८५८३२०३८० 

९ कृष्ण सापकोिा, टि.ि.स्िा.अ., टि.ि.स्िा. का, िमु्ला सदस्र् ९८५८३२२०८१ 

 

      CCMC सयंोजकको भवदाई र स्वागतीः- 

     नेपाल सरकार, गहृ मन्त्रालर्को टमटत २०७७/०२/११ गतेको टनणार् 

बमोटिम सरूिा हुन ु भएका प्रमिु टिल्ला अटधकारी तथा CCMC, 

िमु्लाका संर्ोिक श्री दगुाा बञ्िाडेज्र्कूो CCMC, िमु्ला, टिल्ला 

सरुक्षा सटमटत,  कमाचारी टमलन केन्र, टिल्ला टिपद ्  व्र्िस्थापन 

सटमटत, िुम्ला तथा अन्र् सरोकारिाला पक्षहरूले २०७७/०२/१४ मा 

भव्र्रूपले टिदाई गरेको टथर्ो । प्रमिु टिल्ला अटधकारीको रूपमा 

उहाँले टनभाएको र्ोगदानका लाटग CCMC, िमु्लाले धन्र्िाद टदनकुा 

साथै आगामी व्र्टक्तगत तथा पेशागत िीिनको सर्लताको शुभकामना व्र्क्त गदाछ  ।   

र्सै गरी सोही टदनको गहृ मन्त्रालर्को टनणार् अनसुार 

िमु्ला टिल्लाको प्रमिु टिल्ला अटधकारीका रूपमा टमटत 

२०७७/०२/१९ गते हाटिर हुन ु भएका श्री भपूेन्र थापाज्र्लूाई 

टिल्ला सरुक्षा सटमटत, CCMC तथा टिल्ला टिपद ्व्र्िस्थापन 

सटमटत, िुम्लाले हाटदाक स्िागत गनुाका साथै टिषम पररटस्थटतमा 

टिल्लाको नेततृ्ि गना आउन ु भएका प्रमिु टिल्ला 

अटधकारीबाि टिशेष टनदशेन प्राप्त भर्ो ।   

CCMC, िमु्लाका सदस्र् तथा सशस्त्र प्रहरी बल, 

नं.३३ गण, िमु्लाका गणपटत स.प्र.उ. श्री शरद न्र्ौपानेको टिदाई तथा टनटमत्त गणपटत स.प्र.ना.उ. श्री गगन श्रेष्ठको स्िागत गररएको टथर्ो ।   

     क्वारेन्द्टाईन  सेन्द्टरमा  योगाभ्यास  सचंालनीः-  

प्र.जि.अ. भूपेन्द्र थगपगज्यकूो स्िगर्त 
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      टिल्ला स्तरीर्  एकीकृत क्िारेन्िाईन सेन्िरको 

रूपमा रहकेो कणााली प्राटिटधक टशक्षालर्मा रहन ु

भएका व्र्टक्तहरूको मानटसक तथा शारीररक 

तन्दरुूस्तीका लाटग प्रथम पिक २०७७/०२/०६ गत े

दटेि २०७७/०२/१० सम्म ५ टदने र्ोगाभ्र्ास 

संचालन गररएको टथर्ो । CCMC, िमु्लाको 

संर्ोिन तथा टिल्ला िनस्िास््र् सेिा कार्ाालर्, 

आर्िुेद शािाको व्र्िस्थापनमा संचाटलत 

कार्ाक्रमको प्रमिु प्रटशक्षक डा. प्रटतभा शमाा 

हुनहुुन््र्ो । र्ोगका माध्र्मबाि कोरोना भाईरसले 

उत्पन्न गरेको मानटसक तनाबलाई कम गना तथा हरेक नागररकको िीिनलाई अनशुाटसत बनाउनु सो कार्ाक्रमको उदे्धश्र् रहकेो टथर्ो । र्सै 

गरी दोस्रो चरणका रूपमा टिल्ला स्तरीर् एकीकृत 

क्िारेन्िाईन सेन्िर सीता मा.टि. राराटलहीमा टमटत 

२०७७/०२/२८ गते दटेि र सरस्िती मा.टि. 

कुडारीमा २०७७/०२/२९ गते दटेि शरुूिात 

गररएको टथर्ो । र्सै क्रममा क्िारेन्िाईनमा बसेका 

व्र्टक्तहरूलाई रोग टिरूद्ध लड्ने आर्िुेद ॵषधी 

पटन टितरण गररएको टथर्ो । हालसम्म करीब ५०० 

(पाँच सर्) भन्दा बटढ व्र्टक्तहरूलाई र्ोग अभ्र्ास 

गराएको टििरण CCMC, िमु्लामा प्राप्त भएको छ 

।  

 

 

 

 

 

          क्िगरेन्द्टगनमग रहेकगहरूकग व्यजक्तहरू योर्गभ्यगसमग 

क्िगरेन्द्टगनमग रहेकगहरूकग व्यजक्तहरू योर्गभ्यगसमग 
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स्थान य तहमा भविेषज्ञ भचभकत्सक टोल  पररचालनीः- 

कोटभड-१९  संकि व्र्िस्थापन केन्र, िुम्लाको अनरुोध तथा कणााली स्िास््र् टिज्ञान प्रटतष्ठान, िमु्लाको टनणार् अनसुार िमु्ला 

टिल्लाका ८ ििै स्थानीर् तहमा टिशेषज्ञ टचटकत्सक िोली पररचालन गररएको छ । टिल्ला स्तरीर् एकीकृत क्िारेन्िाईन सेन्िरमा रहकेा 

व्र्टक्तहरूको स्िास््र् परीक्षण गने, त्र्स्ता व्र्टक्तहरूलाई मनोपरामशा टदने तथा स्थानीर् तहले स्थापना तथा संचालन गन े आइसोलेसन 

कक्षलाई टिशेषज्ञ सेिा टदने काम उक्त िोलीले गरररहकेो छ ।  

प्रत्र्ेक स्थानीर् तहमा पररचाटलत टचटकत्सक िोलीको नामािली दहेार् बमोटिम रहकेो छ ।   

टस.नं. नामथर पद िटिने स्थान सम्पका  नं. 

१.  प्रा.डा. कमलराि शमाा प्राध्र्ापक गटुठचौर गाँउपाटलका  

२.   प्रा.डा. राम प्रसाद उप्रेटत प्राध्र्ापक गटुठचौर गाँउपाटलका ९८५१०३९८०९ 

३.  डा. सटुनल बढुाथोकी प्राध्र्ापक तातोपानी गाँउपाटलका ९८४२०२१९५१ 

४.  श्री सषु्मा काफ्ले लेक्चर तातोपानी गाँउपाटलका  

५.  डा. कटपल अम्गाई उप प्राध्र्ापक पातारासी गाँउपाटलका ९८४९०८११६४ 

६.  डा. भमुेस काफ्ले डेन्िल सिान पातारासी गाँउपाटलका  

७.  डा. सटन्िब पटण्डत लेक्चर टतला गाँउपाटलका ९८५८३२२५५९ 

८.  डा. आशा शमाा मेटडकल अटधकृत टतला गाँउपाटलका  

९.  डा. टिशाल पोिरेल उप प्राध्र्ापक टसंिा गाँउपाटलका ९८४१९४३२८८ 

१०.  डा. दृटष्टराि िोसी  डेन्िल सिान टसंिा गाँउपाटलका  

११.  डा. शम्भ ुर्ादि मेटडकल अटधकृत कनकासनु्दरी गाँउपाटलका ९८६०६५२५६३ 

१२.  डा. प्रटिण टगरी उप प्राध्र्ापक चन्दननाथ नगरपाटलका ९८५८३२००५३ 

१३.  डा. अिुान टतिारी लेक्चर चन्दननाथ नगरपाटलका  

१४.  डा. अटब्ित टमश्र मेटडकल अटधकृत टहमा गाँउपाटलका ९८५१२०१७०७ 

१५.  डा. मटहमा थापा मेटडकल अटधकृत टहमा गाँउपाटलका  
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क्वारेन्द्टाईन सेन्द्टरको सरुक्षा व्यवस्थाीः- 

    टिल्ला टिपद ् व्र्िस्थापन सटमटत तथा CCMC, िमु्लाको अनरुोधमा टिल्ला सरुक्षा सटमटत, िुम्लाले टिल्ला स्तरीर् एकीकृत 

क्िारेन्िाईन सेन्िरहरूको सरुक्षा व्र्िस्थालाई प्रभािकारी बनाउन नेपाली सेना, नेपाल प्रहरी र सशस्त्र प्रहरी बल, नेपाललाई पररचालन गन े

टनणार् गरेको टथर्ो । र्स पिूा छररएर रहकेा क्िारेन्िाईन स्थलहरूको सरुक्षा व्र्िस्थामा दटेिएको व्र्िस्थापकीर् कमिोरीलाई समाधन गना 

तथा िमु्ला टिल्लालाई कोटभड -१९ को संक्रमणबाि सरुटक्षत राख्न र्स्तो टनणार् गररएको टथर्ो ।  

टस.न. स्थानीर् तह क्िारेन्िाईन स्थल टिम्मेिार सरुक्षा टनकार् सहर्ोगी सरुक्षा टनकार् 

१ चन्दननाथ नगरपाटलका कणााली प्राटिटधक टशक्षालर्, घुघतुी नेपाली सेना नेपाल प्रहरी 

२ चन्दननाथ नगरपाटलका नेपाल टनमााण व्र्िसार्ी संघको भिन नेपाली सेना नेपाल प्रहरी 

३ तातोपानी गाँउपाटलका दगुाा मा.टि.,लाम्रा सशस्त्र प्रहरी बल, नेपाल नेपाल प्रहरी 

४ तातोपानी गाँउपाटलका नेत्र ज्र्ोटत मा.टि., हाँकु सशस्त्र प्रहरी बल, नेपाल नेपाल प्रहरी 

५ टतला गाँउपाटलका सरस्िती मा.टि., कुडारी नेपाल प्रहरी  

६ टतला गाँउपाटलका सीता मा.टि., राराटलही सशस्त्र प्रहरी बल, नेपाल नेपाल प्रहरी 

७ टहमा गाँउपाटलका काटलका मा.टि., काटलकािेत ु नेपाली सेना नेपाल प्रहरी 

८ टहमा गाँउपाटलका राहदिे मा.टि., मोफ्ला नेपाल प्रहरी  

९ पातारासी गाँउपाटलका कणााली ईटन्सच्र्िु, टडल्लीचौर नेपाल प्रहरी  

१० टसंिा गाँउपाटलका टसंिा बहुमिुी क्र्ाम्पस, नराकोि नेपाल प्रहरी  

११ कनकासनु्दरी गाँउपाटलका नेपाल राटष्िर् मा.टि., माटलकाबोता नेपाल प्रहरी  

१२ गटुठचौर गाँउपाटलका परुानो प्रहरी चौकी भिन, धिलमटुड नेपाल प्रहरी  
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एकीकृत क्वारेन्द्टाईनको भनरन्द्तरताीः- 

     टिल्ला टिपद ् व्र्िस्थापन सटमटत, िमु्लाको टमटत २०७७/०२/०३ को टनणार् बमोटिम कणााली प्राटिटधक टशक्षालर्लाई 

टिल्ला स्तरीर् एकीकृत क्िारेन्िाईन सेन्िरका रूपमा स्थापना गने टनणार् गरेको टथर्ो । र्सै गरी २०७७/०२/१० गतेको टनणार्ले नेपाल 

टनमााण व्र्िसार्ी संघको भिन, िमु्ला बहुमिुी क्र्ाम्पस, अनामनगर, दगुाा मा.टि., तातोपानी (लाम्रा) र सरस्िती मा.टि., कुडारीलाई 

एकीकृत क्िारेन्िाईन सेन्िरका रूपमा टिस्तार गने टनणार् गरेको टथर्ो ।  प्रमिु टिल्ला अटधकारी श्री भपूेन्र थापाज्र्कूो अध्र्क्षतामा बसेको 

टमटत २०७७/०२/२० गतेको बैठकले टिल्ला स्तरीर्  एकीकृत क्िारेन्िाईन सेन्िरको अिधारणालाई टनरन्तरता टदनकुा साथै त्र्स्ता 

क्िारेन्िाईन सेनिरहरूको व्र्िस्थापन र संचालनलाई थप प्रभािकारी बनाउने टनणार् गरेको टथर्ो ।  

    जुम्ला भजल्लामा रहेका एकीकृत क्वारेन्द्टाईन सेन्द्टरहरू 

टस.नं. एकीकृत क्िारेन्िाईन स्थानीर् तह 

१.  कणााली प्राटिटधक टशक्षालर्, घुघतुी चन्दननाथ नगरपाटलका, िुम्ला 

२.  टनमााण व्र्िसार्ी संघको भिन चन्दननाथ नगरपाटलका, िुम्ला 

३.  दगुाा मा.टि. लाम्रा तातोपानी गाँउपाटलका, िमु्ला 

४.  नेत्र ज्र्ोटत मा.टि. हाँकु तातोपानी गाँउपाटलका, िमु्ला 

५.  टहम टशिर मा.टि. तातोपानी तातोपानी गाँउपाटलका, िमु्ला 

६.  सरस्िती मा.टि. कुडारी टतला गाँउपाटलका, िमु्ला 

७.  सीता मा.टि. राराटलही टतला गाँउपाटलका, िमु्ला 

८.  राहदउे मा.टि. मोफ्ला टहमा गाँउपाटलका, िमु्ला 

९.  महादिे मा.टि. पाथरिोला टहमा गाँउपाटलका, िमु्ला 

१०.  काटलका मा.टि. काटलकािेत ु टहमा गाँउपाटलका, िमु्ला 

११.  टसंिा बहुमिुी क्र्ाम्पस, टसंिा टसंिा गाँउपाटलका, िुम्ला 

१२.  नेपाल राटष्िर् मा.टि., माटलकाबोता कनकासनु्दरी गाँउपाटलका, िमु्ला 

१३.  परुानो प्रहरी चौकी भिन, धिलमटुड  गटुठचौर गाँउपाटलका, िुम्ला 

१४.  कणााली ईन्स्िीच्र्िू, टडल्लीचौर पातारासी गाँउपाटलका, िमु्ला 
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अदालतको आदेिीः- 

    नेपाल टनमााण व्र्िसार्ी संघको भिनलाई टिल्ला स्तरीर् 

एकीकृत क्िारेन्िाईन सेन्िरको रूपमा टिस्तार गने भनी टमटत 

२०७७/०२/१० गतेको टिल्ला टिपद ् व्र्िस्थापन सटमटतको 

टनणार्का टिरूद्धमा सो भिन आस पासका समदूार्ले उच्च 

अदालत सिुेत, िुम्ला ईिलाशमा ररि दार्र गनुा भएको टथर्ो ।  

क्िारेन्िाईन स्थल घना बस्तीको बीचमा रहकेो, टिपद ्

व्र्िस्थापन सटमटतले अन्र् टिकल्पका बारेमा टिशे्लषण 

नगरेको र समदूार्को रार् सल्लाह नटलएको भनी ररिमा टिकीर 

गररएको टथर्ो । सम्माटनत अदालतले टमटत २०७७/०२/१३ गते तत्काललाई क्िारेन्िाईन नबनाउन ुर २०७७/०२/१६ मा छलर्लका लाटग 

उपटस्थत हुन भनी आदशे गरेको टथर्ो । र्सै गरी २०७७/०२/१६ मा क्िारेन्िाईन नबनाउन ु भनी टदईएको अन्तरकाटलन आदशेलाई 

टनरन्तरता टदएको टथर्ो । टमटत २०७७/०२/२० मा बसेको संर्ुक्त ईिलाशले उक्त ररि िारेि गनुाका साथै टिपक्षीका नाममा ५ बुँद ेटनदशेन 

िारी गरेको टथर्ो ।  

स्वारेन्द्टाईन स्थल तथा लकडाउनको अनुगमनीः- 

          टिल्ला टस्थत क्िारेन्िाईन स्थलहरूको CCMC, 

िमु्लाले टनरन्तर रूपमा अनगुमन गरररहकेो छ । प्रमिु टिल्ला 

अटधकारी तथा CCMC का संर्ोिक श्री भपूेन्र थापाज्र्कूो 

नेततृ्िमा कनकासनु्दरी, टसंिा, टहमा, तातोपानी, पातारासी 

गाँउपाटलका तथा चन्दननाथ नगरपाटलका अन्तगात रहकेा 

टिल्ला स्तरीर् एकीकृत क्िारेन्िाईन सेन्िरहरूको स्थलगत 

अनगुमन गरेको टथर्ो ।  क्िारेन्िाईन स्थलमा भएको लटिटस्िक 

व्र्िस्था, सरुक्षा व्र्िस्था, स्िास््र् परीक्षण, सरसर्ाई 

व्र्िस्थापन तथा क्िारेन्िाईनमा 

बसेका व्र्टक्तहरूको मनोटिज्ञानका 

बारेमा छलर्ल गररएको टथर्ो । 

अनगुमन टिममा नन्दा बक्स गणका 

गणपटत श्री टदिाकर रार्माझी, 

टिल्ला प्रहरी कार्ाालर्का प्रहरी 

नार्ब उपरीक्षक श्री लाल बहादरु 

धामी, सशस्त्र प्रहरी बल ३३ नं. 

गणका टनटमत्त गणपटत सशस्त्र प्रहरी 

क्िगरेन्द्टगन स्थलको रूपमग रहेको ननमगाण व्यिसगयी संघको भिन 

     सरस्िती मग.वि. कुडगरीमग प्र.जि.अ. सहहतको टोली 

अनरु्मनको क्रममग पगतगरगसी र्ग.पग.मग प्र.जि.अ.ज्य ू
लर्गयत 

    लकडगउन अनरु्मनमग प्र.जि.अ.ज्य ूलर्गयत 
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नार्ब उपरीक्षक श्री गगन श्रेष्ठ, कणााली स्िास््र् टिज्ञान प्रटतष्ठानका अस्पताल टनदशेक डा. श्री मंगल रािल, सहार्क प्रमिु टिल्ला 

अटधकारी श्री ओम प्रकाश दिेकोिा, टिल्ला िनस्िास््र् सेिा कार्ाालर्का िनस्िास््र् अटधकृत श्री कृष्ण सापकोिा र राटष्िर् अनसुन्धान, 

िमु्लाका  अनसुन्धान अटधकृत श्री भानभुक्त शमाा रहन ुभएको टथर्ो ।  

 

जुम्लामा प्रथम पटक  कोरोना सिंमण  र  Isolation कक्षमा स्थानान्द्तरणीः- 

      टिल्ला स्तरीर् एकीकृत क्िारेन्िाईन सने्िर कणााली प्राटिटधक 

टशक्षालर्मा रहन ुभएका दोस्रो चरणका २५ िना व्र्टक्तहरूको PCR परीक्षण 

गदाा २०७७/०२/१९ मा िमु्लामा प्रथम पिक १९ िनामा कोरोना संक्रमण 

दटेिएको टथर्ो । िसमध्र् १६ िना भारतबाि आउन ुभएको टथर्ो भने २ िना 

सरुक्षाकमी र १ िना स्िास््र् सेिामा िटिन ुभएका स्िास््र्कमी हुन ुहुन््र्ो । 

तत ् पश्चात सो सेन्िरको व्र्िस्थापनमा िटिन ु भएका सरुक्षाकमी, 

स्िास््र्कमी, क्र्ाटन्िन संचालक, व्र्िस्थापकीर् कमाचारीहरूको PCR 

परीक्षण गररएको टथर्ो । र्स परीक्षणले थप ७ िना स्िास््र्कमी, सरुक्षाकमी,  

कमाचारीहरूमा संक्रमण दटेिएको टथर्ो ।  र्सरी संक्रमण दटेिएका 

व्र्टक्तहरूलाई कणााली स्िास््र् टिज्ञान प्रटतष्ठानको Isolation कक्षमा रािी उपचारको व्र्िस्था टमलाईएको छ ।  

कोरोना िाईरस भवरूद्ध भवजय  र घर भिताकीः- 

    कणााली स्िास््र् टिज्ञान प्रटतष्ठानमा 

उपचाराथा कोरोना संक्रटमत व्र्टक्तहरूको टमटत 

२०७७/०२/२७ मा गररएको PCR परीक्षणमा १८ 

िना व्र्टक्तहरूको नटतिा Negative भए पटछ सोही 

टदन प्रटतष्ठानले उहाँहरूको टिदाई गरेको टथर्ो । टिदाई 

कार्ाक्रममा CCMC, िमु्लाका संर्ोिक तथा प्रमिु 

टिल्ला अटधकारी भपूेन्र थापा लगार्त टिल्ला टस्थत 

सरुक्षा टनकार्का प्रमिुहरू, कणााली स्िास््र् टिज्ञान 

प्रटतष्ठानका अस्पताल टनदशेक डा. मंगल रािल, 

रटिष्टार श्री टिश्वराि काफ्लेको उपटस्थटत रहकेो टथर्ो । 

कोरोना माटथ टििर्ी व्र्टक्तहरूलाई घरमा पगुे पटछ अपनाउन ुपने सािधानीका बारेमा डा. टधरि गरुूङले सझुाि प्रस्ततु गनुा भएको टथर्ो भने 

प्रमिु टिल्ला अटधकारी श्री भपूेन्र थापाज्र्लूे शभुकामना व्र्क्त गनुा भएको टथर्ो ।  घर र्का ने व्र्क्तहरूमा चन्दननाथ नगरपाटलकाका ३ िना 

परुूष, टहमा गाँउपाटलका ३ िना परुूष, टसंिा गाँउपाटलकाका ६ िना परुूष र हुम्ला/प्र्ठुान/रामेछाप/दोलिा/सिुेत/गोिााका १/१ िना परुूष 

हुनहुुन्छ । टमटत २०७७/०२/३१ गते भएको परीक्षणबाि टहमा गाँउपाटलकाका थप १ िना परुूष कोरोना माटथ टििर् प्राप्त गरी घर र्टका नु 

भएको छ ।  

कणगाली स्िगस््य विज्ञगन प्रनतष्ठगन, िमु्लग 

Isolation बगट घर फितगा भएकग व्यजक्तहरू 
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PCR पर क्षणमा  भतव्रताीः- 

    CCMC, िमु्लाको अनरुोध तथा 

कणााली स्िास््र् टिज्ञान प्रटतष्ठान र टिल्ला 

िनस्िास््र् सेिा कार्ाालर्को सहकार्ामा टिल्ला 

टस्थत क्िारेन्िाईन सेन्िरहरूबाि Throat Swab 

संकलन र Lab परीक्षणलाई टतब्रता टदईएको छ । 

कणााली प्रदशेको भरोसाको केन्रको रूपमा ख्र्ाती 

कमाएको कणााली स्िास््र् टिज्ञान प्रटतष्ठानले टदनमा 

१८ घण्िासम्म कोरोना परीक्षण गने RT-PCR 

उपकरण संचालन गद ैआईरहकेो छ । राटष्िर् िनस्िास््र् प्रर्ोशाला, िेकु पश्चात सबै भन्दा बढी परीक्षण गने ख्र्ाती प्रटतष्ठानको नाममा छ ।  

राहत सामाग्र  भवतरणीः- 

टिल्ला स्तरीर् एकीकृत क्िारेन्िाईन सेन्िरहरूलाई व्र्िटस्थत र मापदण्ड बमोटिम बनाउन सहर्ोग गने हतेलुे Plan 

International तथा KIRDAC, िुम्लाको 

सहर्ोग तथा टिल्ला टिपद ् व्र्िस्थापन सटमटत, 

िमु्लाको सहिीकरणमा टमटत २०७७/०२/२८ गते 

तातोपानी, टतला, टहमा, टसंिा गाँउपाटलकालाई 

िेड, म्र्ाि, िेड कभर, साबनु, माक्स, सेटनिाईिर, 

पञ्िा लगार्तका २० प्रकारका राहत सामाग्रीहरू 

टितरण गररएको टथर्ो । कार्ाक्रममा टिल्ला टिपद ्

व्र्िस्थापन सटमटत, िमु्लाका अध्र्क्ष तथा प्रमिु टिल्ला अटधकारी श्री भपूेन्र थापाज्र्लूे कोरोना टिरूद्धको अटभर्ानमा सबैको हातेमालो 

र सहकार्ामा मात्रै सर्ल हुने बताउन ु भएको टथर्ो ।   

 

 

         डग. धिरि र्ुरूङ स्िगि संकलन र्दै । 

      रगहत सगमगग्री वितरण र्दै प्र.जि.अ. भूपेन्द्र थगपग 
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समुदायको अवरोि तथा सहकायक 

टिल्ला स्तरीर् एकीकृत क्िारेन्िाईन सेन्िरका 

रूपमा टनमााण गररएको नेपाल टनमााण व्र्िसार्ी संघ, 

िमु्लाको भिन आसपासका बाटसन्दाहरूले ररिका 

माध्र्मबाि अिरोध िनाएपटछ अन्र् एकीकृत 

क्िारेन्िाईन सेन्िर आसपासका बाटसन्दाहरूले पटन 

टिरोध र असहर्ोग गना थाले । कणााली रािमागा पने 

टिद्यालर् र चन्दननाथ नगरपाटलका टभत्र रहकेा सरकारी 

संरचना प्रर्ोग गरी क्िारेन्िाईन संचालन गने टिषर् 

सकस बन्द ै गईरहकेो टथर्ो । सम्माटनत उच्च अदालत सिुेत, िमु्ला ईिलाशको २०७७/०२/२० को आदशे तथा भारतबाि आउन े

व्र्टक्तको अत्र्ाटधक चाप बढ्न थाले पटछ टिल्ला  टिपद ्व्र्िस्थापन सटमटत, िमु्लाको टनणार् अनसुार  एकीकृत  क्िारेन्िाईन सेन्िरका 

रूपमा रहकेा सबै संरचनाहरूमा र्सरी आएका व्र्टक्तहरूलाई बसाल्ने तथा टतनको िानपान, सरुक्षा, बन्दोबस्ती लगार्तको कार्ामा समदूार् 

तथा र्िुापंटक्तको अत्र्न्तै सारगटभात सहर्ोग रहद ै आएको छ । हालैका टदनहरूमा क्िारेन्िाईन स्थलमा आिश्र्क सामाग्री टितरण, 

मनोटिमशा, क्िारेन्िाईनमा बस्न ुपने कारण, समदूार्को भटूमका सटहतका टिषर्मा स्िर्ंसेिक समहू बनाई सहकार्ा भईरहकेो छ ।   

कर्फयूकको आदेि तथा सवेंदिनि ल के्षत्र ि ल 

कणााली प्राटिटधक टशक्षालर्, एकीकृत क्िारेन्िाईन सेन्िरमा रहकेा व्र्टक्तहरूमा कोरोना संक्रटमत दटेिए पटछको अिस्थालाई 

मध्र्निर गद ैथप शतका ता तथा संक्रमण रै्लन नटदनका लाटग २०७७/०२/२१ गते टबहान ९ बिे दटेि २०७७/०२/२३ गते राती १२ 

बिेसम्म कफ्र्ूा आदशे िारी गररएको टथर्ो । र्सै दौरानमा कणााली प्राटिटधक टशक्षालर् रहकेो चन्दननाथ नगरपाटलका िडा नं. ३ र त्र्ससँगै 

िोटडएको िडा नं. २ लाई टमटत २०७७/०२/२३ गते दटेि २०७७/०२/२५ गतेसम्म पणूारूपमा बन्द  (Seal)  गररएको टथर्ो । कृटषा कार्ा र  

टिकास टनमााण लगार्तका महत्िपणूा कार्ा गने समर् रहतेा पटन कफ्र्ूा तथा सील गने टिल्ला प्रशासन कार्ाालर्को टनणार्लाई आम 

नागररकबाि पणूा समथान रहकेो पाईर्ो । सील भएको संिेदनशील क्षेत्रमै  Contract Tracing  र Testing टिटधलाई अपनाई कोरोनाको 

समदूार् स्तरमा हुन सक्ने संक्रमणलाई टनर्न्त्रण गररएको टथर्ो ।  

 

 

समूदगयलगई अिरोि नर्ना  अनरुोि र्दै चन्द्दननगथ न.पग. कग मेयर कगजन्द्तकग सेििुगलग 
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भवकास  भनमाकणमा  सहज करणीः- 

लगातारको लकडाउन र आटथाक िषाको 

अटन्तम अिस्था तथा अधुरो रहकेा टिकास 

कार्ाहरूलाई िषाात अगािै परुा गनुा पने टिम्मेिारी 

रहकेोले र्स दौरानमा टिकास टनमााण कार्ालाई  

CCMC, िमु्लाले सहिीकरण गद ैआईरहकेो छ । 

केन्र सरकार, प्रदशे सरकार तथा स्थानीर् 

सरकारबाि संचाटलत टिकास आर्ोिनालाई 

आिश्र्क मेटसन/उपकरण, सिारी साधन तथा 

कामदार आिागमनलाई सहिीकरण गररएको छ भने 

आिश्र्क टनमााण सामाग्रीको ढुिानीका लाटग  

उद्गमण स्थल दटेि िमु्लासम्म ल्र्ाउन बािोमा पने 

सम्पणूा टिल्ला प्रशासन कार्ाालर्सँग समन्िर् गने गररएको छ ।  

COVID-19 Friendly Ambulance  को व्यवस्था 

 टिल्ला टिपद ् व्र्िस्थापन सटमटत, िमु्लाको टनणार् तथा 

CCMC, िमु्लाको व्र्िस्थापनमा कोरोना संक्रटमत व्र्टक्तहरूलाई 

अस्पतालसम्म ल्र्ाउने कार्ाका लाटग COVID-19 Friendly 

Ambulance को व्र्िस्था गररएको छ । उक्त सिारी साधन स्थानीर् राि 

बहादरु रािलले माटसक भाडामा उपलब्ध गराएका हुन भने सो को 

व्र्िस्थापनका लाटग स्थानीर् समाि सेिी श्री दिेेन्र बहादरु शाहीले रू. १ 

(एक) लाि  सहर्ोग गनुा भएको छ । र्सै गरी संघीर् िानेपानी आर्ोिना, 

पिूााधार टिकास कार्ाालर् तथा िानेपानी, टसंचाई तथा उिाा टिकास 

कार्ाालर्ले ईन्धन उपलब्ध गराएका छन ् । कोरोना संक्रटमतलाई 

अस्पतालसम्म ल्र्ाउन र्ो एम्बलुेन्सको प्रर्ोग गने गररएको छ ।  

क्वारेन्द्टाईन सेन्द्टरमा बसेकाहरू  घरभिताक 

 टिल्ला टस्थत क्िारेन्िाईन स्थलहरूमा रहकेा व्र्टक्तहरूको RDT तथा PCR  

परीक्षण गदाा Negative आएका व्र्टक्तहरूलाई आिश्र्कीर् स्िास््र् परामशा सटहत 

घरटर्ताा गररएको छ । पटछल्लो समर् भारतबाि आएका िमु्लाबासीहरूको PCR 

परीक्षण गदाा Negative नटतिा आउने क्रम िारी रहकेो छ । िुम्लामा हालसम्म १९६६ 

व्र्टक्तहरू क्िारेन्िाईन तथा Isolation मा बस्ने अिटध समाप्त गरी घर र्कीएका छन ्।  

 लकडगउनको पगलनग र्दै विकगस ननमगाण कगया हुदै 

             COVID-19 Friendly Ambulance   

 क्िगरेन्द्टगइन सेन्द्टरबगट फितगा हुदै 
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सञ्चारमा जुम्ला । 
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              प्रकाशकः 

                                                    नेपाल सरकार 

                                                     गहृ मन्त्रालर् 

                   भजल्ला प्रिासन कायाकलय, जुम्ला 

COVID - 19 Crisis Management Centre (CCMC), Jumla 

  url:http//daojumla.moho.gov.np 

          E- mail:daojumla@gmail.com 

 Fb.com  / भजल्ला प्रिासन कायाकलय, जुम्ला 
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