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कोभिड – १९ संकट व्यवस्थापन केन्द्र, 

(COVID-19 CMC ) जुम्लाद्धारा प्रकाभित      ३१ बैशाख २०७७ 

 

 

 

 

   

      कोरोना भाईरस COVID-19  सम्बन्धी टिल्ला स्तरीर् प्रटतकार्ा 

                         बलेुटिन 

 वर्ष १ अंक १ जेष्ठ                     जजल्ला प्रशासन कार्ाषलर्, जुम्ला             मिति २०७७/०२/०४ 
बुधवार 

 कोटभड-१९ संक्रमणबाि टिश्वनै आक्रन्त बनेको छ । हाल 

२४३ संक्रटमत सटहत नेपाल पटन र्ो महामारीबाि त्रटसत छ । नेपाल 

सरकारले चैत्र  ११ दटेि लाग ूहनुेगरी नेपालभर टनषधेाज्ञा िारी गरेको छ 

। उक्त आदशेको कार्ाान्िर्नमा िमु्ला संर्न्त्र पटन ििुी रहकेो छ । 

टिल्ला टिपद ्व्र्िस्थापन सटमटत, टिल्ला सरुक्षा सटमटत, टिल्ला संकि 

ब्र्िस्थापन केन्र, टिल्ला कमाण्ड पोष्ट, टिल्ला प्रशासन कार्ाालर् 

लगार्त सम्पणूा सरुक्षा इकाईहरु, कणााली स्िास््र् टिज्ञान प्रटतष्ठान, 

टिल्ला िनस्िास्थ सेिा कार्ालर् लगार्त टिल्लाका सम्पणूा  स्थानीर् 

तह र अन्तरगतको संर्न्त्रहरु र्ो महामारीको टिरुद्ध लटडरहकेो अिस्था 

छ भने माननीर् संघीर् सांसदज्र्,ू प्रदशे सभा सदस्र्ज्र्हूरु, रािनैटतक 

दलका प्रमिु एंि नागररक समािका सचेतक टिटभन्न संघ संस्था उद्योगी, 

ब्र्िसार्ी, संचारकमी र आम िमु्लाबासी नागररक हरुको साथ सहर्ोग 

सदभाि र समथान रही रहकेो छ । िमु्ला टिल्लामा COVID- 19 

रोकथाम सम्बन्धी प्रटतकार्ा गटतटिटधहरु COVID – 19 Crisis 

Management Center, िमु्लाले बलुेटिन मार्ा त आम सिासाधरण 

समक्ष प-ुर्ाउन आरम्भ गररएको व्र्होरा िानकारी गराउन चाहन्छौ । 

COVID-19  बाि उत्पन्न र्स टबषम पररटस्थटतको प्रटतरोध गना सबै 

संर्न्त्रका साथै स्िास््र्कमी, आिश्र्क मेटडकल उपकरण तथा 

क्िारेन्िाईन बेडहरु समेत तर्ारी अिस्थामा रािी िोटिम सम्भाब्र् 

ब्र्टक्तहरुलाई क्िारेन्िाईनमा राटिएको र शंकास्पद व्र्टक्क्तहरुको स्िाब 

संकलन गरी परीक्षणको लाटग र्स टिल्लामा भएको कणााली स्िास््र् 

टिज्ञान प्रटतष्ठानमा पठाउने व्र्िस्था गररएको छ । तर र्स महाब्र्ाधी रोग 

कोरोना भाईरस टिरुद्धको लडाई टित्नको टनटम्त सरकारले गरेको 

अनरुोधलाई पणूा रुपमा पालन गरी घरमै बटसटदएर अनाआिश्र्क 

टहड्डुल र टभडभाड नगररटदनहुुन अनरुोध गदाछौ । साथै र्स भाईरस 

टबरुद्धको लडाईमा अग्र पटंक्तमा िटिन ुभएका स्िास््र्कमी, सरुक्षाकमी, 

सरकारी अटधकारी, िनप्रटतटनटध तथा अत्र्ाआिश्र्क सेिा प्रदार्क 

संस्थाहरुमा कार्ारत सम्पणूा कमाचारीहरुले र्स समर्मा अफ्नो पेशागत 

धमा पणूारुपमा ईमान्दारीका साथ टनिााह गनुाहुन समेत अनरुोध गदाछौ । 

पृष्ठिूम ीः- 

          कोरोना एक प्रकारको भाईरस हो, िनु श्वासप्रश्वास 

प्रटक्रर्ाबाि माटनसमा सने गदाछ । र्ो रोग लागकेो व्र्टक्तलाई 

छुुँदा, नटिकै रहदाुँ, हात टमलाउुँदा, भाईरस रहकेो सामान िा 

कपडा प्रर्ोग गदाा तथा कुनैपटन संक्रटमत व्र्टक्त अथिा िस्तकुो 

सम्पका बाि अकोमा सना सक्छ । र्ो रोग सबैभन्दा पटहले ५ 

िनिरी २०२० मा चीनको र्ुहान शहरबाि रै्टलएको टथर्ो । 

अटहले र्ो भाईरस चीन लगार्त टिश्वका अटधक्तम दशेहरुमा 

रै्टलरहकेो छ । टिश्व स्िास््र् संगठन (WHO) ले र्ो रोगको 

औपचाररक नाम (COVID-19) टदएको छ । 

हाल टिश्वव्र्ापी महामारीको रुपमा रै्टलरहकेो तथा नेपालमा 

पटन प्रभाि दटेिरहकेो अिस्थामा COVID-19 को संक्रमण 

िमु्ला टिल्लामा समेत रै्लन सक्ने पररटस्थटतलाई दृटष्टगत गरी 

टिल्लाका टिटभन्न नाकाहरुबाि टभटत्रने व्र्टक्तहरूको ठूलो 

संख्र्ालाई टस्क्रटनङ्ग गरी COVID-19 रोकथाम तथा 

टनर्न्त्रण गरी संक्रमण रै्टलन नटदने अटभप्रार्ले टिल्ला टस्थत 

सम्पणूा स्थानीर् टनकार् लगार्त सरोकारिाला टनकार्सुँग 

आिश्र्क समन्िर् र सहकार्ा गद ैआईरहकेो छ ।  COVID-

19 Crisis Management Centre, िमु्लाले COVID-19  

को िोटिम न्र्नूीकरणका लाटग प्रिधानात्मक, टनर्न्त्रणात्मक 

तथा उपचारात्मक पद्दटत अपनाउद ै दहेार् बमोटिमका 

टक्रर्ाकलाप सञ्चालन गरेको छ ।  
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    लकडाउनको भनर्णय र त्यसको कायाणन्द्वयनीः- 
             टिम्ला टिपद ् व्र्िस्थापन सटमटत, िुम्लाका अध्र्क्ष तथा प्रमिु टिल्ला अटधकारी दगुाा बञ्िाडेज्र्कूो अध्र्क्षतामा टमटत 

२०७६/१२/९ गत ेबसेको टिल्ला टिपद ्व्र्िस्थापन सटमटत, िमु्लाको बैठकले िमु्ला टिल्लालाइा टमटत २०७६/१२/१० दटेि लाग ूहुन े

गरी कोरोना भाईरस (COVID-19) को संभाटित िोटिमबाि िोगाउन लकडाउन गने टनणार् गरेको टथर्ो  । लकडाउन अिटधमा टिल्लाको 

शाटन्त सरुक्षा व्र्िस्थापन, बिारको व्र्िस्थापन, अत्र्ािश्र्क िस्त ु तथा सेिाको सहि आपटूता, सिारी साधन आिागमन व्र्स्थापन, 

लकडाउन सम्बन्धी प्रचार प्रसार गरी नागरटकलाई ससुटूचत लगार्तका टनणार्हरू गररएको टथर्ो । नेपाल सरकारले टमटत २०७६/१२/११ 

दटेि लाग ूहुने गरी नेपालभर लकडाउन गने टनर्ाण गरेको र टिटभन्न चरणमा टनणार् हुुँद ैहालसम्म टनरन्तर रूपमा दशे लकडाउनमा छ ।  सोही 

अनरुूप िमु्ला टिल्लामा पटन टनरन्तर रूपमा टनणार्को प्रभािकारी कार्ाान्िर्न गद ै आएको छ COVID-19 Crisis Management 

Centre, िमु्ला, टिल्ला सरुक्षा सटमटत, टिल्ला कमाण्ड पोष्ट, स्थानीर् तह, टनिी क्षेत्र, नागररक समाि, संचारकमी तथा अन्र् 

सरोकारिाला पक्षहरूको आपसी समन्िर्, सहकार्ा र सहिीकरणमा COVID-19 टिरूद्धको अटभर्ानमा सर्लता प्राप्त गद ैआईएको छ ।   

हेल्थ डेस्कको स्थापना र सचंालनीः- 

               लकडाउनको आरम्भसुँगै COVID-19 को संक्रमणबाि 

टिल्लालाई सरुटक्षत राख्न टिल्ला प्रिेश गने नाकाहरू नाग्म (िमु्ला - 

काटलकोि) मटणसाुँि ु ( िमु्ला - डोल्पा),  ताम्ती (िुम्ला - 

िािरकोि), गोटठज्र्लूा (िमु्ला - मगु)ु तथा िमु्ला टिमानस्थलमा  

Health  Desk  को स्थापना गररर्ो । र्सै गरी स्थानीर् तहहरूको 

टनणार् बमोटिम एक स्थानीर् तहबाि अको स्थानीर् तहमा प्रिेश गने 

नाकामा पटन 

Health 

Desk 

स्थापना 

गररएको छ । त्र्स्ता हले्थ डेस्कहरू िगुाड  (टहमा गा.पा.), उमगाड (चन्दननाथ 

नगरपाटलका)  तथा उथुा र टडल्लीचॏर (पातारासी गा.पा.) मा रहकेा छन ् । र्ी 

हले्थडेस्कहरूबाि हालसम्म ११ हिार भन्दा बढी व्र्टक्तहरूको स्िास््र् परीक्षण 

गररएको छ िसमा नाग्म Health डेस्कको टहस्सा मात्र ९५% भन्दा माटथ छ । 

टमटत २०७६/१२/०९ बाि सचुारू भएको नाग्म Health Desk मा पटहलो हप्ताका 

लाटग कणााली स्िास््र् टिज्ञान प्रटतष्ठानका स्िास््र्कमी र नन्दा बक्स गणको प्र्ारामेटडक टिमबाि स्िास््र् परीक्षण गररर्ो भने त्र्स पश्चात 

िमु्ला टिल्लामा रहकेा ८ ििै स्थानीर् तहहरूले आलोपालो गरी प्रत्र्ेक हप्ताका लाटग स्िास््र्कमीहरू ििाउद ैआईरहकेा छन ्।  अन्र् 

हले्थ डेस्कहरूमा सम्बटन्धत स्थानीर् तहले नै आिश्र्कीर् व्र्िस्थापन गद ैआएको छ ।  

 

 नाग्म हेल्थ डेस्कको स्थापनामा उपभस्थत स्वास््यकमी सभहतको 
उच्च पदस्थ पदाभिकार हरू  

               नाग्म हेल्थ डेस्कको अनुगमन 
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कृष्ण सापकोिा, टि.ि.स्िा.का, 

 

भजल्ला स्तर य  COVID- 19  Crissic management Centre (CCMC) को गठन र यसको भियाभिलता । 

              COVID-19 संक्रमणको रोकथाम, टनर्न्त्रण तथा उपचार लगार्तका कार्ाहरू प्रभािकरी ढंगले टछिो, व्र्िटस्थत र 

समन्िर्ात्मक रूपमा गनाका लाटग एक सशक्त र प्रभािकारी संर्न्त्रको रूपमा केन्र दटेि स्थानीर् तह सम्म COVID -19 Crisis 

Management Centre को गठन गने टनणार् भए बमोटिम िमु्ला टिल्लामा पटन टमटत २०७६/१२/२१ गते COVID-19 Crisis 

Management Centre, िमु्लाको गठन गररएको टथर्ो । COVID- 19  को रोकथाम,  टनर्न्त्रण र उपचारमा सहर्ोग, समन्िर् र 

सहिीकरण र अनगुमन गने अॏषधी अपकरण तथा स्िास््र् सामाग्रीहरूको आपटूता व्र्िस्थापन र अनगुमन गने, अस्पतालमा मापदण्ड 

अनसुारको आइसोलेसन र आइटसर्कुो व्र्िस्थापन गने, क्िारेनिाईनको टनमााण र व्र्िस्थापनमा सहिीकरण गने तथा स्थानीर् तहहरूबाि 

सचूना संकलन गरी टिटभन्न टनकार्हरूमा प्रटतिेदन गने लगार्तका काममा टिल्ला स्तरीर् Crissis Management Centre टक्रर्ाटशल 

रहकेो छ । CCMC िमु्लाका सबै सदस्र्हरुले आ-आफ्नो कार्ा क्षेत्रको टगटतटिटध तथा  सम्पादन गरेको कामहरुको टििरण संकलन गने, 

प्राप्त टििरणको टिशे्लषण गने र कोटभड -१९ टिरूद्ध भािी र्ोिना तर्ार गने काम गरररहकेो छ ।  

              COVID-19 Crisis Management Centre, जुम्लाका  पदाभिकार हरू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    श्री  दगुाा बञ्िाडे प्र.टि.अ., िमु्ला  । 

 

    श्री नानीबाबु पोिरेल, टि.स.अ. 
    श्री लाल बहादरु धामी,   प्र.ना.उ. टिल्ला 

प्रहरी कार्ाालर्, िमु्ला । 
    श्री शरद न्र्ौपान,े स.प्र.उ. सशस्त्र प्रहरी  

बल नं. ३३  गण, िमु्ला ।  

श्री टदिाकार रार्माझी, प्रमिु  सेनानी 

नन्दाबक्स  गण, िमु्ला  

 

श्री करम कोईराला, प्र.अ.अ.,रा.अ,                     
डा. मंगल रािल, क.स्िा.टि.प्र., िमु्ला 

 

    ओम प्रकाश देिकोिा, स.प्र.टि.अ. 
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डा. रूजु के.स . सगँ प्र.भज.अ. तथा भजल्ला 

प्रहर  प्रमुख 

 

भजल्ला स्तर य  कोभिड – १९ सकंट व्यवस्थापन  केन्द्र  (CCMC)  को सरंचना ।  

ि.स.ं नामथर पद सम्पकण  नं. 

१ श्री  दगुाा बञ्िाडे  प्र.टि.अ., िमु्ला । अध्र्क्ष 
 

९८५८३२७७७७ 

२ श्री नानीबाब ुपोिरेल, टि.स.अ. सदस्र् ९८५१२५१२२२ 

३ श्री टदिाकार रार्माझी  प्रमिु  सेनानी नन्दाबक्स  गण, िुम्ला  सदस्र् ९८५११७१०३३ 

४ श्री शरद न्र्ौपाने  स.प्र.उ. सशस्त्र प्रहरी ३३ नं. गण, िमु्ला ।  सदस्र् ९८५४०२६७५० 

५ श्री लाल बहादरु धामी  प्र.ना.उ. टिल्ला प्रहरी कार्ाालर्, िुम्ला ।  सदस्र् ९८५८३२५५५५ 

६ श्री करम कोईराला  प्र.अ.अ. रा.अ.टि.का., िमु्ला ।  सदस्र् ९८५८३२२०१८ 

७ डा. मंगल रािल,  क.स्िा.टि.प्र., िमु्ला सदस्र् ९८५१०६४४५१ 

८ ओम प्रकाश दिेकोिा  स.प्र.टि.अ. सदस्र् ९८५८३२०३८० 

९ कृष्ण सापकोिा, टि.ि.स्िा. का, िमु्ला सदस्र् ९८५८३२२०८१ 

 

Swab  सकंलन र सखुद नभतजाीः- 

             COVID-19 Crisis Management 

Centre, िमु्लाको अनरुोधमा COVID-19 

Crisis Management Centre, छाउनी, 

काठमाण्डॏले केन्रबाि नै दक्ष टचटकत्सकको 

िोली CCMC (Ops) तथा उपकरण पठाइा 

नेपालमा प्रथम पिक िुम्लाबाि टमटत 

२०७६/१२/२५ गत े िमु्लाका टिटभन्न ३ 

(तीन) स्थानबाि भारत लगार्त तेस्रो मलूकुबाि 

टभटत्रएका िमु्लाका ८ ििै स्थानीर् तहका २५३ िना व्र्टक्त र टतनका पररिारका सदस्र् 

सटहत ३२४ िना व्र्टक्तको Swab 

संकलन गरेको टथर्ो । िमु्ला 

टबमानस्थलमा CCMC (Ops) बाि 

आएका नेपाल प्रहरीका डा. रूि ु

के.सी. र डा. प्रज्िल श्रेष्ठको िोली, 

कनकासनू्दरी गा.पा. को  

लासीपािनमा कणााली स्िास््र्  

       स्वाब भनकाल्दै डा. प्रज्वल 

       लास  पाटनमा पालो पखणदै स्थान य 
   CCMC (Ops) बाट प्राप्त स्वास््य सामाग्र  
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टिज्ञान प्रटतष्ठानका डा. मंगल रािल (अस्पताल टनदशेक) र डा. टधरि गरुूङको िोली र टहमा गा.पा. को दरे्ार गाुँउमा कणााली स्िास््र् 

टिज्ञान प्रटतष्ठानका प्रर्ोगशाला प्रमिु टििेक पनुको िोली Throat Swab संकलनका लाटग िटिएको टथर्ो । र्सरी संकलन गररएको 

Throat Swab  परीक्षणका लाटग राटष्िर् िनस्िास््र् प्रर्ोगशाला िेकु पठाइएको टथर्ो भने परीक्षण पश्चात प्राप्त सिुद नटतिाले िमु्ला 

टिल्लाका नागररकमा हसोल्लास छाएको टथर्ो ।   

                       CCMC (Ops) ले सकंलन गरेको Throat Swab को भववरर् 

टस.नं.  स्थानीर् तहको नाम संख्र्ा नटतिा कैटर्र्त 

१ पातारासी गाुँउपाटलका २२ Negative  

२ टहमा गाुँउपाटलका ७३ Negative  

३ टसंिा गाुँउपाटलका ५२ Negative  

४ गटुठचॏर गाुँउपाटलका २३ Negative  

५ टतला गाुँउपाटलका ३१ Negative  

६ तातोपानी गाुँउपाटलका ३५ Negative  

७ कनकासनु्दरी गाुँउपाटलका ५० Negative  

८ चन्दननाथ नगरपाटलका ३८ Negative  

िम्मा ३२४ Negative  

 

RDT   घुम्त  सेवाीः- 

२०७६/१२/२५ गते गररएको Throat Swab संकलनका 

बित छुिेका र त्र्स पश्चात टिल्लामा प्रिशे गरेका व्र्टक्तहरूको 

टिल्ला िनस्िास््र् सेिा कार्ाालर्, िमु्लाको नेततृ्ि तथा CCMC 

िमु्लाको सहकार्ामा सबै स्थानीर् तह अन्तगात रहकेा प्रत्र्ेक 

क्िारेन्िाइन स्थलमा पगुी Rapid Diagnostic Test गररएको टथर्ो 

। हालसम्म िमु्ला टिल्लामा २६१ िनाको RDT  भएको र सबैको 

नटतिा Negative  रहकेो  छ ।    

 

 

 

             RDT गदै स्वास््यकमी 
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RDT को भववरर् 

टस.नं.  स्थानीर् तहको नाम संख्र्ा नटतिा कैटर्र्त 

१ चन्दननाथ नगरपाटलका १९ Negative  

२ गटुठचौर गाुँउपाटलका ३६ Negative  

३ पातारासी गाुँउपाटलका २७ Negative  

४ कनकासनु्दरी गाुँउपाटलका ६६ Negative  

५ टसंिा गाुँउपाटलका ४ Negative  

६ टहमा गाुँउपाटलका २३ Negative  

७ टतला गाुँउपाटलका ३८ Negative  

८ तातोपानी गाुँउपाटलका ४२ Negative  

९ अन्र् ८ Negative  

िम्मा २६३ Negative  

 

RTPCR उपकरर् जडान र सचंालनीः- 

कणााली स्िास््र् टिज्ञान प्रटतष्ठान अस्पताल व्र्िस्थापन सटमटतको टमटत 

२०७६/१२/२३ गते कणााली प्रदशे सरकारका आन्तररक माटमला  तथा काननू 

मन्त्री माननीर् नरेश भण्डारीको समपुटस्थटतमा बसेको बैठकले RTPCR 

उपकरणको व्र्िस्थापनका लाटग संघीर् तथा प्रदशे सरकारसुँग अनरुोध गने टनणार् 

गरे सुँगै कणााली स्िास््र् टिज्ञान प्रटतष्ठान िुम्लामा उक्त उपकरण िडान गररएको छ 

। टमटत २०७७/०१/२२ 

गतेबाि संचालनमा आएको 

उक्त उपकरणबाि हालसम्म 

९२३ िना व्र्टक्तको Throat Swab परीक्षण गररएको र सिैको नटतिा Negative 

रहकेो छ । CCMC िमु्ला, स्थानीर् तह, कणााली स्िास््र् टिज्ञान प्रटतष्ठान र टिल्ला 

िनस्िास््र् सेिा कार्ाालर् िमु्लाको सहकार्ामा टमटत २०७७/१/२९ गते  िमु्लाका 

सिै स्थानीर् तहबाि एटतहाटसक रूपमा एकै पिक ८४९ व्र्टक्तको  Throat Swab  

संकलन गरी परीक्षण गररएको टथर्ो ।   

        

 PCR उपकरर् जडान 

 PCR उपकरर्बाट पर क्षर् गररदै । 
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      सामाभजक दुर  कायम गदै भकनमेल 

 

  कर्ाणल  स्वास््य भवज्ञान प्रभतष्ठानले सकंलन र पर क्षर् गरेको Throat Swab को भववरर् ।  

टस.नं.  स्थानीर् तहको नाम संख्र्ा नटतिा कैटर्र्त 

१ पातारासी गाुँउपाटलका ७६ Negative  

२ टहमा गाुँउपाटलका ४१ Negative  

३ टसंिा गाुँउपाटलका २०९ Negative  

४ गटुठचॏर गाुँउपाटलका १०४ Negative  

५ टतला गाुँउपाटलका ७० Negative  

६ तातोपानी गाुँउपाटलका १२४ Negative  

७ कनकासनु्दरी गाुँउपाटलका २०१ Negative  

८ चन्दननाथ नगरपाटलका ९१ Negative  

९  अन्र् २४ Negative  

िम्मा ९४० Negative  

  

बजार अनुगमनीः- 

नेपाल सरकारले घोषणा गरेको Lockdown को अिटधमा अत्र्ािश्र्क िस्त ुतथा 

सेिाको आपटूता, औषधी, िाद्य िस्त,ु दधु, तरकारी र्लरू्ल िस्ता िस्तकुो सहि 

व्र्िस्थापनका सम्बन्धमा स्थानीर् तहको टनर्टमत बिार 

अनगुमनमा  CCMC  िमु्लाको सटक्रर् सहभाटगता रहने 

गरेको छ । कोटभड – १९  को संकिको बेला बिारमा 

हुनसक्ने कालोबिारीलाई टनर्न्त्रण गना टिल्ला प्रशासन 

कार्ालर्को नेततृ्िमा उद्योग तथा उपभोक्ता टहत संरक्षण 

कार्ाालर्, िाद्य प्रटिटध तथा गणु टनर्न्त्रण टडटभिन 

कार्ाालर्, उद्योग िाटणज्र् संघ, नागररक समाि, पत्रकार 

महासंघ र सम्बटन्धत स्थानीर् तहहरुको सहकार्ामा 

टनर्टमत अनगुमन गररएको छ । टिल्ला कृटषा टिकास 

कार्ाालर्, नेपाल िाद्य तथा व्र्ापार कम्पटन टलटमिेड र उद्योग 

बाटणज्र् संघ, िमु्लालाई कटम्तमा ३ मटहनाका लाटग पगु्ने गरी 

िाद्यन्न मौज्दात  राख्न टनदशेन टदनकुा साथै आम उपभोक्ताहरुमा ग्र्ांसको अभाि हुन नटदन 

टिल्ला टभत्रका ग्र्ाुँस टबके्रताहरुसुँग टनरन्तर समन्िर् गरी बिारमा प्रर्ाप्त मात्रामा ग्र्ाुँसको 

व्र्िस्था गररएको छ । र्सै गरी अत्र्ािश्र्क सेिामा संचाटलत सिारी साधनहरुलाई ईन्धनको 

अभाि हुन नटदन प्रर्ाप्त मात्रामा ईन्धनको मौज्दात राख्न ईन्धन व्र्िसार्ीहरूलाई टनदशेन 

टदईएको छ । कोरोना भाईरस (COVID-19) को संक्रमण, रोकथाम, टनर्न्त्रण तथा 

प्रटतकार्ाको लाटग गररएको Lockdown (बन्दािन्दी) को कारण साना टकसान, मिदरु तथा 

उपभोक्ताहरुमा पना िाने असरलाई मध्र्निर गरी उद्योग बाटणज्र् संघ, िुम्लाको समन्िर् तथा 

सहकार्ामा स्थानीर् बिार तथा पसलहरु  टबहान ७ बिे दटेि ९ बिे सम्म र बेलकुा ४ बिे दटेि ६ बिे सम्म लकडाउनको न्र्नूतम शता 

पालना गने गरी दटैनक उपभोग्र् िस्तहुरु िाद्यान्न, तरकारी, दधु र र्लरू्ल लगार्तका सेिाको टबक्री टितरणका लाटग िलु्ला गररएको छ ।  

 भसजंामा रहेको नुन गोदामको 

अनुगमन गदै 

 खाद्य गोदाममा चामलको पररमार् जाँच गदै 
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भवकास आयोजना सहज करर्ीः- 

Lockdown  को अिटधलाइा सदपुर्ोग गरी संचालन गना सटकने  

आर्ोिनाहरूका सम्बन्धमा गहृ मन्त्रालर्को टनदशेन बमोटिम र्स 

टिल्लाका १८ ििा सडक तथा  पलुको टनमाणा तथा ममात, कणााली प्रदशे 

सरकार र स्थानीर् तहका महत्िपणूा आर्ोिनाहरूलाइा Lockdown  का 

न्र्नूतम शता र मान्र्ताहरू पालना गने गरी िनशटक्तको व्र्िस्थापन, टनमाणा 

सामाग्रीको ढुिानी, इन्धन ढुिानी, सिारी साधन तथा उपकरणको आिागमनलाई व्र्िटस्थत गररएको 

छ । श्रटमक  र अन्र् िनशटक्तहरू अटनिार्ा रूपमा कार्ास्थल टभत्रै रहनपुने,  उनीहरूलाई आिश्र्क आिास र िानाको व्र्िस्था कार्ास्थल 

टभत्रै हुनपुने, कार्ास्थलबाि बाटहर िान ुर कार्ास्थल बाटहर रहकेा पररिारका सदस्र् लगार्त अन्र् कुनै पटन व्र्टक्तहरूसुँग सम्पका मा आउन 

नटदने, कार्ास्थलमा व्र्टक्त बीच न्र्नूतम भॏटतक दरुी कार्म गने र नेपाल सरकारले लागू गरेको (COVID-19) सम्बन्धी मापदण्डहरूको 

पणूारूपमा पालना गने शतामा आर्ोिना संचालन गने टनकार् र टनमााण कम्पनी टिम्मेिार रहने तथा लकडाउनको शता पालना गरे नगरेको 

अनगुमन CCMC, िमु्लाले गने गरी सहिीकरण गररएको छ ।  

भवदेि  नागररकको उद्भार र यात्रा सहज करर्ीः- 

Lockdown को घोषणासुँगै मगु ु तथा िमु्ला टिम्ला भ्रमणमा रहकेा १९ िना टिदशेी 

नागररकहरूको उद्धार गररएको छ । र्स्ता टिदशेीहरू ६ चाइटनि, ५ भारतीर्, २ इिाटलर्न, १ िमान, १ 

क्र्ानेटडर्न र ४ फ्रान्सेली नागररक रहकेा छन । र्स्ता पर्ािकहरूलाइा नेपाल पर्ािन केन्रको अनरुोध 

तथा गहृ मन्त्रालर्को टनदशेन बमोटिम उनीहरूको गन्तव्र्सम्म पगु्नका लाटग र्ात्रा सहिीकरण 

गररएको टथर्ो । 

भवपद् व्यवस्थापन सभमभतको बैठक तथा अन्द्य बैठकहरूीः- 

COVI-19  को रोकथाम र टनर्न्त्रणका क्रममा टिल्ला टिपद ् व्र्िस्थापन सटमटत 

िमु्लाले ४ ििा बैठकको आर्ोिना गरेको छ । िस मध्र् एउिा बैठकमा कणााली प्रदशे 

सरकारका मखू्र् मन्त्री माननीर् महने्र बहादरु शाहीको समपुटस्थटत रहकेो टथर्ो भने 

अको एक बैठकमा कणााली प्रदशे  सरकारका आन्तररक माटमला तथा काननू मन्त्री 

माननीर् नरेश भण्डारीको  समपुटस्थटत रहकेो टथर्ो । टिल्ला सुरक्षा सटमटत १० ििा, 

CCMC को ४ ििा, Command Post  को ३ ििा र क्िारेन्िाइन संञ्चालन तथा 

व्र्िस्थापन सटमटतको ८ ििा बैठक सम्पन्न भै सकेका छन ् । आिश्र्कता अनसुार 

Virtual तथा िेटलर्ोन संिादबाि पटन छलर्ल, समन्िर् र सहकार्ा गने गररएको छ ।  

 भठन्द्के उथुण सडक भनमाणर् अनुगमन 

 उद्दार िममा रहेको जमणन नागररक 

 DDMC बैठकमा मा. नरेि िण्डार  
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सरुक्षा भनकायको पररचालनीः- 

कोरोना भाइरस COVID-19  को रोकथाम र टनर्न्त्रणका लाटग अपनाईएको लकडाउनलाइा 

प्रभािकारी बनाई टिल्लाको शाटन्त सरुक्षालाइा चसु्त दरुूस्त राख्न टिल्ला टस्थत सरुक्षा 

टनकार्हरू टक्रर्ाटशल रहकेा छन । नेपाली सेना, नेपाली प्रहरी र सशस्त्र प्रहरी बल, नेपालको 

टनर्टमत गस्ती थप सिगताका साथ टक्रर्ाशील छ । टिल्लामा रहकेो क्िारेन्िाइन स्थल र  

हले्थ डेस्कमा टिल्ला प्रहरी कार्ाालर् र अन्तगातको िोली टनर्टमत िटिएको छ । बिार 

सरुक्षा, टिटभन्न पोष्ट तथा क्िारेन्िाइनमा सशस्त्र प्रहरी बल नेपाल ३३ नं. गणले थप मद्दत 

प्रदान गरेको छ । नपेाली सेना (नन्दा बक्स गण) ले नाग्म हले्थ डेस्कमा टनर्टमत सरुक्षा 

सहिीकरण गनुाका साथै  Patient Receiving Team को महत्िपणूा सदस्र्को रूपमा 

भटूमका टनिााह गद ैआइरहकेो छ । राटष्िर् अनसुन्धान िुम्लाले COVID-19 सम्बन्धी सचूना संकलन गरी रणनीटत  टनमााणमा र्ोगदान प-ु

र्ाउद ैआएको छ । 

  

       भजल्ला सरुक्षा सभमभतको बैठक 

       भनयभमत गस्त मा नेपाल  सेना 
    पसलमा सामाभजक दुर  कायम गने घेरा बनाउदै नेपाल प्रहर  

 

                    पोष्ट भडउट  गदै  सिस्त्र प्रहर  बल 
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स्थान य तह स्तर य एम्वुलेन्द्सको व्यवस्थाीः- 

कोरोना भाइस COIVD-19  को संक्रमणको उच्च िोटिमलाइा मध्र्निर गद ै

COVID-19 Crisis Management Centre, िमु्लाको अनरुोध लाइा स्िीकार गरी 

िमु्लाका प्रत्र्ेक  स्थानीर् तहले टबरामीलाइा  ओसार पोसार गने एम्बलुेन्स तथा सोही प्रकारको 

सिारी साधनको व्र्िस्था गरेका छन ् । र्स्ता सिारी साधनले कटतपर् स्थानीर् तहमा 

क्िारेन्िाईन व्र्िस्थापनमा समेत सहर्ोग प-ुर्ाएका छन ् । र्सै गरी कणााली स्िास््र् टिज्ञान 

प्रटतष्ठानले COVID-19  Friendly Ambulance   को व्र्िस्था गरेको छ भने टिल्ला 

टिपद ् व्र्िस्थापन सटमटत मार्ा त त्र्सै प्रकारको अको एक एम्बलुेन्स व्र्िस्थापनको क्रममा 

रहकेो छ ।  

     एम्बुलेन्द्स सम्बन्द्ि  भववरर्  

कणााली स्िास््र् टिज्ञान प्रटतष्ठान, 

िमु्ला   

एम्बलुेन्स 

 ९७४८९४१६६६, ९८४३७३६७३०   

गोकणा काकी  

िंकराि आचार्ा  

मोतीप्रसाद न्र्ौपाने  

नगरपाटलका/गाुँउपाटलका  सम्पका  नम्बर  स्िास््र् ईकाई प्रमिु  पाटलका प्रमिु/ अध्र्क्ष 

१  चन्दननाथ न.पा. लोक बहादरु रोकार्  

९८६८९४८२७०  

पृ् िीनाथ र्ोगी  

९८४८३०२२५१  

काटन्तका सेििुाल 

९८५८३२२२३० 

३ पातारासी गा.पा. िड्क ब बढुा 

९८६३१६३५१२ 

रतन बढ्ुथापा 

९८४८३०२१५५  

लटक्षमन बोहोरा  

९७५८९००२१८   

४ गटुठचौर गा.पा. अिर् बढुा  

९८६४८७०८३८  

बलराम नेपाली  

९८५८०२३२८२  

हरर बहादरु भण्डारी 

९८५८३२२९१६   

५ टतला गा.पा.  राम बहादरु िढुा 

९८६४६२५९२५  

गणशे शाही  

९८४८३१३४११  

रतननाथ  र्ोगी  

९८५८३२०१३७  

६ तातोपानी गा.पा.  सरु्ा श्रेष्ठ  

९८६६५२७३९६  

गरुु प्रसाद चौलागाई 

९८४८३०७५५१  

निराि न्र्ौपाने  

९७५८९०७८६१  

७  टहमा गा.पा. मान बहादरु शाही 

९८६६६३१४६१ 

रतन राित  

९८६८३९८८६९  

रि बहादरु शाही  

९८५८३२०७११  

८ टसंिा गा.पा.  कृष्ण रोकार्  

९८६८३६८२०३  

नर बहादरु रोकार् 

९८६६६३३५०६  

दिेल टसंह रािल  

९८५१०१२२९४  

९ कनकासनु्दरी गा.पा.  लोकेन्र कटे्टल 

९८६६१७४३४३  

दामोदर आचार्ा  

९८४८०८३४१६  

नरिीर राित  

९८५८०५०२८०  

 

 

  तयारी अवस्थामा  Ambulance 
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भजल्लामा प्रवेि गने व्यभिहरूको व्यवस्थापन कायणयोजनाीः- 

लकडाउनको अिटध र त्र्स पश्चात िमु्ला प्रिेश गने व्र्टक्तहरू, टतनका पररिार, समदुार् र 

टसंगो टिल्लालाइा कोरोना भाइारस (COVID-19) को संक्रमणबाि सरुटक्षत राख्न COVID-19 Crisis 

Management Centre,  िमु्लाले लकडाउन अिटध र त्र्स पश्चात िमु्ला टिल्लामा प्रिेश गन े

व्र्टक्तहरूको व्र्िस्थापन कार्ार्ोिना, २०७७  पाररत गरेको छ । उक्त कार्ार्ोिनामा सम्बटन्धत 

टनकार्हरूको भटूमका र उत्तरदाटर्त्ि उल्लेि गररएको छ ।  सो कार्ा र्ोिनाको कार्ाान्िनबाि िमु्ला 

टिल्लालाइा भटिष्र्मा पटन COVID-19 को िोटिमबाि सरुटक्षत राख्न सटकने टिश्वास गना सटकन्छ ।   

क्वारेन्द्टाइन स्थलहरूको भनर क्षर् तथा सहज करर्ीः- 

भारत तथा तेस्रो मलूुक र नेपालको टिटभन्न स्थानहरूबाि आएका व्र्टक्तहरूको लाटग 

स्थापना गररएका टिटभन्न स्थानीर् तह अन्तगात क्िारेन्िाइन स्थलहरूको COVID-19 Crisis 

Management Centre, िमु्लाले टनर्टमत रूपमा अनगुमन 

टनरीक्षण गरररहकेो छ । अनगुमनका क्रममा क्िारेन्िाइनमा बसेका 

व्र्टक्त, स्थानीर् तहका पदाटधकारी, स्िास््र्कमी, सरुक्षाकमी र 

अन्र् व्र्टक्तहरूसुँग अन्तटक्रा र्ा गने गरेको छ । र्स क्रममा 

बाटहरबाि टिल्ला प्रिेश गरेका व्र्टक्तहरूलाई क्िारेन्िाइनमा 

बस्न अटभप्रररत गने, स्थानीर् तहसुँग िानपान लगार्त अन्र् व्र्िस्था चसु्त दरुूस्त राख्ने,  स्िास््र् 

कमीलाइा सरुटक्षत रूपमा सेिा प्रदान गने र स्थानीर् हरूसुँग र्स संकिमा  सरकारलाइा सहर्ोग गना 

अनरुोध गने गरेको छ ।  

भजल्लामा रहेका क्वारेन्द्टाईन स्थल, िैया  तथा Isolation Bed को भववरर् 

टस.नं.  स्थानीर् तहको नाम स्थल संख्र्ा (साटिक) शैर्ा संख्र्ा उपर्ोग संख्र्ा कैटर्र्त 

१ पातारासी गाुँउपाटलका ४ २० ३ 
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 २ टहमा गाुँउपाटलका ४ ६० २५ 

३ टसंिा गाुँउपाटलका ५ ५० ० 

४ गटुठचॏर गाुँउपाटलका ८ ६ ० 

५ टतला गाुँउपाटलका १० ५० १ 

६ तातोपानी गाुँउपाटलका ३ ८० ७ 

७ कनकासनु्दरी गाुँउपाटलका ११ १४० १ 

८ चन्दननाथ नगरपाटलका १ ३० ० 

९ अन्र्   २ हुम्ला र मगु ु

िम्मा ४६ ४३६ ३९  

१० कणााली स्िास््र् टिज्ञान 

प्रटतष्ठान, िमु्ला   

१ १२० ० Isolation  

   िेड 

 

   पातारासी गा.पा.को क्वारेन्टाइन 

 क्वारेन्टाइन स्थलको अनुगमनमा 
CCMC 
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उच्च अदालतमा परेको मुद्दा र आदेिीः- 

प्रदशे सरकार तथा स्थानीर् तहले लकडाउनको अिटधमा उद्धारको नाममा हिारौ व्र्टक्तलाइा िमु्ला प्रिेश गराएको, टनिहरूको 

अटभलेि नगररएको, टनिहरूको आिटधक रूपमा स्िास््र् अनगुमन नगररएको, क्िारेन्िाईनको व्र्िस्थापन मापदण्ड अनसुार हनु नसकेको 

र िचाको पारदटशाता कार्म नगरेको भनी चन्दननाथ न.पा. १०  बस्ने अटधिक्ता श्री पदम बहादरु शाहीले टमटत २०७७/०१/२९  गते उच्च 

अदालत सिुेत, िमु्ला ईिलासमा माननीर् मखू्र् मन्त्री तथा मन्त्री पररषदक्ो कार्ाालर्, आन्तररक माटमला तथा काननू  मन्त्रालर् कणााली 

प्रदशे, िमु्लाका सबै ८ ििा स्थानीर् तह र क्िारेन्िाईन संचालन तथा व्र्िस्थापन सटमटतका संर्ोिक तथा सहार्क प्रमुि टिल्ला 

अटधकारीलाइा टिपक्षी बनाइा दार्र गनुा भएको परमादशे ररि उपर टमटत २०७७/०१/२९ गते उक्त ईिलासले प्रदशे सरकार, स्थानीर् तह र 

अन्र् Stakeholder हरूको हालसम्मको प्रर्ासको सराहना गद ै स्थानीर् तहमा टनटमात क्िारेन्िाईन स्थलहरू “.. मापदण्ड २०७६” ल े

तोकेको स्तरमा प-ुर्ाइा संचालन गनुा/गराउन,ु स्िास््र् परीक्षण टनर्टमत गनुा गराउन ुर लाग्ने िचाको प्रणाली मार्ा त पारदटशाता कार्म गनुा भनी 

सबै स्थानीर् तहहरूलाइा आदशे गरेको छ । र्स मदु्दामा टिपक्षी बनाईएका क्िारेन्िाइन संचालन तथा व्र्िस्थापन सटमटतका संर्ोिक तथा 

स.प्र.टि.अ. लाइा  कुनै टकटसमको आदशे गरेको पाइदनै ।  

सचेतना तथा कोरोना सुचना कायणिमीः- 

कोरोना भाइरस रै्लने अिस्था सम्बन्धमा  टिटभन्न अन्तटक्रा र्ा कार्ाक्रम, माइटकङ, 

पोस्िर, पम्पलेि, फ्लेक्स प्रदशानी, स्िास््र्कमी मार्ा त तथा स्थानीर् रेटडर्ो समतेको 

सहर्ोगमा सचेतना अटभिटृद्ध गने कार्ा गररएको छ । सािनु पानीले टिटध सम्बत 

रूपमा हात धनुे, व्र्टक्तगत सरसर्ाईमा ध्र्ान टदने, माक्स लगाउने, कोरोना भाइरसका 

लक्षण दटेिएमा नटिकको स्िास््र् संस्था िा टचटकत्सकबाि सल्लाह टलने िस्ता 

टिषर्मा सचूना सम्प्रेषण गररएको छ । 

 

सवार  पासको व्यवस्थाीः-  

नेपाल सरकारबाि िाद्यान्न, तरकारी, दधु, ईन्धन, दाना लगार्त 

अत्र्ािश्र्क िस्त ुढुिानी गना पास आिश्र्क नपने भनी तोटकएता पटन 

सिारी साधनको आिागमनलाई सहि बनाउन तथा अटभलेटिकरण 

गनाका लाटग आिश्र्कताको आधारमा सिारी पास उपलव्ध गराईद ै

आईएको छ । कार्ाालर्मा टभड भाड नहोस भनी २०७७।०१।०२ 

गतेबाि गहृ मन्त्रालर्ले epass.moha.gov.np नामको Online 

System तर्ार गरी प्रर्ोगमा ल्र्ाएकोले सिासाधारणका लाटग सटिलो 

हुनकुो साथै कार्ाालर्मा पटन टभड हिेको छ । र्सै गरी सिारी पासका 

सन्दभामा गहृ मन्त्रालर्ले िारी गरेका टनदशेनहरूको टनर्टमत अनपुालन 

गने गराउने कार्ा हुद ैआएको छ । लकडाउनको उल्लंघन तथा सिारी पासको दरुूपर्ोग गने ६४५ ििा दईु पांग्रे तथा 

चार पांग्रे सिारी साधन टनर्न्त्रणमा टलई कारिाही गररएको छ ।   

  लकडाउनको माइभकङ गदै प्र.भज.अ. 
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एकीकृत क्वारेन्द्टाईन सेन्द्टरको स्थापना र सञ्चालन 

 

भारत लगार्त तेस्रो मलूकु र नेपालको टिटभन्न स्थानबाि िमु्ला टिल्लामा 

प्रिेश गने व्र्टक्तहरूका लाटग टिल्ला टिपद ् व्र्िस्थापन सटमटत, िुम्लाको 

२०७७/०२/०३ गतेको बैठकको टनणार्ले कणााली प्राटिटधक टशक्षालर्मा एकीकृत 

क्िारेन्िाईन सेन्िरको स्थापना गरेको छ । सो स्थानमा प्रत्र्ेक स्थानीर् तहका आ-आफ्नै 

ब्लक रहने छन ्। स्थानीर् तह अन्तगात रहकेा क्िारेन्िाईन शैर्ालाई एटककृत क्िारेन्िाईन 

सेन्िरमा स्थानान्तरण गना शरुू गररएको छ । क्िारेन्िाईन सेन्िरमा बस्ने व्र्टक्तहरूको 

व्र्िस्थापकीर् िचा स्थानीर् तहले व्र्होने टनणार् हुनकुा साथै बाटहर टिल्लाका 

नागररकहरूलाई क्िारेन्िाईन सेन्िरमा राख्न ुपरेमा त्र्स  बापतको िचा प्रत्र्ेक स्थानीर् 

तहले दामासाहीले व्र्होने टनणार् भएको छ । 

  एकीकृत क्िारेन्िाईन सेन्िरमा टमटत २०७७/०२/०३ गते दटेि 

टहमा/टतला/कनकासनु्दरी गाुँउपाटलकाका २७ िना तथा हुम्ला र मगुकुा १/१ िना व्र्टक्त बस्न शरुू गररसकेका छन ्। र्स अटघ स्थानीर् तह 

अन्तगात रहकेा क्िारेन्िाईन सेन्िरमा बाटहरबाि आएका व्र्टक्तहरू बस्न नमान्ने, िनप्रटतटनटधहरूसुँग अनािश्र्क िादटििाद, झै-झगडा गने, 

क्िारेनिाईन सेन्िरबाि भाग्ने, अनािश्र्क माग राख्ने िस्ता व्र्िस्थापकीर् कटठनाईका कारण COVID-19 टिरूद्धको अटभर्ानलाई सशक्त 

बनाउनकुा साथै टिल्लाको शाटन्त सरुक्षालाई चसु्त दरुूस्त राख्न र्ो कदम चाटलएको हो । एकीकृत क्िारेन्िाईन सेन्िरको सरुक्षा व्र्िस्थाको 

टिम्मेिारी नेपाली सेना (नन्दा बक्स गण) ले टलएको छ भने क्िारेन्िाईन सेन्िरको टनर्टमत सहिीकरण क्िारेन्िाईन सञ्चालन तथा 

व्र्िस्थापन सटमटतले गरररहकेो छ ।  

 

भजल्ला स्तर य क्वारेन्द्टाईन सञ्चालन तथा व्यवस्थापन सभमभत, जुम्ला   

 

१) ओम प्रकाश दिेकोिा  –  सहार्क प्रमिु टिल्ला अटधकारी    -  संर्ोिक    –  टिल्ला प्रशासन कार्ाालर्, िमु्ला ।  

२) सन्िीब  दाहाल         -       सह सेनानी  -              सदस्र्    –  नन्दाबक्स गण, िमु्ला ।   

३) रािेन्र बहादरु चन्द    -     प्रहरी टनरीक्षक -      सदस्र्   –         टिल्ला प्रहरी कार्ाालर्, िुम्ला । 

४) टधरेन्र बहादरु बडुिाल  - सशस्त्र प्रहरी टनरीक्षक-     सदस्र्    -     सशस्त्र प्रहरी बल ३३ नं. गण, िमु्ला   

५) भानभुक्त शमाा   - अनसुन्धान अटधकृत   सदस्र्    -  राटष्िर् अनसंुधान कार्ाालर्, िुम्ला  ।  

६) रूप बहादरु रािल   - ईन्िीटनर्र -     सदस्र्    - प्राटिटधक टिकास कार्ाालर्, िुम्ला । 

७) सम्बटन्धत  िडा अध्र्क्ष -    सदस्र्     - सम्बटन्धत स्थानीर् तह, िमु्ला । 

८) कृष्ण सापकोिा     -   सदस्र् सटचि     - टिल्ला िनस्िास््र् सेिा कार्ाालर्,  िमु्ला । 

 

 

 

       कर्ाणल  प्राभवभिक भिक्षालय, घुघुत  
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 कर्ाणल  स्वास््य भवज्ञान प्रभतष्ठान, जुम्ला (बायाँ) र  भजल्ला जनस्वास््य सेवा कायाणलय, जुम्ला 

   

जुम्ला भजल्लामा रहेका स्वास््यकमीहरूको भववरर्  
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अन्द्य सजृनात्मक कायणहरू 

 सामाटिक सरुक्षा भत्ता नागररकहरूको घर-घरमै प-ुर्ाईएको छ । 

 बैंकमा भीडभाड हुन नटदन टनटश्चत टदन र समर् तोटकएको छ । 

 स्र्ानीिाइिर तथा मास्क स्थानीर् तहमै उत्पादन शरुू गररएको छ । 

 Online सिारी पास सचुारू गररएको छ । 

 टिपदक्ो र्स घडीमा कार्ाालर्का सचूनाहरू कार्ाालर्को आटधकाररक रे्सबकु तथा िेिसाइिमा तरुून्तै राटिने गररएको छ । 

 टिकास आर्ोिनाहरूलाई सामाटिक दरुी कार्म गरी सञ्चालन गना टनमााण सामाग्रीको ढुिानीलाई आिश्र्क सहिीकरण 

गररएको छ ।   

 टभएस्िा एर्रिेिबाि आएका र्स टिल्लाका व्र्टक्तको समर्मा नै Tracking र Tracing गरी संभाटित िोटिमलाई टनर्न्त्रण 

गररएको छ । 

 कोटभड – १९ को रोकथाम र टनर्न्त्रणका सम्बन्धमा कणााली प्रदशे सरकारका मखू्र्मटन्त्र र आटन्तरक माटमला तथा काननू 

मन्त्रीसुँग टभन्न टभन्न टमटतमा टभटडर्ो कन्फे्रटन्संग मार्ा त टिल्लाको िस्त ुटस्थटत प्रस्ततु गररएको छ ।  

 

भजल्लामा COVID-19 को भनयन्द्त्रर् तथा व्यवस्थापनका सन्द्दिणमा गररएको भव्ेणर्ीः- 

 

(क) सवल पक्षहरूीः- 

१. टिल्ला तहमा COVID-19 Crisis Management Centre,   को टनर्टमत बैठक र समन्िर् । 

२. टिल्लामा कमाण्ड पोष्ट स्थापना र सञ्चालन । 

३. दटैनक रूपमा टिस्ततृ प्रटतिेदन प्रणाली र टनर्टमत छलर्ल । 

४. स्थानीर् स्तरमा श्रोत साधन उपलव्ध भएका आधारमा टिल्लाभररका ४६ स्थानमा 

              ५२१ क्िारेन्िाइन शैर्ा रहकेा । 

५. टिल्लामा उपलव्ध ५ ििा एम्बलुेन्स तर्ारी अिस्थामा राटिएको । 

६. सबै स्थानीर् तहको सहर्ोगमा िमु्ला र काटलकोिको टिल्ला सीमानामा पने नाग्ममा   

                 एकीकृत Health Desk सञ्चालन । 

७. कणााली स्िास््र् टिज्ञान प्रटतष्ठान, िुम्लामा १२० िेड क्षमताको आइसोलेसन िाडा, १० ICU िेड स्थापना । 

८. रािनीतीक दल, स्थानीर् तह, सञ्चार माध्र्म, उद्योग िाटणज्र् संघ तथा संचारकमी समेतको सहभाटगतामा कोटभड -१९   

     सम्िन्धी  टिटभन्न सचेतना कार्ाक्रम सञ्चालन । 

           ९. रोग टनर्न्त्रणलाई प्रभािकारी बनाउुँद ैतत्काल प्रटतकार्ाका लाटग Rapid Response Team तथा Patiend Receiving   

               Team गठन । 

  १०. टिल्ला टिपद ्व्र्िस्थापन सटमटत मार्ा त टिल्लाभर व्र्िस्थापकीर् एकरूपता र लकडाउनको प्रभािकारी कार्ाान्िर्नका  

                 लाटग आिश्र्क समन्िर् । 

            ११.  अन्र्त्रबाि टिल्लामा प्रिेश गने नागररकको टििरण अध्र्ािटधक गरी RDT र आिश्र्कताका आधारमा PCR परीक्षण गने  

                    गररएको । 

    १२. कणााली स्िास््र् टिज्ञान प्रटतष्ठान र स्थानीर् तह अन्तगात रहकेा प्रत्र्ेक स्िास््र् केन्रहरूमा टर्िर टक्लटनकको प्रिन्ध गरी  

           सेिा   प्रभाि भैरहकेो । 

    १३. टिल्लामा िाद्य सामाग्रीको सहि आपटूताका लाटग टिल्ला टस्थत िाद्य तथा व्र्ापार कम्पनी टलटमिेड, कृटष टिकास कार्ाालर्,   

          उद्योग िाटणज्र् संघ, िाद्य स्िोरहरू लगार्त अन्र् सरोकारिालाहरूसुँग समन्िर् गररएको । 



             ०४ जेष्ठ २०७७ 

 
      कोरोना भाईरस (COVI-19) सम्बन्धी बलेुटिन , टिल्ला प्रशासन कार्ाालर्, िमु्ला ।  16 

 

(ख) चुनौत हरूीः- 

१. भॏगोटलक दगुामता तथा पिूााधारको न्र्नू टिकासका कारणले सबै स्थानीर् तहहरूलाई सहिरूपमा कोटभड-१९ टनर्न्त्रण 

सम्िन्धी   स्िास््र् सामाग्री तथा क्िारेन्िाइन व्र्िस्थापनमा समस्र्ा । 

२. कटतपर् समर्मा दगुामताका कारणले टिटभन्न स्थानीर् तहसुँग सञ्चार सम्पका  समेत नहुुँदा ररपोटिाङमा समस्र्ा हुने गरेको । 

३. टिल्लाको आफ्नो िाद्य उत्पादन न्र्नू हुन,ु िटिल भॏगोटलकताले भएको उत्पादनको समेत समर्मै सहि टितरण गना नसटकन ु

िस्ता कारणले लकडाउन लामो समर्सम्म रहमेा िाद्यान्न उपलव्धतामा समस्र्ा हुन सक्ने । 

४. टिल्लाका धेरै नागररकहरू काम तथा अन्र् प्रर्ोिनका लाटग भारत लगार्त अन्र् दशे तथा अन्र्त्र शहरी क्षेत्रमा गएका र 

उनीहरूको पैदल तथा अन्र् तररकाले र्का ने क्रम बढेकोले क्िारेन्िाइन तथा िर्ाटकङ र िेटसङ व्र्िस्थापनमा समस्र्ा दटेिएको । 

(ग) िाव  कायणभदिाीः - 

१. िमु्ला टिल्लामा प्रिेश गने प्रत्र्ेक व्र्टक्तहरूको स्थानीर् तह, नेपाल प्रहरी तथा राटष्िर् अनसुन्धानले    अटभलेटिकरण 

गने, 

२. टिल्लाका सीमा नाकाहरूको सुरक्षा व्र्िस्था चसु्त दरुूस्त बनाउने, 

३. कुनै पटन माध्र्मबाि व्र्टक्तहरूको प्रिेश भएमा स्थानीर् तह तथा नटिकको प्रहरी कार्ाालर्मा  सचूना टदन नागररकलाई 

अटभप्रररत गने, 

४. टिल्ला प्रिेश गरेका प्रत्र्ेक व्र्टक्तलाइ एकीकृत क्िारेन्िाइन सेन्िरमा राख्ने,  

५. RDT/PCR परीक्षणको दार्रालाई र्राटकलो बनाउने, 

६.  टनर्टमत स्िास््र् केन्रहरूलाई साधन सम्पन्न बनाउन स्थानीर् तह तथा सरोकारिाला टनकार्लाई तत्पर गराउने, 

७. शंकास्पद टबरामी भेटिएमा तरुून्त कणााली स्िास््र् टिज्ञान प्रटतष्ठानमा उपचारका लाटग पु-र्ाउने, 

८. कणााली स्िास््र् टिज्ञान प्रटतष्ठानको Isolation Bed लाई सटुिधार्कू्त बनाउने, 

९. RRT/PRT लाई थप टक्रर्ाटशल बनाउने, 

१०. COVID-19 को संक्रमणबाि मतृ्र् ुभएमा नेपाल सरकारको नीटत र मतृकको पाररिाररक संस्कारलाई मध्र्निर गरी 

लाश व्र्िस्थापन गने, 

११. COVID-19 को रोकथाम र टनर्न्त्रणका लाटग अग्र पंटक्तमा रहने स्िास््र्कमी, सरुक्षाकमी, स्िर्ंसेिक, िनप्रटतटनटध, 

कमाचारी तथा संचारकमीको सरुक्षालाई पटहलो प्राथटमकतामा राख्ने, 
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                                                             सञ्चार माध्यममा जुम्ला ! 
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          र्ोिो ग्र्ालरी  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  प्र.भज.अ. सँग स्वास््यकमी तथा पाइलट      मानन य मूख्यमन्द्त्र सगँ भिभडयो कन्द्रेभन्द्सङ्ग 

 मानन य आन्द्तररक माभमला तथा कानून मन्द्त्र सगँ भिभडयो कन्द्रेभन्द्सङ्ग 

 स्वाब सकंलन केन्द्रमा सल्लाह गदै प्र.भज.अ. र 
सरुक्षा भनकायका  पदाभिकार  

 उम्गाड हेल्थ डेस्क भनर क्षर् 
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  भकटनाणक छकण दै  स्वास््यकमी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            प्रकाशक 

                                                    नेपाल सरकार 

                                                     गहृ मन्त्रालर् 

                   भजल्ला प्रिासन कायाणलय, जुम्ला 

COVID - 19 Crisis Management Centre (CCMC), JUMLA 

  url:http//daojumla.moho.gov.np 

          E- mail:daojumla@gmail.com 

 Fb.com  / भजल्ला प्रिासन कायाणलय, जुम्ला 

           फोनीः ०८७- ५२०१८० 

  क्वारेन्द्टाइन अवभि िूिान पभछ RDT Negative ह ँदा हभणणत भिहरू 

  दुगणम स्थानको लाभग स्वास््य 

उपकरर् ढुवान  गदै 

  एकीकृत क्वारेन्द्टाईन सेन्द्टरमा रहेका व्यभिहरूलाई उत्पे्रररत गदै स.प्र.भज.अ. 
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