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kl/R5]b– !M h'Dnf lhNnfsf] lrgf/L 

!= kl/ro 

g]kfnsf] jt{dfg ;+3Lo ;+/rgf cg';f/ h'Dnf lhNnf s0ff{nL k|b]zsf !) j6f lhNnfx? dWo] Ps 

lxdfnL lhNnf xf] . oxfFsf] e"efu s]xL le/fnf] s]xL ;dy/ / s]xL pRr ;d:ynL vfnsf] 5 . hxfF 

7"nf 7"nf kmfF6x? cjl:yt 5g . h'Dnf lhNnfsf] gfdfs/0fsf ;Gbe{df b'O{ j6f lsDabGtLx? ;'Gg 

kfO{G5 . klxnf] lsDabGtLsf cg';f/ vnËf ahf/sf] k'j{lt/ g]kfnL ;]gfsf] g+ @$ aflxgL /x]sf] 

:yfg b]jn 8fF8f / ;fljssf] If]qLo k|x/L sfof{no /x]sf] :yfg u/n 8fF8f h;nfO{ h'DNofxf 8fF8f 

elgG5 . hg>'lt cg';f/ k/fk'j{ sfndf vnËfdf /x]sf bQfqo d'gLnfO{ 8:g b'O{j6f ch+usf 

gfu cfpFbf d'gLnfO{ 8:g gkfpFb} :jfdLsf] zlQmn] tL b'j} gfu Ps}rf]6L eid eO{ b]jn / u/n 

gfdsf h'Dofxf 8fF8f ag]5g\ . log} h'DNofxf 8fF8fsf] cfwf/df h'Dnf gfdfs/0f x'g uPsf] eGg] 

lsDabGtL 5 eg] csf]{ lsDabGtL cg';f/ h'Dnf lhNnfs} k'j{df /x]sf ltnf / hjf u/L h'DNofxf 

gbLsf] cfwf/df klg h'Dnf /xg uPsf] eGg] hg>'lt kfO{G5 . 

!=! P]ltxfl;s k[i7e'ldM 

xfnsf] h'Dnf lhNnf gfu/fhsf] kfnfdf hfj]Zj/ b]z eg]/ lrlgGYof] . o; lhNnfsf] ;b/d'sfd 

vnËfdf ;aeGbf klxn] k|frLg sfndf ef/taf6 cfPsf rGbggfy afaf ;lxt b'O{ hgf 

a|Xdrf/Lx?n] a:tL a;fO{ s[lif / lzIffsf] k|rf/k|;f/ u/]sf lyP eGg] nf]sf]lQm /x]sf] kfO{G5 . 

gfu/fhsf cu|h l;hfnL dNn /fhfx?sf] kfnfdf k"j{df sfnLu08sL, klZrddf ab|L s]bf/, 

pQ/df dfg;/f]j/ tSnfvf/ / blIf0fdf hfd's'O{g] 3f6;Dd km}lnPsf] lyof] . uf]vf{nL /fHosf] 

ljho kl5 k"j{df 7fFu], klZrddf s0ff{nLsf] /fd3f6 / afh'/f pQ/df of/LlndL u}/Ln]v / 

blIf0fdf hfh/sf]6 / b}n]vsf] ;Ldf leqsf] e"ld sfod ul/Psf] lyof] . /f0ff zf;gsfndf zf;g 

;'ljwfsf nflu !* b/fdf ljeflht eO{ la=;+= @)!( ;fn kl5 c~rn ljefhg x'Fbf k'j{df 

ltnfgbL,klZrddf /fd3f6, pQ/df 3f]rL{n]s / blIf0fdf b}n]v lhNnf ePsf] $( ufpFk~rfotsf] 

e'ld g} h'Dnf lhNnf lyof] eg] xfn k'j{df df}o{ n]s, klZrddf gfUdufpF, pQ/df 3f]r]{ n]s / 

blIf0fdf hfh/sf]6 lhNnfsf] ;Ldfgf leq sfod ePsf] lhNnf g} h'Dnf lhNnf xf] . 

!=@ ef}uf]lns agfj6M 

h'Dnf lhNnfsf] k"j{df 8f]Nkf, klZrddf sflnsf]6, pQ/df d'u' / blIf0fdf hfh/sf]6 lhNnf /x]sf 

5g . s'n @%#! ju{ lsnf]ld6/ If]qkmndf km}lnPsf] h'Dnf lhNnf @*
0
%*’ b]lv @(

0
#)’ pQ/L 

cIff+z / *!
0
@*’b]lv *@

0
!*’ k"jL{ b]zfGt/;Dd km}lnPsf] 5 . If]qut?kdf h'Dnf lhNnfnfO{ 

rf}waL;, cf7aL;, kfFr;o / l;+hf If]q u/L rf/j6f If]qdf ljefhg ul/Psf] 5 . 
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of] lhNnfsf] cjl:ylt ;d'b|L ;txaf6 (!% dL6/ b]lv $^&( dL6/ prfO{ ;Ddsf] e"–efudf 

/x]sf] 5 .  

!=# xfjfkfgL, tfkqmd / aiff{M 

cUnf n]sx?b]lv gbL lsgf/sf xf]rf j]zLx?;Dd /x]sf] o; lhNnfsf] ef}uf]lns ljljwtfn] ubf{ 

oxfF xfjfkfgL ;a} 7fpFdf Ps} k|sf/sf] 5}g . pRr n]sfnL e"–efudf clt hf8f] / 708L x'G5 eg] 

dWo kxf8L efudf udL{ df};ddf s]xL Gofgf] / lxpFbdf a9L 708L x'g] ub{5 . ef}uf]lns 

jgfj6sf] cfwf/df oxfF d'Vo tLg lsl;dsf 708f, ;'Vvf / lztf]i0f xfjfkfgL kfOG5 . ;a}eGbf 

hf8f] x'g] dlxgfx? Kff}if, df3 x'g eg] h]i7, c;f/ ;aeGbf udL{ x'g] dlxgfx? x'g / >fj0fdf 

;aeGbf a9L aiff{ x'G5 eg] d+;L/ / kf}if dlxgf k|fo ;'Vvf x'g] ub{5 . 

tfkqmdM clwstd #)
0

C Go'gtdM–!@
0
C 

cf};t aiff{M *)) ldld 

cfb|tfM $#=#% 

!=$ k|d'v gbLgfnf tyf tfnx?M 

ltnf, hjf / lxdf h'Dnf lhNnfsf k|d'v gbLx? x'g eg] ul8uf8, x'l/uf8,n'dfuf8, rf]quf8, 

rfv'/]uf8, h'uf8,pduf8, lu/Lvf]nf, e]/Lvf]nf, uf]?vf]nf k|d'v vf]nfx? x'g .h'Dnf lhNnfsf 

k|d'vtfnx?df z+vbx, lji0f' tfn, x'8\s] tfn, hf]lugLtfn, lji6 bx, 7fs'/Ho"bx, lu/Lbx, 

hub'nftfn /x]sf 5g . rGbggfy, e}/jgfy, sgsf;'Gb/L, sflt{s :jfdL, 7fs'/Ho"', bfg;f3', 

dflnsf, rf]qu'Daf, dl0f;f3' l8NnLsf]6 u'Daf, dfyfrf}/ u'Daf, l5gfl;+u u'Daf, uf]7Lrf}/, 

xf6l;hf, tftf]kfgL, ldrfsf] b]jn, vnfrf}/ b]jn, pduf8sf ;q vDaf o; lhNnfsf k|d'v 

ko{6sLo :ynx? x'g . 

!=% k|fs[lts jg:klt / hl8a'6LM 

k|fs[lts ;Dkbfsf] b[li6n] cToGt ;DkGg dflgg] o; h'Dnf lhNnf ef}uf]lns agfj6 Pj+ hnjfo' 

ljljwtfn] ubf{ oxfF ljleGg lsl;dsf jg:kltx? kfO{G5g . oxfFsf] pRr n]sfnL e"efu !@ xhf/ 

lkm6 eGbf dfly Hofbf lxpF kg]{ / tfkqmd clt sd x'g] ePsfn] cUnf ?vx? x's{g ;Sb}gg\ . 

o; e"efudf emf8L / a'6\ofgx?sf ;fy} 3fF;] d}bfg dfq /xG5g . o;sf cltl/Qm /fd|f / ;'Gb/ 

km'nx?sf ;fy} ax'd'No hl8a'6Lx? k|z:t kfO{g] ub{5 . oxfF kfO{g] hl8a'6Lx?df kfFrcf}n], e'Tn], 

h6fd;L, s6'sL, kbdrfn, hLjga'6L -ofrf{u'Daf_ cflb d'Vo 5g\ . ktem/ / sf]0fwf/L jgn] 

9fs]sf] o; If]qdf ;Nnf, w'kL, l7+uf], u'/fF;, ef]hkq, cf]v/ / v;{'sf ?vx? kfO{G5g\ .oxfF kfO{g] 
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h+unL hgfj/x?df s:t'/L,emf/n, 3f]/n, lrt'jf, efn', a+b]n / Ajf+;f] kb{5g\ . To:t} 

r/fr'/ËLx?df 8fFkm], sflnh, Rofv'/f, 9's'/ / k/]jf cflb kfO{G5g\ . 

!=^ e" pkof]uM 

qm=;+= ljj/0f cf]u]6]sf] If]q -x]S6/_ 

!= s'n s[lif of]Uo hldg #(,$*^ 

@= s'n v]tL ul/Psf] hldg @^,$#% 

#= l;+lrt -v]t_ #,@^( 

$= cl;+lrt -kfvf]_ @#,!^^ 

%= df};dL -vf]nfkfg]_ !%# 

^= cGo gbL, vf]nf @!,#^!$ 

 

!=& wfld{s k/Dk/fM 

wfld{s k/Dk/f cg';f/ oxfF s'n k'hfnfO{ dxTj lbO{G5 . oxfF dgfOg] rf8kj{x?df d'Votof 

>fj0f k'l0f{df, sflt{s k'l0f{df, df3 / j}zfv k'l0f{df cflb x'g\ . oL k'l0f{dfx?df di6f]sf] k'hfcfhf 

w'dwfdsf ;fy ul/G5 . di6f]nfO{ g} oxfF dxTjk'0f{ b}jL zlQmsf] ?kdf dflgG5 . oL rf8kj{x?df 

wfdLemfFlqm kt'g]{ d]nf nfUb5 . o;sf ;fy} s[i0f hGdfi6dL, tLh, a8f bz}+, r}t] bz}+, ltxf/, 

Nxf];f/ cflb rf8x? klg dgfpg] ul/G5 . k/Dk/fut ?kdf dgfpFb} cfPsf] k'if] e}nf] kfFr 

lbg;Dd v]Ng] ul/G5 . o:t} u/L a8f bz}+sf] 36:yfkgfsf] lbgdf h'Dnfdf al:t a;fNg] 

rGbggfy e}/jgfysf] dlGb/df afpGg xftsf] ln+uf] Wjhf xfnL v8f ug]{ lbg klg wfld{s b[li6n] 

dxTjk'0f{ dflgG5 . >fj0f, efb| dlxgfdf ufO{hfqf b]lv % lbg ;Dd qmdzM ufO{hfqf, /f]kfO{F, 

l;kfxL, d]d / afbzfxhfqf / af3, efn' hfqfx? dgfO{G5 . 

!=* hfthflt / efiffefifLx?M 

o; lhNnfdf /x]sf hfthfltx? dWo If]qLx?sf] afx'Notf /x]sf] 5 . cGo lhNnfx?df h:t} o; 

lhNnfdf klg afx'g, 7s'/L, If]qL, sfdL, bdfO{, ;fsL{ cflb hfthfltx? d'Vo ?kdf a;f]af; 

ub{5g\ .cGo hfltx?df tfdfª, g]jf/, u'?ª, ysfnL s]xL ;+Vofdf kfO{G5g\ . oxfF a;f]af; u/]sf 

afx'g, 7s'/L, If]qLx?sf] ljleGg y/x? /x]sf 5g\ . h;df afx'g hfltsf] y/x?df b]jsf]6f, 

Gof}kfg], rf}nfufO{, ltldlN;gf, Kofs'/]n, uf}td, zdf{, cfrfo{, /]UdL cflb k|d'v 5g\ eg] 7s'/Lsf] 
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y/x?df zfxL, dNn, ad, vfF8, l;+x cflb x'g / If]qLsf] y/x?df s7fot, dxt, /fjn, lji6, 

/fjt, /f]sfof, dxtf/f, a'9f, a'9yfkf, af]x/f / P]8L cflb k|d'v x'g\ . 

oxfF af]lng] k|d'v efiff /fi6«efiff g]kfnL g} xf] t/ oxfF af]lng] efiff / b]zsf] cGo k'jL{ tyf 

dWoefu lt/ af]lng] g]kfnL efiffdf km/s 5 . of] lhNnf g]kfnL efiffsf] pb\ud :yn g} ePsfn] 

oxfF af]lng]  efiffdf k[YjLgf/fo0f zfxsfnLg efiff h:tf] em/f]{ :yfgLo 7]6 g]kfnL zAbx?sf] 

k|of]u x'G5 t/ hflt cg';f/ cf–cfkm\g} ;d'bfosf :yfgLo hflto efiff klg af]Ng] ul/G5 . 

!=( e]ife'iffM 

;b/d'sfd glhs} a:g] / s]xL sd{rf/Lx? afx]s oxfFsf clwsf+; hgtfx? k/Dk/fut e]ife'iffdf 

g} /x]sf] kfO{G5 . k'?ifx? bf}/f, ;'?jfn, sf]6, 6f]kL nufp5g eg] dlxnfx? u'Go', rf]nL, k5\of}/f, 

kml/of nufpg] ub{5g\ . dlxnfn] nufpg] uxgfx?df rfFbLsf afnf, sNnL, sDkgL dfnf, bf]n8L 

ltnx/L, Psu]8], km'nL, a'nfsL, aLr r'/f, kf]t] x'g\ eg] oxfFsf] k/Dk/fut klx/g :yfgLo txdf 

7]6'jfaf6 lgld{t sk8fx? / v'§fdf nfd, bf]rfsf] k|rng x/fpb} uO/x]sf] 5 . ljut s]xL jif{ 

cl3 l5d]sL lhNnf d'u' / 8f]Nkfaf6 a;fO;/fO{ u/L cfPsf nfdf / tfdfª af}4dfuL{x?sf] cfkm\g} 

k|sf/sf] e]ife'iff / klx/g /x]sf] 5 .nfdf / tfdfª hfltsf dflg;x?n] nufpg] n'ufnfO{ aVv' / 

dlxnfn] nufpg] n'ufnfO{ em]df{ eGg] ul/G5 . 

!=!) k|zf;lgs tyf /fhg}lts ljefhgM 

h'Dnf lhNnfdf ! j6f ;+3Lo lgjf{rg If]q, @ j6f k|b]z lgjf{rg If]q, * j6f :yfgLo tx - ! 

gu/kflnsf / & j6f ufpFkflnsf_ /x]sf 5g . vn+uf h'Dnf lhNnfsf] ;b/d'sfd xf] . 

!=!! Joj;foM 

h'Dnf lhNnfsf clwsfz+ dflg;x?sf] d'Vo k]zf v]tL g} xf] . o; afx]s oxfFsf ax';+Vos 

dflg;x? h8La'6L ;+sng, gf]s/L, Jofkf/ / cGo Joj;fo klg ckgfpF5g\ . 

!=!@ k|d'v Jofkfl/s :ynx?M 

o; lhNnfsf] k|d'v Jofkf/Ls s]Gb|vn+uf ahf/ xf] eg] cGo s]xL ;fgf Jofkf/Ls :ynx? o; 

k|sf/ 5g\ . 

!_ tlnpd                      @_ tftf]kfgL               #_ gfUdf            $_ g/fsf]6 

%_ xf6l;+hf                     ^_ py{' rf}tf/f             &_ l8NnLrf}/         *_ rf}yf 

(_ pduf8                     !)_ bfg;fF3'               !!_ Nxf;L 
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!=!# oftfoftM 

ljut @)$%÷$^ ;fnb]lv ;'v]{t–h'Dnf -s0ff{nL /fhdfu{ @#@ lsld_ df]6/af6f]sf] lgdf{0f sfo{ 

e}/x]sf]df @)^#÷^$ df 6«ofs k'/f eP/ xfn g]kfnu+h–;'v]{t–h'Dnf, h'Dnf–;'v]{t– g]kfnu+h u/L 

b}lgs ?kdf a; ;]jf ;+rfng eO{/x]sf] 5 . h'Dnf lhNnfsf] ! gu/kflnsf & j6} ufpFkflnsf 

;8s ;+hfn;+u hf]l8Psf 5g eg] lhNnf ;b/d'sfd b]lv h'g;'s} ufpFkflnsfdf ! lbg k}bn} 

k'Ug ;lsg] o; lhNnfsf] ef}uf]lns ljz]iftf /x]sf] 5 . 

k}bn dfu{ ;b/d'sfd k'Ug nfUg] ;do -lbg_ b'/L -sf]if_ 

h'Dnf–;'v]{t ^ ^! 

h'Dnf–b}n]v $ $( 

h'Dnf–sflnsf]6 # #^ 

h'Dnf–x'Dnf ^ &@ 

h'Dnf–hfh/sf]6 % %* 

h'Dnf–8f]Nkf % ^) 

h'Dnf–d'u' @ @) 

h'Dnf–dx]Gb| tfn -/f/f_ @ #) 

 

xjfO{ dfu{ Po/nfO{G; p8fg 

g]kfnu+h –h'Dnf– g]kfnu+h g]kfn jfo' ;]jf lgud 

Tff/f Po/nfO{G; 

;dL6 Po/ 

xKtfsf] @ lbg / rf6{/ 

h'Dnf–g]kfnu+h – sf7df8f}+ xKtfsf] @ lbg / rf6{/ 

;'v]{t–h'Dnf–;'v]{t lgoldt tyf rf6{/ p8fg 

 

!=!=!$ h'Dnf lhNnf ;b/d'sfd b]lv ljleGg ufpFkflnsfx? ;Ddsf] b'/LM 

qm=;+= :yfgLo txx?sf] gfd b'/L -sf]if_ 

! lhNnf ;b/d'sfdaf6 rGbggfy gu/kflnsf ) 

@ lhNnf ;b/d'sfdaf6 sgsf;'Gb/L ufpFkflnsf !& 

# lhNnf ;b/d'sfdaf6 l;+hf ufpFkflnsf !$ 

$ lhNnf ;b/d'sfdaf6 lxdf ufpFkflnsf !@ 

% lhNnf ;b/d'sfdaf6 ltnf ufpFkflnsf !) 
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^ lhNnf ;b/d'sfdaf6 tftf]kfgL ufpFkflnsf $ 

& lhNnf ;b/d'sfdaf6 kftf/f;L ufpFkflnsf * 

* lhNnf ;b/d'sfdaf6 गोठीचौर ufpFkflnsf $ 

                               -;|f]tM ufpFkflnsf÷ gu/kflnsf k|f]kmfOn h'Dnf, @)&$_ 

!=!% h'Dnf lhNnfsf :yfgLo txx?sf] ljj/0fM 
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३ गोठीचौर गााँउपालिका ४२७ वगग लक.मी. ९९२० धिमडुी 

४ लहमा गााँउपालिका ७९.७५ वगग लक.मी १०५५३ लचउलडमच्ची 

५ लसंजा गााँउपालिका १५३.२९  वगग लक.मी. १२३९५ नराकोट 

६ तातोपानी गााँउपालिका ५२५.५१ वगग लक.मी १४६३७ लिताकोट 

७ कनकासनु्दरी गााँउपालिका २२५.३९ वगग लक.मी. १२४६० गोलठज्यिूा 

८ लतिा गााँउपालिका १७५.४९ वगग लक.मी. १६०७५ डुण्डेिी 

-;|f]tM lhNnf k|zf;g sfof{no, h'Dnf_ 

!=!^ hg;f+lVos ljj/0f -hgu0fgf @)^* _ 

s"n hg;+Vof !)*(@! 

Dflxnf %$)@# 

k'?if %$*(* 

hDdf 3/w'/L ;+Vof !(#)# 

lnË cg'kft !)!=^@ 

cf};t kl/jf/ ;+Vof  %=^$ 

hg3gTj  $# k|lt j=ls=dL= 
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!=!& h'Dnf lhNnfsf] ;Ldfgf tyf k|j]z ug]{ gfsfx?sf] ljj/0fM 

लदशा लजल्िा नाका 

पवूग  डोल्पा लजल्िा मॏयग िेख 

पलिम  कालिकोट लजल्िा नाग्म 

उत्तर मगु ुलजल्िा घोच्ची िेख 

दलिण जाजरकोट लजल्िा दानागिग्नािेख 

िेत्रफि २५३१ वगग लक.लम.  

-;|f]tM lhNnf k|zf;g sfof{no, h'Dnf_ 

hn ljB't s]Gb|M 

;fgf hnljB"t pkef]Stf ;ldlt dfkm{t ljB"t cfk"lt{ x"+b} cfPsf] o; lhNnfdf 

cf=j= 076.077 df g]kfn ljB"t k|flws/)f ljt/)f s]Gb|, h"Dnfsf] :yfkgf ePsf] 

% . ;fgf hnljB"t pkef]Stf ;ldltåf/f pTkflbt ljB"tsf] :jfldTj lj:tf/} 

k|flws/)fn] lng yfnL ;s]sf] % . h"Dnfdf xfn;Dd 3311 ls=jf= ljB"t 

pTkflbt o; lhNnfdf /x]sf d'Vo d'Vo pTkflbt tyf lgdf{)fflwg % . tyf 

lgdf{)fflwg s]Gb|x? tkl;n cg";f/ %g :- 

1_ #"#"tL hnljB"t cfof]hgf, rGbggfy gu/kflnsf,  110 ls=jf= pTkflbt, 

2_ gf}d'n] hnljB"t cfof]hgf   u"l&rf}/ uf+pkflnsf  76=5 ls=jf= pTkflbt 

3_ bf]rf*uf*{ hn ljB"t cfof]hgf u"l&rf}/ uf+pkflnsf 86=5 ls=jf= pTkflbt 

4_ l&Gs] hn ljB"t cfof]hgf rGbggfy gu/kflnsf  98  ls=jf= pTkflbt 

5_ #f]*]ghn ljB"t cfof]hgf rGbggfy gu/kflnsf  58  ls=jf= pTkflbt 

6_ r"s]gLhn ljB"t cfof]hgf kftf/f;L uf+pkflnsf  998 ls=jf=   lgdf{)fflwg 

7_ dflnsfjf]tf hn ljB"t cfof]hgf sgsf;"Gb/L uf+=kf= 38 ls=jf= lgdf{)fflwg 

8_ hfnkfb]jL hn ljB"t cfof]hgf tftf]kfgL uf+=kf=    214 ls=jf=  

9_  ltnfvf]nf hn ljB"t cfof]hgf ltnf uf+=kf= 998 ls=jf= 

10_ cGo         634 ls=jf= 

 hDdf       3311 ls=jf= pTkflbt 

-;|f]tM g]kfn ljB't k|flws/0f, h'Dnf_ 

 

;'rgf tyf clen]v s]Gb|M  o; lhNnf ;b/d"sfd nufot cf;kf;sf uf=kf=x?df 

Landline ]̂lnkmf]g, NTC tyf N-Cell df]jfO{n g]^js{ ;]jf pknAw % . o; 
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lhNnfdf lhNnf x"nfs sfof{no- 1 -Ps_, O{nfsf x"nfs sfof{no- 7 -;ft_ / 

cltl/Qm x"nfs sfof{no ;+Vof- 22 -afO{;_ /x]sf] % . ;fy} lhNnf ;b/d"sfd 

nufot cf;kf;sf O{nfsfx?df ljleGg O{G^/g]^ ;]jf k|bfosx?n] O{G^/g]^ ;]jf 

pknJw u/fPsf %g\ . lhNnfdf cGo ;+rf/ dfWodx? lgDg cg";f/ /x]sf %g\ 

.   

 -1_ kqklqsf- 5 -kf+r_  

  -s_ s)Ff{nL ;Gb]z 

  -v_ laxfgLsf] tf/f 

  -u_ s)Ff{nLsf] vf]hva/ 

-#_ s)ff{nL ;/f]sf/ b}lgs 

-ª_ dfp) ]̂g "̂*] 

 -2_ Pkm=Pd- 4 -rf/_  

  -s_ gf/L Pkm=Pd=  

  -v_ s)ff{nL Pkm=Pd= 

  -u_ l;+hf Pkm=Pd= 

  -#_ /]l*of] v"Nnf cfsfz 

 

-;|f]tM lhNnf k|zf;g sfof{no, h'Dnf_ 
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kl/R5]b–@M ljkb\\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] kl/ro 

@=! ljkb\\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] k[i7e"ld 

k|fs[lts ?kn] g]kfn Ps ;+j]bgzLn d"n'ssf] ?kdf /x]sf] 5 . g]kfn ljZjsf !(* d'n's dWo] 

e"sDkLo hf]lvdsf] lx;fan] !! cf}+}, kfgLhGo k|sf]kaf6 x'g] Ifltsf lx;fan] #) cf}+ -;|f]tM o' Pg 

lj=l;=lk=cf/ @))$, hd{g jfr, dfgj ljsf; k|ltj]bg @))(_ / hnjfo' kl/jt{gsf] hf]lvdsf 

lx;fan] rf}+yf] :yfgdf /x]sf] 5 .  

g]kfnsf k|foM ;a} e"efu ax'k|sf]ksf] hf]lvddf /x]sf 5g . d"n'ssf] cjl:ylt tyf e'agf]6sf 

sf/0f e"sDk,af9L, klx/f], ;'Vvf v8]/L nufotsf ljkb\\sf] pRr hf]lvddf /x]sf] 5 . pbfx/0fsf 

nflu *)) aif{sf] cjlwdf g]kfnn] tLg j6f 7"nf e"sDk -;g\ !!@), lj= ;+= !((), @)&@_ sf] 

;fdgf ug'{[ k¥of] . ljkb\\sf] hf]lvd Go'gLs/0f ;DaGwL kof{Kt tof/L gePdf jf a[xt, cfw'lgs 

k"jf{wf/ tyf lgdf{0fdf kof{Kt ;fjwfgL gckgfPdf d"n's cfly{s ?kdf ;d[l4 x'Fb} ubf{ o;af6 

x'g] dfgjLo, ef}lts tyf cfly{s Iflt, ul/aL tyf ;+s6fkGgtfdf kg]{ k|efjsf] ;3gtf ul0ftLo 

?kdf a9\g] ;Defjgf /xG5 . o;af6cfly{s lqmofsnfkdf cgk]lIft k|efj kfg]{ / s'n u|fx:y 

pTkfbg tyf pTkfbsTjsf Iflt e} nlIft pknlAw xfl;n ug{ cj/f]w x'g ;S5 .  

g]kfnn] k|fs[lts ljkb\\sf] ?kdf lxdkft, cl;gf, lxd klx/f] ,lxdtfn ljikmf]6g, cltj[li6, 

cgfj[li6, af9L, klx/f] tyfe':vng, 8'afg, v8]/L, cfFwL, x'/Latf;, zLtnx/, tftf] xfjfsf] 

nx/,r6\ofË, e"sDksf] ;fdgf u/L/x]sf] 5 eg] u}/ k|fs[lts ljkb\\sf] ?kdf dxfdf/L, clgsfn, 

89]nf], sL6 jf ;'Id hLjf0f' cft+s, kz' tyf r/fr'?ËLdf x'g] km\n', ;k{b+z, hgfj/ cft+s, vfgL, 

xjfO{, hn, ;8s jf cf}Bf]lus b'3{6gf, cfunfuL, ljiffQm UofF;, ljiffQm vfB ;]jg, jftfj/0fLo 

k|b'if0f, jg ljgfz tyf ef}lts ;+/rgfut Ifltsf] ;fdgf ul//x]sf] 5 . oL 36gfx¿af6 aif]{gL 

w]/} ;+Vofdf dfgjLo, ;fj{hlgs, lghL tyf JolQmut ;DklQ, k|fs[lts Pj+ ;f+:s[lts ;Dkbf / 

ef}lts ;+/rgfsf] Iflt x'g] u/]sf] 5 . 

lj=;+= @)&@ a}zfv !@ df uf]/vfsf] af/kfs s]Gb|laGb' eO{ uPsf] &=^ /]S6/ :s]nsf] ljgfzsf/L 

e"sDksf sf/0f dfq * xhf/ ( ;o &) hgfsf] Hofg uPsf] lyof] . ljkb\\\sf] sf/0f g]kfnn] x/]s 

aif{ cf};tdf ! ca{ @! s/f]8sf] a/fa/sf] ef}lts ;DklQsf] Iflt Joxf]g'{ k/]sf] 5 . ljleGg 

;dodf ul/Psf cWoog cg';Gwfg / ljutsf] ljZn]if0f cg';f/ g]kfndf s'g} klg ;do k|fs[lts  

tyf u}/ k|fs[lts ljkb\af6 ;j{;fwf/0fsf] hLpHofg / ;fj{hlgs, lghL tyf JolQmut ;DklQ, 

k|fs[lts Pjd\ ;f+:s[lts ;Dkbf / ef}lts ;+/rgf Ifltu|:t x'g;Sg] ;Defjgf /x]sf] 5 . 
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ljkb\\ Joj:yfkg / p4f/ sfo{nfO{ cGt/f{li6«o:t/df dfgj clwsf/sf ?kdf cl3 a9fpg !* 

b]lv @@ hgj/L @))% df hfkfgsf] Xof]uf] zx/df k|fs[lts ljkb\\ Go"gLs/0f ;DaGwL bf]>f] ljZj 

;Dd]ng ePsf] lyof] . o; ljZj ;Dd]ngnfO{ Xof]uf] ;Dd]ng / ;f] ;Dd]ngåf/f hf/L ul/Psf] 

3f]if0ff kqnfO{ Xof]uf] 3f]if0ffkq (Hyogo Declaration) tyf sfo{ of]hgfnfO{ Xof]uf] sfo{ 

of]hgfsf] (Hyogo Framework for Action)gfdn] lrlgG5 . x\of]uf] ;Dd]ngsf d'"Vo 

k|fyldstfx¿nfO{ g]kfnn] ljkb\\ hf]lvd Joj:yfkg /fli6«o /0fgLlt, @)^^ tof/ u/L 

sfof{Gjogdf NofPsf] 5 . o;} u/L ljkb\\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg P]g, 

@)&$sfof{Gjogdf cfPsf] 5 h;df k|wfgdGqLsf] cWoIftfdf /fli6«o kl/ifb, u[xdGqLsf 

]cWoIftfdf sfo{sf/L ;ldlt, sfo{sf/L ;ldltsf] g]t[Tjdf /fli6«o ljkb\\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf 

Joj:yfkg k|flws/0f, k|b]z d'VodGqLsf] cWoIftfdf k|b]z ljkb\\ Joj:yfkg ;ldlt, k|d'v lhNnf 

clwsf/Lsf] cWoIftfdf lhNnf ljkb\\ Joj:yfkg ;ldlt / gu/kflnsf÷ufpFkflnsfsf] 

k|d'v÷cWoIfsf] cWoIftfdf :yfgLo ljkb\\ Joj:yfkg ;ldlt /xg] Joj:yf /x]sf] 5 . g]kfn 

;/sf/af6 :jLs[t ul/Psf] /0fgLltdf klg hf]lvd Go"gLs/0f ;DaGwL cjwf/0ffx¿nfO{ 

cfkt\sflng k"j{tof/L (Preparedness), k|ltsfo{ (Response) tyf k"gnf{e (Recovery) 

;DaGwL sfo{qmddf Jojl:yt ?kdf ;dfj]z ug]{ pNn]v ul/Psf] 5 . ljZjJofkL ?kdf, x\of]uf] 

sfo{9fFrf -@))%–@)!%_ kZrft cfufdL !% jif{sf nflu ljkb\\ hf]lvd Go"gLs/0fsf nflu ;]G8fO{ 

sfo{9fFrf (Sendai Framework) @)!%–@)#) nfu' eO;s]sf] 5 . o;n] k|ltsfo{ tyf 

k'gnf{esf nflu k'j{tof/L / ;d'TyfgzLn (Resilience) IfdtfnfO{ ;an agfpb}, ljkb\\ 

lgDTofpg] sf/sx? – k|sf]k, ;Dd'vtf tyf ;+s6fled'vtf (Vulnerability) nfO{ Go'gLs/0f / 

/f]syfd ug{sf nflu ;dfj]zL tyf PsLs[t cfly{s, ef}lts, ;fdflhs, ;f+:s[lts, z}lIfs, 

:jf:Yo, jftfj/0fLo, k|fljlws, /fhgLlts, ;+:yfut tyf sfg'gL dfWodaf6 jt{dfg ljkb\ 

hf]lvdnfO{ Go"gLs/0f ug]{ / gofF ljkb\\ hf]lvdnfO{ /f]Sg] nIo /fv]sf] 5 . ljkb\\ hf]lvd 

Joj:yfkg sfo{sf nflu o;n] ;/sf/nfO{ k|d'v ?kdf lhDd]jf/ dfg]sf] 5 eg] o;sf nflu 

:yfgLo tx, lghL If]q tyf ;/f]sf/jfnfx¿;Fu ;d]t lhDd]jf/L afF8kmfF8 ug'{ kg]{ pNn]v 5 . 

h'Dnf lhNnf v8]/L, r6\ofª, dxfdf/L, lxdkft, e"Ifo tyf klx/f], 89]nf]÷cfunfuL, xfjfx'/L, 

cl;gf, h+unL hgfj/ cft+s cflbsf] hf]lvdsf] /x]sf] 5 . g]kfnsf] hnjfo' kl/jt{g 

;+s6f;Ggtf gS;fÍg k|ltj]bg, @)!) cg';f/ h'Dnf lhNnfsf] jiff{ tyf tfkqmd, kfl/l:yltsLo, 

klx/f] / v8]/LhGo ;+s6f;Ggtf ;'rsfÍfs pRr /x]sf] 5 . h'Dnf lhNnfsf] * j6f :yfgLo tx 
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dWo] klx/f]sf] cfwf/df lxdf, ltnf / l;hf  If]qx? pRr hf]lvddf /x]sf] 5g . To;}u/L af9L 

hGo hf]lvdsf] cfwf/df kftf/f;L, tftf]kfgL / ltnf If]qx? a9L hf]lvddf /x]sf 5g\ . h'Dnf 

lhNnfdf r6\ofª, cfunfuL, v8]/L, dxfdf/Ln] klg 7'nf] Iflt k'¥ofPsf] b]lvG5 . dxfdf/LhGo 

hf]lvdx?df emf8fkvfnf, efO/n h/f] h:tf hf]lvdx? b]lvPsf 5g\ . 

rLgsf] a'xfgaf6 ;g\ @)!( l8;]Dj/b]lv km}lnPsf] gf]a]n sf]/fgf efO{/; -sf]le8 !(_sf] dxfdf/L 

g]kfn nufot ljZje/ km}lnPsf] 5 . o; dxfdf/Lsf]] k|efjaf6 h'Dnf lhNnf klg c5'tf] /x]g  . 

o;aif{sf] ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf ultljlwx? ;~rfng ubf{ ljZjJofkL dxfdf/L 

sf]le8 !( sf] ;+s|d0f km}nLgaf6 /f]Sg] pkfox? -;fdflhs b'/L sfod ug]{ / cGo :jf:Yo 

;'/Iffsf dfkb08x?_ cjnDjg ug'{ kg]{ b]lvPsf] 5 . h;sf sf/0f /fxt tyf p4f/ sfo{ 

cema9L r'gf}lt k"0f{ePsf] 5 . 

;f]xL ;Gbe{df ljleGg ljkb\\sf sf/0fn] k|To]s jif{df x'g] Jofks wghgsf] Iflt / lj:yflkt 

nufot k|efljtx?sf] nflu Pp6f ;xeflutfd"ns of]hgf lgdf{0f u/L sfo{ u/]df dfq 

k|efljtx?n]] Gofo tyf /fxt kfpg ;Sg] cj:yf ePsf] x'Fbf ljkb\\af6 x'g] IfltnfO{ Go"gLs/0f ug{ 

lhNnf ljkb\\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] lgdf{0f ul/ ljkb\\ k|ltsfo{nfO{ Jojl:yt ug]{ 

k|of;sf] yfngL ul/Psf] xf] . kmn:j?k ;Defljt ljkb\\ Joj:yfkg tyf k"j{tof/Lsf nfuL 

of]hgfa4 9+un] cl3 a9\g ckl/xfo{ ePsf] x'Fbf lhNnf ljkb\\ Joj:yfkg ;ldlt h'Dnfåf/f ;Dk"0f{ 

:yfgLo tx, ljifout sfof{no, /fhgLlts bn, pBf]u jfl0fHo dxf;+3, kqsf/ dxf;+3 / /fli6«o 

tyf cGt/f{li6«o u}/;/sf/L ;+3;+:yfx?sf] ;xof]udf of] lhNnf ljkb\\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ 

of]hgf lgdf{0f ul/Psf] 5 .  

@=@ ljkb\\ k"j{{tof/L tyf k|ltsfo{ of]]hgfsf] p2]Zo 

ljkb\\sf] ;dodf ljkb\af6 kLl8tsf] hLjg / ;DklQsf] ;+/If0f tyf ;'/Iff u/L dflg; dfly kg]{ 

k|lts"n k|efjsf] ;fdgf ug,{ :yfgLo ;fwg tyf ;|f]tsf] clwstd\ pkof]u ub}{ k|efljt 

;d'bfonfO{ Jojl:yt, k|efjsf/L / hjfkmb]xLo'Qm dfgjLo ;xof]u pknAw u/fpg' tyf ljkb\\ 

hf]lvd Go"gLs/0fsf sfo{nfO{ ;+:yfut ¿kdf k|j4{g ug'{ o; of]hgfsf] d"n p2]Zo /x]sf] 5 . 

of]hgfsf lglb{i6 p2]Zo lgDgadf]lhd 5g\ M 

 lhNnf l:yt hf]lvddf /x]sf :yfgLo txsf]] ;+s6fled'vtf ljZn]if0f u/L :yfgLo >f]t 

;fwg / Ifdtfsf] klxrfg ug]{ .  

 ljkb\\ kLl8t JolQm, kl/jf/ / ;d'bfonfO{ tTsfn p4f/ u/L dfgjLo ;xof]u pknAw 

u/fpg ;'lglZrttf ug]{, 
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 ljkb\\af6 k|efljtnfO{ ;'/lIft / ;Ddfghgs hLjgofkgsf nflu cfwf/e"t ;xof]usf] 

k|Tofe"lt ug]{, 

 ljkb\\ hf]lvd Go'gLs/0f nufot cfktsflng cj:yfdf k|ltsfo{sf ultljlwx?df 

Ps?ktf Nofpg / bf]xf]/f]kg x6fO{ pknAw >f]t tyf ;fwgsf] ;b'kof]u u/L 

;dGjofTds tyf kf/bzL{ tl/sfn] ;dodf g} ljkb\\df k/]sf kl/jf/x?nfO{ Psåf/ k|0ffnL 

dfkm{t pknAw u/fOg] dfgjLo ;xof]unfO{ cem k|efjsf/L agfpg] .  

 ljsf; k|lqmofdf hf]lvd Go"gLs/0f ljlwnfO{ d"nk|jfxLs/0f u/L ljkb\\hGo hf]lvd sd 

ug{ / ljkb\\ kl5sf] k'gnf{e k|lqmofnfO{ cl3 a9fpg] cfwf/ tof/ ug]{ . 

@=# ljkb\\ k"j{{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] ck]lIft glthf 

ljkb\\ hf]lvd Joj:yfkg leq ul/g] ljleGg r/0fsf sfo{dWo] ljkb\\ klxn] hf]lvd Go"gLs/0fsf 

cfwf/e"t sfo{, ljkb\\ k/]nuQ} l:ylt ;fdfGo geP;Dd k|ltsfo{, k|ltsfo{sf nflu k"j{tof/L / 

tTsfnLg k'gnf{esf nflu sfo{ ul/g] ePsfn] o; of]hgfaf6 ljkb\\ k|efljt dflg;sf] clwsf/sf] 

/Iff, cfkt\sfnLg hLljsf]kfh{gdf ;xof]usf ;fy} ljkb\\ hf]lvd Joj:yfkgsf If]qdf ;d]t 

;xof]u k'Ug] ck]Iff ul/Psf] 5 . 

o; of]hgfsf glthf lgDgcg';f/ x'g] ck]Iff ul/Psf] 5 M 

ljkb\\k"j{ ug'{kg]{ cfwf/e"t hf]lvd Go"gLs/0fsf sfo{ ;'lglZrt x'g]5g\ .  

ljkb\\sf] ;dodf dfgjLo ;xof]unfO{ Jojl:yt ug{ ;lsg]5 . 

ljkb\\sf] hf]lvd sd ug{ ;/f]sf/jfnf / ;d'bfoaLr ;xsfo{sf] clej[l4 x'g]5 . 

kLl8tnfO{ cfkm\gf] clwsf/ / bfloTjsf] af/]df ;r]t x'g] cj;/ k|fKt x'g]5 . 

p4f/ / /fxth:tf sfo{df kLl8t ;d'bfosf] ;dfg kx'Frsf] k|Tofe"lt x'g]5 . 

 ;fdflhs, ;f+:s[lts dof{bf tyf ;b\efj clej[l4 eP/ ljkb\\sf] ;fdgfdf Psh'6 x'g] jftfj/0f 

tof/ x'g]5 . 
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@=$ of]hgfsf] ;Lldttf 

o; of]hgfsf lgDgfg';f/ cfwf/e't ;Lldttf /x]sf 5g\ M 

 ljifout sfof{no tyf lhNnf k|zf;g sfof{no;Dd k|sf]kn] kf/]sf] Ifltsf] ;a} ljj/0f k"0f{ 

gx'g ;Sb5 t;y{ cfufdL lbgx¿df lgoldt tj/n] hfgsf/Lx¿ Pj+ tYof+sx¿ cWofjlws 

/ kl/dfh{g ug{ cfjZos b]lvPsf] 5 . ;Defljt ljkb\\ k|efljt 3/w'/Lx¿ ljutdf lhNnf 

ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt,lhNnf sf]le8–!( ;+s6 Joj:yfkg s]Gb|, :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt, pBf]u jfl0fHo ;+3, u}/ ;/sf/L ;+:yf, lhNnf k|x/L sfof{noaf6 k|fKt ljj/0fnfO{ 

cfwf/ dflgPsf] 5 . 

@=% of]hgf sfof{Gjog /0fgLltx?M 

 of]hgfnfO{ lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltåf/f cg'df]bg u/]/ sfof{Gjog ul/g]5 .  

 cfkt\sflng k|ltsfo{sf] nflu ul/g] k"j{tof/L tyf k|ltsfo{df If]qut?kdf sfo{/t 

lgsfox?sf /x]sf bIftf, 1fg, ;Lk, ljlwsf] k|of]usf nflu ;dGjodf hf]8 lbOg]5 .  

 ljleGg sfo{bnsf ;b:o tyf :jo+;]jsx?sf] Ifdtf tyf bIftf clea[l¢sf ;fy} 

cfktsflng k|ltsfo{sf nflu ljkb\\ hf]lvd Go"lgs/0fsf] If]qdf sfo{/t ;/f]sf/jfnf ;+3 

;+:yfx?sf] ;xeflutfdf hf]8 lbOg]5 .  

 ljkb\\sf] ;dodf sfo{bnsf tflnd k|fKt ;b:o tyf :jo+;]jsx?nfO{ kl/rfng ul/g]5 .  

 :yfgLo 1fg, ;Lk, ljlw, k|ljlw / >f]t tyf ;fwgsf] clwstd pkof]u u/L o; 

of]hgfnfO{ k|efjsf/L ¿kdf sfof{Gjog ul/g]5 .  

 cfktsflng cj:yfdf k|ltsfo{sf ultljlwx?df Ps?ktf NofO bf]xf]/f]kg gx'g] u/L 

pknAw >f]t tyf ;fwgsf] ;b'kof]u u/]/ ;dGjofTds tyf kf/bzL{ tl/sfn] ;dodf g} 

ljkb\\df k/]sf kl/jf/x?nfO{ Psåf/ k|0ffnL dfkm{t dfgjLo ;xof]u pknAw u/fOg]5 .  

 of]hgf tof/ eO{ sfof{Gjogdf cfPkl5 lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltaf6 sfof{Gjogsf] 

k|efjsf/L cg'udg tyf d"Nof+sgsf] Joj:yf ul/g]5 . 

 lhNnfsf] s'g} klg If]qdf pTkGg ljkb\\n] lgDTofpg] ;+s6f;Ggtf -Vulnerability_, 

hf]lvd / tyf Ifdtfdf kf/]sf] k|efjnfO{ ;Daf]wg ug{ k|To]s jif{ of]hgfsf] ;ldIff u/L 

k'g/fjnf]sg tyf cWofjlw ul/g]5 .  
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@=^ of]hgf lgdf{0f tyf cBfjlws k|lqmof 

ljkb\\ k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf @)&& -cBfjlws_ lgdf{0f ubf{ lgDg k|lqmof cjnDag 

ul/Psf] lyof] . 

 @)&& ;fn ;fpg #@ ut]sf] lhNnf ljkb\\ Joj:yfkg ;ldltsf] a}7sn] h'Dnf lhNnfsf] 

cBfjlws ljkb\\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf @)&& lgdf{0f ug{  k|d'v lhNnf clwsf/L 

>L e"k]Gb| yfkfHo"sf] ;+of]hsTjdf :yfgLo tx, ljifout sfof{no, lhNnf l:yt ;'/Iff 

lgsfo, /fhgLlts bn, pBf]u jfl0fHo ;+3, kqsf/ dxf;+3, gful/s ;dfh / /fli6«o 

tyf cGt/f{li6«o u}/;/sf/L ;+3;+:yfx? nufotsf ljkb\\ hf]lvd Go"gLs/0f If]qdf sfo{ 

ug]{ ;+3 ;+:yf Pj+ sfof{nox?sf] ;xeflutfdf ljkb\\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf 

cBfjlws ;ldlt u7g ul/Psf] . 

 ;xfos k|d'v lhNnf clwsf/Lsf] g]t[Tjdf ljkb\\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf lgdf{0f 

ubf{ cfjZos laifox?sf] klxrfg ul/ ;DalGwt ;/f]sf/jfnf lgsfox?;Fu ljj/0f dfu 

ul/Psf] . 

 lhNnf ljkb\\ Joj:yfkg ;ldlt ;lrjfnoaf6 pQm ;+slnt ljj/0fsf] cfwf/df of]hgf 

th{'df tyf cBfjlws ul/Psf]  . 

 lhNnf ljkb\\ Joj:yfkg ;ldltsf] a}7saf6 of]hgf kfl/t u/L sfof{Gjogdf NofO{Psf] . 
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kl/R5]b–#M ljkb\ hf]lvdsf] cj:yf 

#=!= ljutsf ljkb\x¿sf] ljZn]if0f 

tflnsf M lhNnfdf @)^# b]lv @)&& c;f/  ;Dd /]s8{ ePsf ljkb\\sf 36gfsf] Iflt ljj/0f  

qm=;+= k|sf]ksf] ljj/0f 36gfsf] k'g/fj[lt  d[To' 3fO{t] a]kQf 

! vf]nfn] aufPsf] !) !)   

@ klx/f] !! !% ^ ! 

# cfunfuL ( ^   

$ r6\ofª # #   

% ;8s b'3{6gf !@* *^ &#  

^ hxfh b'3{6gf @ &   

 hDdf !^# !@& &( ! 

-;|f]tM lhNnf k|zf;g sfof{no, h'Dnf_ 

#=@=ljkb\ Joj:yfkg ;DalGw ;+j}wflgs sfg'gL tyf gLltut Joj:yfx? 

#=@=! g]kfnsf] ;+ljwfg 

k|fs[lts k|sf]kaf6 x'g] hf]lvd Go"gLs/0f ug{ k"j{ ;"rgf, tof/L, p2f/ /fxt Pjd\ k'g:yf{kgf ug]{ 

sfo{nfO{ k|fs[lts ;fwg ;|f]tsf] ;+/If0f ;+j4g / pkof]u ;DaGwL gLltdf ;dfj]z ug{'sf ;fy} 

k|fs[lts tyf u}/ k|fs[lts ljkb\ k"j{ tof/L påf/ tyf /fxt / k'gnf{e ;+3 / k|b]zsf] ;femf 

clwsf/sf] ?kdf kl/eflift ul/g'sf ;fy} ljkb\ Joj:yfkg ;+3, k|b]z / :yfgLo txsf] ;femf 

clwsf/ tyf :yfgLo txsf] clwsf/ ;'rLdf ;d]t ;dfj]z u/L ljkb\ Joj:yfkg sfo{nfO{ 

;+j}wflgs ?kdf g} ;'lglZrt u/]sf] 5 . 

#=@=@ ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg P]g, @)&$ 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt tyf :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] Joj:yf u/L ljkb\ 

Joj:yfkgsf ;DaGwdf tof/L, k|ltsfo{ tyf k'gnf{esf ljleGg lhDd]jf/L tf]lsPsf] 5 . 

#=@=# :yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]g, @)&$ 

o; P]g cg';f/ :yfgLo txnfO{ ljkb\ Joj:yfkg ;DaGwL b]xfo adf]lhdsf] ljleGg lhDd]af/L 

lgwf{/0f  u/]sf] 5M 

s= ljkb\ Joj:yfkg ;DaGwL :yfgLo gLlt sfg'g dfkb08 of]hgfsf] sfof{Gjog cg'udg / 

lgodg ug]{, 
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v= :yfgLo :t/df ljkb\ k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf k"j{ ;"rgf k|0ffnL vf]h tyf påf/ /fxt 

;fdfu|Lsf] k"j{ e08f/0f ljt/0f / ;dGjo ug]{, 

u= :yfgLo t6jGw gbL / klx/f]sf] lgoGq0f tyf gbLsf] Joj:yfkg / lgodg ug]{, 

3= ljkb\ hf]lvd If]qsf] gS;f+sg tyf j:tLx?sf] klxrfg / :yfgfGt/0f ug]{, 

ª= ljkb\ Joj:yfkgdf ;+3 k|b]z / :yfgLo ;d'bfo ;ª3 ;+:yf tyf gLlh If]q;+usf] ;xof]u 

;dGjo / ;xsfo{ ug]{, 

r= ljkb\ Joj:yfkg sf]ifsf] :yfkgf tyf ;~rfng / ;|f]t ;fwgsf] kl/rfng ug]{, 

5= ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f ;DaGwL :yfgLo :t/sf cfof]hgfsf] th{'df sfof{Gjog cg'udg / 

d"NofÍg ug]{, 

h= ljkb\ kZrft :yfgLo :t/sf] k'g;{\yfkgf / k'glgdf{0f, 

em= :yfgLo :t/sf] ljkb\ ;DaGwL tYofÍ Joj:yfkg / cWoog cg';Gwfg ug]{ 

`= :yfgLo cfktsfnLg sfo{ ;~rfng, 

6= ;d'bfodf cfwfl/t ljkb\ Joj:yfkg ;DaGwL sfo{qmdsf] ;~rfng nufot ljkb\ Joj:yfkg 

;DaGwL cGo sfo{ ug]{ . 

#=@=$ !% cf}+ cfjlws of]hgf -@)&^÷)&&–@)*)÷*!_ 

!= ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg ug { ljkb\ pTyfgd}qL zf;g k4ltsf] ;'b[9Ls/0f ug{' 

@= tLg txdf ax' k|sf]k hf]lvd gS;f+sg÷;'rgfdf cfwfl/t ljkb\ hf]lvd k"jf{g'dfg, k"j{tof/L, 

k|ltsfo{ / k'gnf{e ;DalGw Ifdtf ljsf;;+u} ljkb\ hf]lvd ;+j]bgzLn of]hgf tyf k"jf{wf/ 

lgdf{0f k|lqmof ;'lglZrt ug{' 

#= ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkgsf nflu ;fj{hlgs, gLlh tyf ;fd'bflos nufgL j[l4 

u/L ;d'bfo :t/b]lv g} pTyfgzLn Ifdtf clej[l4 ug{' 

$= ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkgsf nflu a[xt ;xeflutf ;'lglZrt u/L ;r]tgf 

clej[l4 ub}{ ljkb\ kZrftsf] k'gnf{e, k'g:yf{kgf,  k'glg{df{0f / gjlgdf{0fsf sfo{nfO{ ;an / 

pTyfgzLn agfpg'  

#=@=% ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f /fli6«o gLlt, @)&$ 

s= k'g:yf{kgf / k'glg{df{0fdf cem} /fd|f] / cem} alnof] agfcf}+ -Build Back Better_ eGg] 

cjwf/0ff cjnDag ug]{, 

v= ;+3 k|b]z :yfgLo / ;d'bfo :t/df ljkb\ Joj:yfkg sf]ifsf] Joj:yf ug]{, 

u= ;+3b]lv :yfgLo tx;Dd p4f/ 6f]nL :yfkgf ug]{, 
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3= ljsf; ;Fu ;DalGwt k|To]s ;fj{hlgs ;+:yfx?n] slDtdf kfFr k|ltzt jflif{s ah]6 :yfgLo 

ljkb\ hf]lvd Go"lgs/0fsf nflu 5'6\ofpg' kg]{, 

ª= a}+s tyf ljtLo ;+:yfx?af6 ljkb\ k|efljt ;d'bfonfO{ ;x'lnot shf{sf] Joj:yf ug]{, 

r= ljkb\sf sf/0f kg{ ;Sg] IfltnfO{ ;Daf]wg ug{ hLjg / u}/ hLjg jLdfdf of]hgfx? k|j4{g 

ug]{, 

5= :yfgLo tx ;d'bfo ;fd'bflos ;+:yf ljBfno tyf c:ktfnx?df ;dfj]zL ljkb\ hf]lvd 

Joj:yfkg ;ldltx? u7g ug]{, 

h= c;'/lIft :yfgx?df a:tL lj:tf/ lgoGq0f ug]{ tyf c;'/lIft j:tLx?nfO{ ;'/lIft :yfgdf 

:yfgfGt/0fsf nflu k|f]T;fxg ug]{ nufotsf gLltx? ;dfj]z u/]sf] . 

#=@=^ /fli6«o ljkb\ k|ltsfo{sf] sfo{9fFrf, @)&) 

/fli6«o tyf cGt/f{li6«o ;xfotf tyf ;dGjosf] 9fFrf pNn]v ug{'sf ;fy} ljkb\ k|ltsfo{sf nflu  

tf]lsPsf lhDd]jf/ g]t[TjbfoL lgsfox?n] tf]lsPsf] ;dofjlw leq ;~rfng ug{'kg]{ ultljlwx? 

;d]t pNn]v u/]sf] 5 . 

#=@=& bLuf] ljsf; nIox? -@)!%–@)#)_ 

;'/lIft k"jf{wf/ lgdf{0f ug]{, hnafo' kl/jt{g / o;sf k|efjsf] Go"gLs/0f ug]{, ;dfj]zL ;'/lIft 

bLuf] ;x/Ls/0f / a:tL ljsf; ug]{ h:tf nIox? ;dfj]z u/]sf] 5 . 

#=@=* ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f /fli6«o /0fgLlts sfo{of]hgfM@)!&–@)#) 

k|fs[lts tyf u}/ k|fs[lts ljkb\ jf6 hLjg tyf ;DklQ, :jf:Yo, hLljsf]kfh{g tyf pTkfbgsf 

;fwgx¿, ef}lts Pj+ ;fdflhs k"jf{wf/, ;f+:s[lts Pj+ jftfj/0fLo ;Dkbfdf x'g] Ifltsf] pNn]Vo 

¿kdf Go"gLs/0f ug{ ljleGg /0fgLlts lqmofsnfkx¿sf] klxrfg u/L cfjlws tyf jflif{s 

of]hgf th{'df u/L sfof{Gjog ub}{ ljkb\ hf]lvd /f]syfd, k"j{tof/L, k|ltsfo{ Pj+ k'g:yf{kgf tyf 

k'g lg{df{0fsf] ;'b[9Ls/0f / pTyfgzLntf clea[l4 u/L ljBdfg ljkb\ hf]lvd tyf Ifltsf] 

Go"gLs/0f / gofF hf]lvdsf] /f]syfd ug{' of] /0fgLlts sfo{of]hgfsf] p2]Zo /x]sf] 5 . 

#=@=( ;Gbe{ ;fdu|L k'g/fjnf]sgsf] glthf 

lhNnfdf ljleGg lgsfox¿af6 ljleGg ;dodf ljkb\\ ;DaGwL cWoog, cg';Gwfg Pj+ of]hgf 

;DaGwL k|ltj]bgx¿ k|sfzg ePsf 5g\ . o; ljkb\\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf th'{dfsf 

nflu ljleGg ;Gbe{ ;fdu|Lx¿sf] cWoog ul/Psf] 5 . s]xL dxTjk"0f{ ;fdu|Lx¿ / To;af6 k|fKt 

ul/Psf c;n cEof;x¿ tnsf] tflnsfdf k|:t't ul/Psf] 5 . 
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qm=; k|ltj]bg÷k|sfzgsf] gfd l;sfO{÷c;n cEof;x¿ 

! ljkb\\ hf]lvd Go"gLs/0fsf nflu 

/fli6«o /0fgLlt, @)^^ 

/fli6«o :t/df tof/ ePsf] gLltaf/] hfgsf/L / 

lhNnf :t/df ;dfof]hg ug]{ k|lqmofaf/] :ki6tf . 

@ ljkb\\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf 

Joj:yfkg P]g,@)&$ 

P]gn] Joj:yf u/]sf] dfkb08 / ljkb\\ ;DalGw 

s]Gb|, k|b]z, lhNnf / :yfgLo txsf] ;+/rgfaf/] 

a'emfO{ . 

# :km]o/ (Sphere)dfkb08 /fxt dfkb08 / Go"gtd cfjZostfaf/] ;a} 

;/f]sf/jfnf lgsfox¿nfO{ hfgsf/L gePsf] . 

$ /fxt / p4f/;DaGwL dfkb08, @)&$ /fxt ;DaGwL dfkb08 lgwf{/0f ul/Psf] . 

% /fli6«o ljkb\\ k|ltsfo{ sfo{ 9fFrf, 

@)&) 

tTsfnsf] k|ltkmn ;DaGwL . 

^ :yfgLo ljkb\\ tyf hnjfo' 

pTyfgzLn of]hgf 

:yfgLo txdf ljkb\\ Joj:yfkg ug{ / b]lv/x]sf 

hnjfo' pTkGg k|sf]ksf] ;Gbe{ cfFsng ug{ . 

& ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf 

dfu{bz{g @)^&, klxnf] ;+zf]wg 

@)&^ 

ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{of]hgf th'{df / 

sfof{GjognfO{ Jojl:yt ug{ ;fy} of]hgfx¿df 

Ps?ktf / u'0f:t/ sfod ug{ 

* /fli6«o ljkb\ k|ltsfo{ sfo{9fFrf, 

@)&) -k|yd ;+;f]wg, @)&%_ 

ljkb\ k"j{tof/L / ljkb\ kl5sf]vf]h, p4f/ / 

/fxt sfdnfO{ Jojl:yt t'Nofpg, lhDd]jf/Lsf] 

afF8kmfF8 ug{ / ;dGjonfO{k|efjsf/L agfpg 

:ki6 Joj:yf 

( :yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]g, @)&$ ufpFkflnsf tyfgu/kflnsfsf] sfd, st{Jo / 

clwsf/ leq ljkb\ Joj:yfkg ;DaGwL ;a} 

r/0fsf sfo{x¿;dfj]z u/]sf] 

 

#=# k|sf]ksf] :t/Ls/0f 

g]kfn e"sDks]f cTolws hf]lvd If]qdf /x]s]f / u[xdGqfnoaf6 hf/L ljkb\ k"j{tof/L tyf 

k|ltsfo{ of]hgf th'{df dfu{bz{g adf]lhd e"sDknfO{ hf]lvdsf] klxnf] ;"rLdf /flvPsf] 5, 

To;sf/0f o;sf] :t/Ls/0f ul//xg' cfjZos b]lvPg . o; lhNnfdf v8]/L, r6\ofª, dxfdf/L, 

klx/f],cfunfuL, hª\unL hgfj/ cftªs cflb k|sf]ksf 36gf lg/Gt/ bf]xf]l/O/x]sf x'G5g .  

ljZjJofkL ?kdf km}ln/x]sf] sf]le8–!( sf] k|efjaf6 h'Dnf lhNnf klg c5'tf] /x]g . 
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k||sf]]k :t/Ls/0f d]]l6«S; 

k|sf]k v8]/L af9L klx/f]  cfunfuL x'/Latf; r6\ofª dxfdf/L] hËnL 

hgfj/ 

e"sDk cÍef/ 

v8]/L  v8]/L v8]/L v8]/L v8]/L v8]/L v8]/L v8]/L v8]/L * 

af9L   af9L af9L af9L af9L af9L af9L af9L & 

klx/f]     klx/f]  klx/f]  klx/f]  klx/f]  klx/f]  klx/f]  ^ 

cfunfuL     cfunfuL cfunfuL cfunfuL cfunfuL cfunfuL % 

x'/Latf;      x'/Latf; x'/Latf; x'/Latf; x'/Latf; $ 

r6\ofª       r6\ofª r6\ofª r6\ofª # 

dxfdf/L        dxfdf/L dxfdf/L @ 

hËnL  

hgfj/ 

        hËnL  

hgfj/ 

! 

e"sDk          ) 

:t/ klxnf] bf]>f] t];|f] rf}yf] kfFrf} 5}7f}+ ;ftf}+ cf7f+} gjf}+  

 

#=$ ;+s6f;Ggtf :t/Ls/0f 

lhNnfdf /x]sf :yfgLo txdf k|sf]k tyf ljkb\sf] hf]lvdnfO{ dWodgh/ ub}{ hf]lvdsf] 

;+s6f;Ggtf ljZn]if0fsf] cfwf/nfO{ ;ldIff ub}{ jt{dfg cj:yfdf cfPsf] kl/jt{g / ;Defljt 

k|sf]ksf] hf]lvdnfO{ dWogh/ u/L gofF k|zf;lgs ;+/rgfx?sf cfwf/df ;+s6f;Ggtf ljZn]if0f 

ul/Psf] 5 

       tflnsf M ufpFkflnsf tyf gu/kflnsfx¿sf] ;ª\s6f;Ggtf :t/Ls/0f 

qm;+= k|sf]k k|sf]ksf] :t/ 

pRr dWod Go"g 

! e"sDk l;+hf, kftf/f;L, 

ltnf,tftf]kfgL,  

rGbggfy g=kf=, 

sgsf;'Gb/L 

lxdf, uf]7Lrf}/ 

@ af9L kftf/f;L, ltnf, 

tftf]kfgL 

l;+hf, lxdf,  rGbggfy g=kf=, 

sgsf;'Gb/L, uf]7Lrf}/ 

# klx/f] l;+hf, lxdf, ltnf kftf/f;L, tftf]kfgL, 

sgsf;'Gb/L 

rGbggfy g=kf=, uf]7Lrf}/ 

$ cfunfuL rGbggfy g=kf= l;+hf, kftf/f;L, ltnf, lxdf, sgsf;'Gb/L, 
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tftf]kfgL uf]7Lrf}/ 

% x'/Latf; ttnf l;+hf, lxdf, tftf]kfgL, 

rGbggfy g=kf= 

kftf/f;L, sgsf;'Gb/L, 

uf]7Lrf}/ 

^ r6\ofª kftf/f;L, ltnf lxdf, rGbggfy 

g=kf=  

l;+hf, tftf]kfgL, 

sgsf;'Gb/L, uf]7Lrf}/ 

& dxfdf/L ltnf, l;+hf, lxdf tftf]kfgL, 

rGbggfy g=kf=  

kftf/f;L, sgsf;'Gb/L, 

uf]7Lrf}/ 

* hËnL hgfj/ ltnf, rGbggfy 

g=kf=, uf]7Lrf}/ 

kftf/f;L, tftf]kfgL l;+hf, lxdf, sgsf;'Gb/L 

(  v8]/L ltnf, lxdf, l;hf, 

rGbggfy g=kf= 

uf]7Lrf}/, 

sgsf;'Gb/L 

tftf]kfgL, kftf/f;L 

!) ;8s b'3{6gf rGbggfy g=kf=, 

tftf]kfgL, ltnf 

l;+hf, lxdf, 

sgsf;'Gb/L 

uf]7Lrf}/, kftf/f;L 

 

#=% dfgjLo ;xfotfdf ;+nUg ;fem]bf/ lgsfosf] ;"rL 

h'Dnf l:yt ;/sf/L sfof{nosf] gfd, ;Dks{ JolQm / ;Dks{ g+= 

sfof{nosf] gfd  sfof{nosf]] g. sfof{no k|d'vsf] 

gfd 

sf=k| kmf]g g= Od]n cfO8L  

lhNnf k|zf;g 

sfof{no  

)*&–%@)!!@ भपूेन्र थापा (*%*#@&&&& daojumla@gmail.com 

lhNnf ;dGjo 

;ldlt h'Dnf 

)*&–

%@)%$$ 

नानीबाब ुपोखरेि (*%!२५१२२२ chetnatharya12015@gmail.com 

gGbfaS; u0f )*&–

%@)!(( 

lbjfs/ /fodfemL (*%!!&!)## nandabox1863@gmail.com 

lhNnf k|x/L 

sfof{no h'Dnf 

)*&–%@)!!# nfn a wfdL  (*%*#@%%%% dpojumla@nepalpolice.gov.np 

सशस्त्र प्रहरी बि ,

जमु्िा 

 गगन श्रेष्ठ ९८५११४८३३७ apfjumla.btn33@gmail.com  

रालरिय अनसुन्धान ,

जमु्िा 

 करम कोइरािा ९८५८३२२०१८ nidjumla@gmail.com    

lhNnf lzIff tyf 

;dGjo OsfO,{ 

h'Dnf  

)*&–

%@)))( 

dSs/ j= e08f/L  (*६३१२०७५३ deojumla4@gmail. com 

tYofFs sfof{no, 

h'Dnf 

)*&–

%@))#$ 

z+s/ bQ e§ (*%*#^^)#$ bhattshankar86@gmail.com 

mailto:daojumla@gmail.com
mailto:apfjumla.btn33@gmail.com
mailto:nidjumla@gmail.com
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;+3Lo vfg]kfgL 

tyf 9n 

Joj:yfkg 

cfof]hgf, h'Dnf 

)*&–

%@)%)^ 

dx]z Gof}kfg]  (*%!!!###^ fwssmpjumla@gmail.com 

vfB k|ljwL tyf 

u'0f lgoGq0f 

l8=sf= 

)*&–

%@))$# 

cldt e''if0f 

;'dg  

(&%*()!@$^ ftqcdojumla@gmail.com 

xfjfkfgL lkmN8 

sfof{no, h'\Dnf  

)*&–

%@)!*& 

cf;d k'/f sfsL{ (*$*#(!@$* karkiasha697@gmail.com 

lhNnf s[lif ljsf; 

sfof{no  

)*&–

%@))@& 

afns /fd 

b]jsf]6f 

(*$*)$&$^@ atcjumla@gmail.com 

;8s l8lehg 

sfof{no h'Dnf 

)*&–%@)^@! lnnf j= e08f/L  (*%^)@%)@^ drojumla@gmail.com  

;fdflhs ljsf; 

sfof{no, h'Dnf  

)*&–

%@))$( 

an lj/ ;'gf/  (*%*$*)%&& sdojumla@gmail.com 

;3g zx/L tyf 

ejg lgdf{0f 

cfof]hgf, h'\Dnf  

)*&–%@)#&% hubLz nfd]5fg] (*%*#@)%)# pudbcjumla@gmail.com 

k'jf{wf/ ljsf; 

sfof{no, h'Dnf  

)*&–

%@)@)& 

?k a= /fjn  (*%*#(!()) idojumla@gmail.com 

l8ljhg jg 

sfof{no, h'Dnf  

)*&–

%@))#% 

lbg]z h+u vqL (*%*#@))#% dfojumla@gov.np 

जनस्वास््य सेवा 

कायागिय  ,जमु्िा  

०८७ -५२०३८१  कृरण सापकोटा ९८५८३२२०८१ hojumla2075@gmail.com 

e]= c= tyf kz' 

sfof{no,  h'Dnf 

)*&–

%@))@* 

uf]ljGb a= dxt  (*%*)@#%%* vetsecjumla@gmail.com 

Vffg]kfgL, l;rfO 

tyf phf{ ljsf; 

sfof{no,  

)*&–%@))#! cflzs lwtfn (*^*#@!%*& mwiddno5jumla@gmail.com 

नेपाि लवद्यतु 

प्रालधकरण 

 Uff}/j kf08] ९८५८३९१५०० Dcsjumla680@gmail.com  

 g]kfn vfB tyf 

Jofkf/ s= ln=, 

h'Dnf  

)*&–%@))!^ ltns ;'gf/  (*$#!($!#^ tilaksunar10@gmail.com 

g]kfn 6]lnsd, 

h'Dnf 

)*&–%@)!)! /fdrGb >]i7 (*%!)^)##) ppsjumla@ntc.net.np 

gful/s p8\oog, 

h'Dnf 

)*&–

%@))!% 

dx]Gb a= l;x  (*$*&@(@(( singhmahen1234@gmail.com 

rGbggfy g=kf= 

h'Dnf )*&–%@))!! 

शोभाकर रेग्मी 

=k|=k|=c=  

९८५८३९११११ cmjumla@gmail.com 

ltnf  गा .पा.   gj/fh ;fksf]6f 

k|=k|=c= 

९८५८३९१२६७ ito.tilamun@gmail.com 

lxdf  गा  .पा.   6f]k j a'9f  

k|=k|=c= 

(*%*#@)$)@ ito.himamun@gmail.com 

kftf/fl; गा .पा.   6]s j a'9yfkf  

k|=k|=c= 

(&%*()!@*@ patarasirmjumla@gmail.com 

ito.patarasimun@gmail.com 

 uf]7Lrf}/ uf=kf   अम्मरराज लगरी  ९८५८३६६८०० ito.guthichaurmun@gmail.com 

mailto:atcjumla@gmail.com
mailto:drojumla@gmail.com
mailto:sdojumla@gmail.com
mailto:idojumla@gmail.com
mailto:dfojumla@gov.np
mailto:Dcsjumla680@gmail.com
mailto:tilaksunar10@gmail.com
mailto:ppsjumla@ntc.net.np
mailto:cmjumla@gmail.com
mailto:ito.tilamun@gmail.com
mailto:ito.himamun@gmail.com
mailto:patarasirmjumla@gmail.com
mailto:ito.patarasimun@gmail.com
mailto:ito.guthichaurmun@gmail.com
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जमु्लाl:yt u}/सरकारी sfof{nosf] gfd, ;Dks{ JolQm / ;Dks{ g+= 

सि .न  िामासजक िंस्था िम्पकक  व्यसि िम्पकक  नं. 

! >L u|fdL0f ljsf; ;d'x शान्तीिाि महत )*& – %@)!@* 

@ श्री सयुग सामालजक सेवा संघ 3gZofd gu/sf]6L )*& – %@)@)* 

# >L s0ff{nL Plss[t u|fld0f lj= tyf c= s]Gb| /]zd zfxL )*&–%@)@)! 

$ श्री साझदेारी सहयोग केन्र  लकशोर न्यौपाने )*&–%@)@$! 

% श्री लदगो तथा न्यायोलचत लवकास प्रलतष्ठान  n+s a= zfxL )*&–%@)@)#, 

^ >L gf/L sNof0f s]Gb| h'Dnf कालन्तका सेजवुाि (*$*#)%@@@ 

& श्री कणागिी ग्रामीण लवकास केन्र मलुन प्रसाद गौतम (*$*#%^@$* 

* श्री आत्म सम्मानका िागी सहकायग  धन बहादरु गौतम )*&–%@)^$! 

( श्री ग्रामीण पररबेश  cd/ a= /f]sfof )*&–%@)@&^ 

!) श्री लहमािी िघ ुजि लबधतु्त उद्यमी संघ दगुाग प्रसाद पाण्डे (*$*#))^@& 

!! >L xfd|f] cfjfh xfd|f] ;/f]sf/ शारदा रोकाया )*&–%@)%$! 

!@ श्री जमु्िा सामालजक लवकास केन्र भक्त बहादरु बोगटी )*&–%@)@)$ 

!#  श्री कणागिी लवकास हातेमािो सेवा समाज टेक बहादरु रावत )*&–%@)^%( 

!$ श्री मानj अलधकार तथा ग्रामीण लवकास केन्र  राजने्र महत (*$*#@@@!& 

!% श्री समाj ]शी तथा लसजगनलसि समाज  िक्ष्मी बहादरु महत (*$*#!!#*& 

!^ >L s0ff{nL u|fdL0f phf{ tyf P= lj= s]Gb| दगुाग प्रसाद पाण्डे (&%*()))^@ 

!& श्री कणागिी लदगो लवकास प्रलतष्ठान 8f= sn a= /f]sfof )*&–%@)@@( 

!* श्री सबोदय नेपाि, जमु्िा गोकणग चौिागाई )*&–%@)$!$ 

!( श्री दलित सेवा संघ, जमु्िा पदम नेपािी (*$*#%%@#! 

@) श्री ग्रामीण उत्तरदायी तथा समन्वय केन्र, जमु्िा z'lzn b]वsf]6f (*$*#)@)&% 

@! श्री लहमािी एलककृत लवकास केन्र, जमु्िा d'g a= g]kfnL )*&–%@)@@* 

@@ श्री सामदुालयक स्वास््य तथा लव. केन्र, जमु्िा सोनी भारती (*$*#)&%$) 

 

lg=k|=k|=c= 

tftf]kfgL गा .पा.   lji0f' k| lwtfn 

k|=k|=c= 

९८५८०२७१५० ito.tatopanimun@gmail.com 

sgsf;'Gb/L uf=kf=  ljk]Gb| k|;fb 

clwsf/L  

lg=k|=k|=c= 

(*%*#@@)($ 

ito.kankasundarimun@gmail.com 

l+;hf ufkf  Ps/fh rf}nfufO{  

lg=k|=k|=c= 

९८४८३९५१२६ ito.sinjamun@gmail.com 

mailto:ito.kankasundarimun@gmail.com
mailto:ito.sinjamun@gmail.com
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kl/R5]b–$M ;fdfGo k"j{tof/L of]hgf 

 

$=! ;fdfGo k"j{tof/L of]hgf -;Dk"0f{ ljifout If]qx¿sf] nflu_ 

 ;DalGwt txsf k|To]s ljifout ;d'xx¿df k"j{tof/L / k|ltsfo{ ultljlwx¿df ;+nUg Ps 

;lqmo ;"rgf Joj:yfkg ;+oGq ;'lglZrt ug]{ 

 ljkb\ k"j{tof/L / k|ltsfo{sf] nflu :jo+;]jsx¿ / k|lzIfsx¿sf] Ifdtf clej[l4 ug]{ 

 :yfgLo ;d'bfonfO{ k"jf{g'dfgsf ;fy} k"j{ ;"rgf k|0ffnL, ;'/Iff tyf p4f/ ;fdu|L / pks/0fn] 

;an agfpg] 

 k|f/lDes n]vfhf]vf, d"Nof+sg / lj:t[t 3/w'/L ;j{]If0f kmf/d tyf k|f¿k tof/ ug]{ 

 tYof+s ;+sngsf nflu cfjZos kmd{]6 tof/L ug{] 

 k"jf{g'dfg ;"rgf tyf ;ts{tf ;Gb]zx¿sf nflu ;+rf/sf] ljljw Rofgnx¿sf] lj:t[t clen]v 

/fVg] 

 k"j{tof/L / k|ltsfo{ ultljlwx¿sf nflu cfjZos dfgj tyf ljQLo ;|f]tx¿ klxrfg ug]{ 

 hg;+Vof, ;+s6f;Gg ;d'bfo, ;fdflhs ;]jf, Ifdtf k|0ffnL, ;'/Iff l:ylt, hLljsf]kfh{g, 

a;f]af;sf] cj:yf, v'nf vfnL 7fpFx¿, oftfoft / k"jf{wf/;DaGwL ;"rgf k|fKt ug]{ 

 ;'/lIft dfu{x¿, vf]h tyf p4f/ dfu{x¿, ;+s6f;Gg ;d'bfodf x]nLk]8, cjt/0f / 8«khf]g 

klxrfg ug]{ 

 ;DalGwt txdf k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ 6f]nL lgdf{0f ug]{ / pgLx¿nfO{ tflnd k|bfg ug]{ 

 c:yfoL cfkt\sfnLg cf>o:yn, vfB tyf u}/vfB j:t'x¿sf nflu e08f/0f u[x / e08f/0f 

:ynsf] klxrfg ug]{, >f]t ;fdfu|Lsf] cfFsng / gk'u ;fdfu|Lsf] hf]xf] ug]{ 

 cfkt\sfnLg /fxtsf] nflu cfjZos kg]{ vfB tyf u}/ vfB a:t'x¿sf] ahf/ ;j]{If0f ug]{ 

 :jf:Yo ;'/Iff of]hgf tof/ ug]{, c:yfoL :jf:Yo s]G› klxrfg ug]{ 

 ljBfnox¿sf] hf]lvdsf] cfwf/df jlu{s/0f ub{} ;'/Iff of]hgf tof/ ug]{, cfsl:ds of]hgf 

agfpg] 

 hLljsf]kfh{gsf ;fwgx¿sf] -ufO{kfng, afv|fkfng, ;'Fu'/ / s'v'/f kmf/dx¿, df5fkf]v/L, t/sf/L 

v]tL nufot ;]jfd"ns cGo k]zf tyf Joj;fo cflb_ ;'/Iffsf pkfox¿af/] of]hgf agfpg] 

 af9L lgsf; / gx/x¿ ;a} ;kmf /x]sf ;'lglZrt ug]{, ;+a]bgzLn ;+/rgfsf] dha'tLkgf 

n]vfhf]vf ug]{ 

 ;'/Iff lgsfo / cGonfO{ vf]hL tyf p4f/ tflnd k|bfg ug]{ 

 k"j{tof/L jf/]df /fhg}lts bn / gfu/Ls ;dfhsf nflu ;+o'Qm cled'vLs/0f ug]{ 

 sfo{;~rfng ljlw ;lxtsf] cfkt\sfnLg k|ltsfo{ sf]ifsf] ljsf; ug]{ 

 

 

 



24 
 

 

kl/R5]b–%M ljifout If]q, cu'jf ;+:yf tyf ;b:ox?sf] ljj/0f 
%=! lgsfout e"ldsf tyf lhDd]jf/L 

lhNnfdf ljkb\ hf]lvd Go'gLs/0f tyf Joj:yfkgsf] g]t[Tj lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt 

dftxtdf /xg]5 / cfjZostf cg';f/ cGo ;fem]bf/ ;+:yfx? Pj+ bft[ lgsfox?;Fu ;fem]bf/L 

ug{ ;lsg]5 . o; of]hgf sfof{Gjogsf nflu laleGg & j6f laifout If]qx? lgdf{0f ul/Psf 

5g\. o; cGtu{t d'Vo u/L ;ft j6f ;d'xx?M vf]h tyf p4f/,  s[lif tyf vfB ;'/Iff, 

cfkt\sfnLg lzIff, cfkt\sfnLg cfjf; tyf u}/vfB ;fdu|L, ;+/If0f, vfg]kfgL :jR5tf/ 

;/;kmfO{ / :jf:Yo tyf kf]if0f /x]sf 5g\ . x/]s ljifout If]qsf] g]t[Tj pNn]lvt ;/sf/L 

lgsfon] ug]{5 eg] ;DjlGwt ljifout If]qdf sfo{/t lgsfox? ;f] ljifout If]qsf] ;b:o 

/xg]5g\ .  

qm=;+  ljifout If]qx?sf] 

gfd  

g]t[Tj ug]{ lgsfo ;b:o lgsfo  

 

!= vf]h tyf p4f/ lhNnf k|zf;g sfof{no,h'Dnf 

 

lhNnf l:yt ;'/Iff lgsfox?, DEOC , k|b]z ljkb\ 

Aoj:yfkg ;ldlt, u[x dGqfno / g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 

@= s[lif tyf vfB ;'/Iff lhNnf s[lif ljsf; sfof{no, h'Dnf 

 

 ;DjlGwt :yfgLo txsf s[lif zfvfx?=, lhNnf ljkb\ 

Aoj:yfkg ;ldlt, :yfgLo ljkb\ Aoj:yfkg ;ldlt, s[lif 

1fg s]Gb|, pBf]u afl0fHo ;+3, g]kfn /]8s|z, 

u};;x?, pBf]u afl0fHo÷ oftfoft Aofj;foL ;+3 

#= vfg]kfgL :jR5tf / 

;/;kmfO 

Vffg]kfgL, l;rfO tyf phf{ ljsf; 

sfof{no,  

vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ sfof{no, u};;, ufkf, gkf 

$= cfkt\sfnLg lzIff lhNnf lzIff ljsf; tyf ;dGjo 

OsfO{, h'Dnf 

 

lzIff ljsf; tyf ;dGjo OsfO ,ufFp / gu/kflnsf, j8f 

;ldltx?, ljBfno / cGo ;DjlGwt u}/ ;/sf/L 

;+3;+:yfx? 

%= cfkt\sfnLg cfjf;  

tyf u}/ vfB ;fdu|L 
 

;3g zx/L tyf ejg lgdf{0f 

cfof]hgf, h'\Dnf  

:yfgLo tx, lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldlt, /]8qm; tyf 

If]qut lgsfox?, 

^= ;+/If0f  lhNnf k|zf;g sfof{no, h'Dnf 

 

:yfgLo txdf /x]sf d=tyf 

af=af=zfvf,lhNNff k|zf;g sfof{no tyf :yflgo tx 

&= :jf:Yo tyf kf]if0f lhNnf hg:jf:Yo ;]jf 

sfof{no,h'Dnf 

 

lhNnf :jf:Yo sfof{no, KASH / g]kfn/]8qm; ;f;fO{6L, 

:yflgo tx Uffkf÷gkfsf :jf:Yo zfvf, DDMC,Health 

cluster, :yflgo tx,;]gf, k|x/L / :yflgo;dfh;]jLx? 
 

 

* sf]le8 !( /f]syfd, 

lgoGq0f tyf pkrf/ 

lhNnf sf]le8 !( ;+s6 Joj:yfkg 

s]Gb| 

lhNnf :jf:Yo sfof{no, KASH / g]kfn/]8qm; ;f;fO{6L, 

:yfgLo tx Uffkf÷gkfsf :jf:Yo zfvf, DDMC,Health 

cluster, :yfgLo tx,;]gf, k|x/L / :yflgo;dfh;]jLx? 
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kl/R5]b–^M cfkt\sfnLg k|ltsfo{ of]hgf 

^=! cfkt\sfnLg k|ltsfo{ of]hgf -;Dk"0f{ ljifout If]qx¿sf] nflu_ 

 ^=!=! ljifout ;b:ox?sf] ljj/0fM 

!= vf]h tyf p4f/ 

g]t[Tj ug]{ lgsfoM lhNnf k|zf;g sfof{no,h'Dnf 

;dli6ut p2]ZoM ljgf e]befj ljkb\ k|efljtx?sf] vf]h tyf p4f/ ul/ ;Defljt dfgjLo tyf 

cGo hf]lvdx?sf] Go"gLs/0f ug{' o; If]qut ;d"xsf] ;dli6ut p2]Zo xf] . 
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ljkb\sf] 

36gf 

kZrftsf] 

cjlw 

ljkb\sf] cj:yfdf u/Lg] 

cfktsfnLg sfo{ -ljkb\sf] 

k|s[ltdf cfwfl/t_ 

cfktsflng cj:yf ;+af]wg ug{ ul/g] 

k"j{tof/L sfo{  

 

k"j{tof/L sfo{ ;+af]wg ug{ 

vf8nsf] klxrfg  

 

d'Vo lhDd]jf/ lgsfo 

)-! 306f  ;'rgf k|fKt ug{ ;fy 

cfkt\sflng a}7s a:g] 

 k|efljt If]qsf] klxrfg / 

k|fyldstf lgwf{/0f ug]{ . 

 vf]h tyf p4f/ 6f]nLsf] 

kl/rfng / vf]h tyf p4f/sfo{sf] yfngL 

.  

 vf]h tyfp4f/ sfo{ ;~rfng ubf{sf]le8 

!( sf] ;'/Iffdfkb08 cjnDjg ug]{ . 

 :jod\ ;]jsx? kl/rfngug{] . 

 k|fylds pkrf/s 6f]nLkl/rfng ug{] .

 DDMC sf ;b:onfO{hfgsf/L lbg] . 

 ;Dj4 JolQmx?sf] ;Dks{ gDj/ /fVg] 

 vf]h tyf p4f/ 6f]nLsf] nflu 

cfjZos jGbf]j:tLsf] ;fdu|Lx¿ 

tof/L ug]{ . 

 vf]h tyf p4f/ 6f]nL, k|fylds 

pkrf/s 6f]nL tyf :jo+;]js tof/L 

cj:yfdf /fVg] . 

 :jo+;]jsx?nfO{cled'lvs/0f . 

 p4f/ ;fdu|Lsf] 

sdL x'g ;Sg] 

 hf]lvd If]qdf 

/x]sf ;'/Iff 

 lgsfosf kf]i6?df 

yk p4f/ 

;fdfu|Lsf] Joj:yf 

ug{' kg]{ . 

lhNnf l:yt ;'/Iff 

lgsfox?, 

DEOC , k|b]z ljkb\ 

Aoj:yfkg ;ldlt, u[x 

dGqfno / g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L 

!-& 306f  vf]h tyf p4f/sf sfo{ hf/L /fVg] . 

 cfjZostf cg';f/ PDa'n]G;, x]lnsK6/ 

cflbsf] k|of]u u/L vf]h tyf p4f/ ug{] . 

 )–! 306fdf ul/g] sfo{nfO{ lg/Gt/tf 

lbg] 

 vf]h tyf p4f/sf ug{ x]lnsK6/ 

tof/L cj:yfdf /fVg ;dGjo ug{] . 

 x]nLsK6/ tof/L 

cj:yfdf /fVgsf 

nflu s7LgfO{ x'g 

;Sg] . 

lhNnf l:yt ;'/Iff 

lgsfox?, 

k|b]z ljkb\ Aoj:yfkg 

;ldlt, 

u[x dGqfno / DEOC, 
:yfgLo lgsfo 

&-@$ 306f  hf]lvddf /x]sf nfO{ :yfgfGt/0f ug{] 

 3fO{t]x?nfO{ k|fylds pkrf/ ug]{ 

 k|fylds pkrf/ ul/ yk pkrf/sf nflu 

c:ktfn k7fpg] . k|fylds pkrf/ubf{ 

sf]le8 !( sf] dfkb08cjnDjg ug]{ . 

 36gf d'r'Nsf tof/ ug]{,d[t cj:yfdfkm]nf 

k/]dfkf]i6df6{dsf] nflu c:ktfn 

k7fpg] . 

 ;Dj4 JolQmx?;+u ;Dks{ ul/ /xg] . 

 :jo+;]jsx?nfO{ kl/rfngdf 

lg/Gt/tf 

 k|fylds pkrf/sf] 6f]nL kl/rfngdf 

lg/Gt/tf . 

 ;'/Iff lgsfo / tflnd k|fKt :jod 

;]jsx?nfO{ tof/L cj:yfdf /fVg] 

 g]kfnL ;]gf, g]kfn k|x/L, 

;z:q k|x/L an g]kfn, 

k|b]z 

ljkb\ Aoj:yfkg ;ldlt, 

u[x 

dGqfno, /]8qm; ;f];fO6L 
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 vf]hL tyf p4f/ sfo{sf]lg/Gt/tf  /]s8{ tof/L ug{] . 

@$-$* 

306f 

 vf]h tnf;sf] s|ddf e]l6Psf JolQm tyf 

;DkQLx? ;DalGwt kl/jf/x?nfO{ lhDdf 

nufpg] . 

 36gfsf] b|'t n]vfhf]vfnfO{ lg/Gt/tf lbg] 

 yk e]l6Psf 3fO{t]x?nfO{ k|fylds pkrf/ 

ug]{,k|fylds pkrf/ ul/ yk pkrf/sf] 

nflu c:ktfn k7fpg] . 

 a]kQf JolQm, JolQmut ;Dklt, kz' rf}kfo 

vf]hL b'u{Gw Joj:yfkg ug]{ . 

 36gfsf] af/]df DDMC dfk|ltj]bg lbg] 

 ;Dj4 JolQmx?;+u ;Dks{ ul/ /xg] . 

 vf]lh tyf p4f/ sfo{nfO{ 

lg/Gt/tfk|bfg ug]{ . 

 lzlj/ Joj:yfkg ug{] 

 :jo+;]js kl/rfngdf lg/Gt/tf . 

 k|fylds pkrf/sf] 6f]nL kl/rfngdf 

 tof/L cj:yfdf /fVg] . 

 ;'/Iff lgsfo / tflnd k|fKt :jod 

 ;]jsx?nfO{ tof/L cj:yfdf /fVg] 

 /]s8{ tof/L ug{] . 

 g]kfnL ;]gf, g]kfn k|x/L, 

;z:q k|x/L, g]kfn, k|b]z 

ljkb\ 

Aoj:yfkg ;ldlt, u[x 

dGqfno, :yfgLo ljkb\ tyf 

j8f ljkb\ Aoj:yfkg 

;ldlt, 

/]8qm; ;f];fO6L, CCMC 
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tflnsf !M ljifout If]q -vf]h tyf p4f/_ sf] cu'jf tyf ;xof]uL ;+:yfx?sf] ;"rL 

 

qm=;+ 
lhNnfsf If]qut 

;fem]bf/x¿sf] gfd 
;Dks{ JolQm Kfb ;Dks{ g+= df]afO{n g+ 

1 
lhNnf k|zf;g 

sfof{no 

भपूेन्र थापा k|=lh=c=  087-520112 ९८५८३२७७७७ 

2 g]kfnL ;]gf 
lbjfs/ 

/fodflem 

k|=;]= 
087-520199 9851171033 

3 
lhNnf k|x/L 

sfof{no 

nfn axfb'/ 

wfdL 

k|= gf=p= 
087-520113 9858325555 

4 
;z:q k|x/L an 

g]kfn g+=## u0f 

गगन श्रेष्ठ 

 

 

 

 

gf=p= 

087-520503 ९८५११४८३३७ 

5 
lhNnf cfkt\sflng 

sfo{;+rfng s]Gb|  

cf]d k|sfz 

b]jsf]6f 

स .प्र.लज.अ.  087-520112 (*%*#@)#*) 

6 
lhNnf जनस्वास््य 

सेवा कायागिय  ,जमु्िा  

कृरण सापकोटा sf=k| 087-520381 9848160240 

& 

lhNnf ;dGjo    

;ldlt 

नानीबाब ुपोखरेि lhNnf 

;dGjo 

clwsf/L  

087-
520544 

(*%!२५१२२२ 

8 
rGbggfy 

gu/kflnsf 

nIdLk|;fb 

Gof}kfg] 

kmf]sn k;{g 
087-520011 9848300027 

9 ltnf ufpFkflnsf hu a= a:g]t kmf]sn k;{g  (*%*#^^@^^ 

10 
tftf]kfgL 

ufpFkflnsf 
c+u/fh 8f+uL kmf]sn k;{g  (*^*!)!($& 

11 
kftf/f;L 

ufpFkflnsf 
hgs dxtf/f kmf]sn k;{g  (*$*#$%*&% 

12 
uf]7Lrf}/ 

ufpFkflnsf 
u+uk|;fb kf08] kmf]sn k;{g  (*%*#@@(%% 

13 
lxdf ufpFkflnsf nf]s k|;fb 

pkfWofo 

kmf]sn k;{g  (*$*#)@)^@ 

14 l;+hf ufpFkflnsf wd]Gb| zdf{ kmf]sn k;{g  (*$$*&$%$# 
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qm=;+ 
lhNnfsf If]qut 

;fem]bf/x¿sf] gfd 
;Dks{ JolQm Kfb ;Dks{ g+= df]afO{n g+ 

15 
sgsf;'Gb/L 

ufpFkflnsf 
e/t a= zfxL kmf]sn k;{g  (*^^^##%!) 

16 

g]kfn kqsf/ 

dxf;+3, lhNnf 

zfvf h'Dnf 

बरम बहादरु महत अध्यि  

९७४११३९१९८ 

+++++++++++++++ ++++++++++ 

17 

lhNnf /]8qm; 

;f];fO{6L h'Dnf 

hubLz 

rf}nfufO{ 
dGqL 

 
(*$*#)@#&) 

  

@= s[lif tyf vfB ;'/Iff 

g]t[Tj ug]{ lgsfoM lhNnf s[lif ljsf; sfof{no, h'Dnf 

;dli6ut p2]Zo M 

 k|efljt JolQmx¿sf nflu ;dodf g} vfBfGgsf] pknAwtf tyf vfBfGgdf kx'Frsf] 

;'lglZrttf ug{' . 

ljlzi6 p2]Zo M 

 ;fdflhs b'/L sfod /fVb} / sf]le8 !( sf cGo ;'/Iff dfkb08nfO{ cjnDag ub}{ ljkb\ 

k|efljtsf] wd{, ;+:s[lt / ljz]if cfjZostf, kl/l:ytLnfO{ dWogh/ ub}{ hLjg hLpgsf 

lgldQ k|lt JolQmnfO{ k|ltlbg cfjZos @,!)) lsnf] Sofnf]/L zlQm ;lxtsf] vfgf 

k|efljt ;d'bfonfO{  pknAw u/fpg] . 

 kfl/jfl/s ;|f]tx¿nfO{ k'gnf{e (recovery) tyf bL3{sfnLg ljsf;df nufgL ug{ 

lbgsf nflu ;Ifd kfg{  dflg;x¿nfO{ cNksfnLg ¿kdf cfDbfgLsf] :yfgfGt/0f cyjf 

k|lt:yfkg ug{] cj;/ k|bfg ug]{{ .
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ljkb\sf] 

36gf 

kZrftsf] 

cjlw 

ljkb\sf] cj:yfdf u/Lg] 

cfktsfnLg sfo{ -ljkb\sf] 

k|s[ltdf cfwfl/t_ 

cfktsflng cj:yf ;+af]wg ug{ ul/g] 

k"j{tof/L sfo{  

 

k"j{tof/L sfo{ ;+af]wg ug{ 

vf8nsf] klxrfg  

 

d'Vo lhDd]jf/ lgsfo 

klxnf] lbg   ljkb\df k/]sf 3/w'/L tyf hg;+Vof klxrfg 

/, k|f/lDes b'|t ;j]{If0f ;DkGg ug]{ . 
 laifout If]qsf] a}7s,;DjlGwt 

lgosfo;+u ;Dks{ ;dGjo .  

 :yfgLo?kdf ;'Vvf vfgfsf] Kofs]lh+u ;'? 

ug]{ . 

 yk vfB ;fdu|L vl/b ug]{ . 

 9'jfgL Aoj:yf ug]{ . 

 ljt/0f 6f]nL tof/L cj:yfdf /fVg] . 

 ;'Vvf vfgfsf] Kofs]6 9'jfgL . 

 vfB ;fdu|Lsf] kl/df0f Plsg ug]{ 

/ ljt/0f . 

 kof{Kt Tfflnd k|fKt 

dfgjLo >f]tsf] sdL 

 vfBfGg ;fdu|L 

e08f/0f x'g] jf gx'g] 

 cj:yf clglZrt/fxt 
;fdu|Lsf] cf+sng  

 ;fdu|L 9'jfgL 

;DjlGwt :yfgLo txsf s[lif 

zfvfx?=, lhNnf ljkb\ 

Aoj:yfkg ;ldlt, :yfgLo 

ljkb\ Aoj:yfkg ;ldlt, s[lif 

1fg s]Gb|, pBf]u afl0fHo 

;+3, g]kfn /]8s|z, 

u};;x?, pBf]u afl0fHo÷ 

oftfoft Aofj;foL ;+3 

bf];|f] lbg  

 

 tYof+s ;+sng tyf cWofjlws 

ug{] 

 cGo lgsfo tyf ;ldlt;+u ;dGjo 

ug{] 

 ksfP/ vfg] vfBfGg ;fdu|Lx?sf] 

Kofs]lh+u tyf ljt/0f sfo{nfO{ 

lg/Gt/tf lbg] 

 vfBfGg nufPtsf ;fdu|Lx? ;+sng 

u/L /fVg] 

 vfBfGg ;fdu|Lsf] 

pknAwtfsf] sdL 

pBf]u afl0fHo ;+3, g]kfn 

/]8s|z, u};;x?, pBf]u 

afl0fHo÷ oftfoft Aofj;foL 

;+3 

klxnf] xKtf  

 

 tYof+s ;+sng tyf cWofjlws 

ug{] 

 cGo lgsfo tyf ;ldlt;+u ;dGjo 

ug{] 

 ksfP/ vfg] vfBfGg ;fdu|Lx?sf] 

Kofs]lh+u tyf ljt/0f sfo{nfO{ 

lg/Gt/tf lbg] 

 vfBfGg nufPtsf ;fdu|Lx? ;+sng 

u/L /fVg], ahf/ ;j]{If0f 
 

 vfBfGg ;fdu|Lsf] 

pknAwtfsf] sdL 

pBf]u afl0fHo ;+3, g]kfn 

/]8s|z, u};;x?, pBf]u 

afl0fHo÷ oftfoft Aofj;foL 

;+3 

klxnf] 

dlxgf  

 

 vfBfGg ;fdfu|L ljt/0f ug]{ 

 :km]o/ dfkb08 cg';f/ tTsfnLg 

k'g:yf{kgfsf] nflu cfjZos cWoog, 

n]vfhf]vf tyf ljZn]if0f u/L a;f]af; / 

hLljsf]kfh{g h:tf k|d'v If]qsf] ljsf;sf 

sfo{nfO{ cl3 a9fpg] jftfj/0f tof/ ug]{  

 lhDd]jf/L ;lxt :jo+;]js tof/L 

cj:yfdf /fVg,] oftfoft Joj:yfkg 

uf]bfd Joj:yfkg lat/0fsf nflu 

:jo;]js uf]bfd Joj:yfkg ;fdfu|L 

9'jfgL Joj:yfkg e08f/0f Pj+ ;'/Iff 

Joj:yfkg cg'udg ;ldtLsf] u7g tyf 

  s[lif 1fg s]Gb|, :yfgLo 

txsf s[lif zfvfx?,pBf]u 

afl0fHo ;+3, ljZj vfB 

sfo{s|d, u};;x?, ;DjlGwt 

ljefu tyf dGqfno, CCMC 
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cg'udg ;ldltn] eO{/x]sf] tyf ePsf sfo{sf] 

cg'udg ug,]{  ljkb\ 36gfsf], k'g:yf{kgfsf 

k|of;x?sf] ;du| ljZn]if0f ;lxt k|ltj]bg tof/ 

ug]{  

plgx?sf] lhDj]jfl/ cled"vLs/0f .  

k|ltj]bg 9Ffrfdf tflnd k|fKthgzlQmsf] 

tof/L / lhDd]jf/L .  

bf];f|] 

dlxgf  

 

 cfjZostf cg?k lhljsf]kfh{gsf 

sfo{qmdx? ;~rfng ug]{ -s[lif / kz'kfng _ 

 s[lif If]qdf k/]sf] c;/sf] af/]df n]vfhf]vf ug]{, 

tYof+s tof/ u/L k|ltj]bg tof/ ug]{ 
 

 ljkb\ k|efljt If]qx?df s[lif ;d'x, 

;xsfl/, ;fd'bflos ag, dlxnf ;d'x, 

nufotsf laleGg ;d'xx?nfO{ ljkb\ 

k|eflatx?sf] k'gnf{esf sfo{df ;xof]u 

k'/\ofpg] aftfa/0f ;[hgf ug]{  

 

 aLp nufPt cGo s[lif 

pTkfbg tyf hLljsf]kfh{gsf] 

nflu /fxt sfo{s|d 

;~rfngsf nflu of]hgf 

tof/L ah]6 dfu tyf 

;~rfng 

s[lif 1fg s]Gb|, :yfgLo 

txsf s[lif zfvfx?,pBf]u 

afl0fHo ;+3, ljZj vfB 

sfo{s|d,  

u};;x?, ;DjlGwt 

ljefu tyf dGqfno, CCMC 
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tflnsf @M ljifout If]q -s[lif tyf vfB ;'/Iff _ sf] cu'jf tyf ;xof]uL ;+:yfx?sf] ;"rL 

qm=;+ lhNnfsf If]qut ;fem]bf/x¿sf] gfd ;Dks{ JolQm kb ;Dks{ g+= 

1= lhNnf s[lif ljsf; sfof{no 
afns /fd 

b]jsf]6f 
sf=k| 087-520027 

2= 
k|wfgdGqL s[lif cf= kl/of]hgf gj/fh e08f/L j= s[lif 

lj=clws[t 
087-520666  

3= lhNnf ;dGjo ;ldlt 

नानीबाब ुपोखरेि lhNnf 

;dGjo 

clwsf/L 

087-520544 

4= 
s[lif cg';Gwfg s]Gb|, ljhogu/ lty{ /fh l/hfn sf=k| 087-520023 

%= 

e]8fafv|f cg';Gwfg s]Gb| 8f= /d]z zfx 

sf=k| 9849365866 

6= 
vfB tyf u'0f lgoGq0f l8= sfof{no cldt e''if0f 

;'dg 

sf=k| )*&–%@))$# 

7= rGbggfy gu/kflnsf 

lzjfnIdL h};L s[lif zfvf 

;+of]hs 
(*^*#)&$&@ 

8= 
ltnf ufpFkflnsf clgtf k+3fO{ s[lif zfvf 

;+of]hs 

(*$*###&!$ 

 

9= 

tftf]kfgL ufpFkflnsf wd{/fh cfrfo{ s[lif zfvf 

;+of]hs 

(*%*#@@)@% 

10= 
kftf/f;L ufpFkflnsf ?ks a'9f s[lif zfvf 

;+of]hs 

(*$*##%#** 

11= 
uf]7Lrf}/ ufpFkflnsf /Tgk|;fb kf08] s[lif zfvf 

;+of]hs 

(*%*#!$*&( 

12= 
lxdf ufpFkflnsf aa/h+u zfxL s[lif zfvf 

;+of]hs 

(*$*##%&!# 

13= 
l;+hf ufpFkflnsf wgnIdL kf08] s[lif zfvf 

;+of]hs 

(*^*@$#)@% 

14= 
sgsf;'Gb/L ufpFkflnsf t]h]Gb| vqL s[lif zfvf 

;+of]hs 

(*$*#@^*%% 
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#= vfg]kfgL :jR5tf / ;/;kmfO{ 

g]t[Tj ug]{ lgsfoM Vffg]kfgL, l;rfO tyf phf{ ljsf; sfof{no,h'Dnf 

;dli6ut p2]Zo M 

 ljkb\sf] ;dodf vfg]kfgL tyf ;/–;kmfOsf] cefjsf sf/0f x'g ;Sg]  dxfdf/LhGo 

/f]ux¿ km}ng glbO{ ltgsf] /f]syfd tyf Go'gLs/0f ug]{ . 

ljlzi6 p2]Zo M 

 lj:yflkt eP/ lzlj/df a:g] dflg;x?sf nflu sf]le8 !( sf] ;'/Iff dfkb08 cg'?k 

;'/lIft vfg]kfgL, :jf:Yo lzIff tyf c:yfoL ¿kdf ;/;kmfO Pj+ g'xfpg] ;'ljwfx¿df 

kx'Fr ;'lglZrt ug]{  

 

15= 
jg:klt cg';Gwfg s]Gb|, h'Dnf rGb|df]xg 

u'd{5fg 

sf=k| 
9858320142 

16= g]kfn kqsf/ dxf;+3,   h'Dnf 
बरम बहादरु महत अध्यि ९७४११३९१९८ 

17= u}=;=; dxf;+3 

अमर बहादरु 

रोकाया 
अध्यि 

(*$*#))@$( 

18= s[lif ljsf; a+}s 
सजृना बढ्ुथापा ;xfos 

k|aGws 
9848380321 

19= ls8f{s g]kfn /]zd zfxL 
lhNnf 

;+of]hs 
)*& %@)@)! 

20= k"jf{wf/ ljsf; sfof{no ?k a= /fjn sf=k| )*&–%@)@)& 
21= xfjfkfgL lkmN8 sfof{no cf;fdk'/f sfsL{ sf=k| 9848391248 

22= g]kfn vfB tyf Jofkf/ s=ln=, h'Dnf लतिक सनुार sf=k| 9843194136 

23= lhNnf /]8qm; ;f];fO{6L h'Dnf 
hubLz 

rf}nfufO{ 
dGqL (*$*#)@#&) 
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ljkb\sf] 

36gf 

kZrftsf] 

cjlw 

ljkb\sf] cj:yfdf u/Lg] 

cfktsfnLg sfo{ -ljkb\sf] 

k|s[ltdf cfwfl/t_ 

cfktsflng cj:yf ;+af]wg ug{ ul/g] 

k"j{tof/L sfo{  

 

k"j{tof/L sfo{ ;+af]wg ug{ 

vf8nsf] klxrfg  

 

d'Vo lhDd]jf/ lgsfo 

) b]lv 

@$ 

306f 

 DDMC÷vfg]kfgL tyf :jR5tf k|j{wg 

;ldltsf] cfsl:ds a}7s a:g] 

 Ifltsf] cf+sng ug{6f]nL kl/rfng ug]{ 

 ;Dk"0f{ Sn:6/x?sf] ;Dks{ g+= cBfjlws 

ug]{ .  

 

 vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ 

sfof{no , lhNnf ;dGjo 

;ldlt, ufpkflnsf, 

gu/kflnsf / Wash 
Cluster 

@$ b]lv 

&@ 

306f 

 ax'If]lqo k|f/lDes b'|t n]vfhf]vf -

MIRA) kmf/fd tyf lgb]{lzsf ljt/0f  

 MIRAsf] af/]df k|lzIf0f / kl/rfng  

 kfgL z'l4s/0f ;fdu|L ljt/0f -Water 

Guard, Piyus, AquaTap etc), Hygiene 

Kit  

 Knfli6s afN6L, hu ljt/0f  

 lkpg] kfgL ljt/0f -6of+s/_ k|lt JolQm 

!% ln6/  

 k|f/lDes b'|t n]vfhf]vf, MIRA 

cf}hf/x?sf] Joj:yf ePsf] x'g]5 .  

 MIRAsf] af/]df k|lzIf0f / kl/rfng 

;~rfng ul/Psf] x'g]5 .  

 kfgL z'l4s/0fsf ug{] ;fdu|L tyf 

Knfli6s jfN6L, hu cfbL e08f/0f ePsf] 

x'g]5 .  

 ;|f]tsf nflu lhNnf 

;/f]sf/jfnf ;+u ;dGjo 

ug]{  

 kfgL ljt/0fsf nflu 

6of+s/sf] Joj:yf x'g' kg{] . 

vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ 

sfof{no, lhNnf ;dGjo 

;ldlt, ufpFkflnsf, 

gu/kflnsf, u};; 

&@ 

306f 

b]lv @ 

xKtf 

;Dd 

 lzlj/df vfg]kfgL wf/f 

Handpumph8fg –k|lt wf/f #)) 

kl/jf/sf nflu_  

 lzlj/df c:yfO{ zf}rfno lgdf{0f – k|lt 

zf}rfno !) kl/jf/sf nflu _  

 dlxnf tyf aflnsfsf] nflu g'xfpg] 

:yfgsf] lgdf{0f - k|lt @) dlxnf_  

 lkpg] kfgL ljt/0f  

 9n tyf kmf]x/ Joj:yfkg  

 Vffg]kfgL tyf ;/;kmfO{sf If]qdf sfd 

ug{] ;+3 ;:yfx? ;+u ;dGjo tyf 

;xsfo{ ePsf] x'g]5 . ;fy} c:yfO{ 

;f}rfno lgdf0f{sf tyf vfg]kfgL wf/f 

lgdf{0fsf nflu cfjZos kg{] ;fdu|Lsf] 

Joj:yf ePsf] x'g]5 .  

 

 

 

 kof{Kt dfqfdf lgdf{0f 

;fdu|Lsf] cefj  

 9n tyf kmf]x/ 

Joj:yfkgsf nflu 

cfjZos kg{] :yfgsf] 

klxrfg ug'{ kg]{  

vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ 

sfof{no, u};;, ufkf, gkf 

@ xKtf 

b]lv ! 

dlxgf 

;Dd 

 :jf:Yo tyf ;/;kmfO{ k|j{4gsf nflu 

:yflgo :jo+d;]js / dlxnf :jf:Yo 

:jo+d;]jsx?nfO{ cled'lvs/0f  

 :yflgo :jo+d ;]js / dlxnf :jf:Yo 

:jo+d;]js kl/rfng –Ps :jo+d ;]js 

!) kl/jf/_  

:jf:Yo tyf ;/;kmfO{ k|j{4gsf nflu :yflgo 

:jo+d;]js / dlxnf :jf:Yo 

:jo+d;]jsx?nfO{ cled"vLs/0f 

sfo{qmd ;~rfng ePsf] x'g]5 . IEC ;fdu|L 

lgdf{0f 5kfO{ u/]/ hg;d'bfodf ljt/0f ul/ 

Jojxf/ kl/jt{gsf nflu lzIff tyf 

 vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ 

sfof{no / WASH Cluster , 

u};;, ufkf, gkf 
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 :jf:Yo lzIff IEC / Media 

mobilization 

 d/]sf rf}kfofx?sf] plrt Joj:yfkg  

 vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ ;DalGw lau|]sf 

k"jf{wf/x?sf] ;e]{If0f, dd{t, ;Def/ / 

k'g{lgdf{0f ;DalGw nfut of]hgf tof/ 

ug]{ .  

r]tgfd"ns sfo{qmdx? ;~rfng ePsf] x'g]5 

.  
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tflnsf #M ljifout If]q -vfg]kfgL :jR5tf tyf ;/;kmfO{_ sf] cu'jf tyf ;xof]uL ;+:yfx?sf] ;"rL 

qm=;+ lhNnfsf If]qut ;fem]bf/x¿sf] gfd ;Dks{ JolQm kb ;Dks{ g+= 

1= 
Vffg]kfgL, l;rfO tyf phf{ ljsf; 

sfof{no 
cflzs lwtfn sf= k| )*&–%@))#! 

2= 
;+3Lo vfg]kfgL tyf 9n Jo= sf= 

dx]z Gof}kfg] 

sf= k| 9851113336  

3= lhNnf जनस्वास््य सेवा कायागिय  ,जमु्िा  कृरण सापकोटा sf= k| 087-520381 

4= जजल्ला जिक्षा तथा समन्वय इ .जुम्ला dSs/ j= e08f/L sf= k| )*&–%@)))( 

5= u}=;=; dxf;+3 अमर बहादरु रोकाया अध्यि 

(*$*#))@$( 

^= g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, h'Dnf hubLz rf}nfufO{ dGqL (*$*#)@#&) 

7= ls8f{s g]kfn /]zd zfxL lhNnf ;+of]hs (*^#($%)&% 

8= rGbggfy gu/kflnsf 

nf]s]Gb| dxt k"jf{wf/ zfvf 

;+of]hs 
(*$*!&!$!% 

9= 
ltnf ufpFkflnsf hgs /f]sfo k"jf{wf/ zfvf 

;+of]hs 
(*$*!^^$)) 

10= 
tftf]kfgL ufpFkflnsf l8NnL a'9f k"jf{wf/ zfvf 

;+of]hs 
(*$*#!!$@& 

 

11= 

kftf/f;L ufpFkflnsf gljg zfxL k"jf{wf/ zfvf 

;+of]hs 
(*$!(#^$$) 

12= 
uf]7Lrf}/ ufpFkflnsf lbk]Gb| e08f/L k"jf{wf/ zfvf 

;+of]hs 
(*%*#()!&) 

13= 
lxdf ufpFkflnsf Tff]/0f v8\sf k"jf{wf/ zfvf 

;+of]hs 
(*^)!*&%^@ 

14= 
l;+hf ufpFkflnsf /fhs'df/ e§ k"jf{wf/ zfvf 

;+of]hs 
(*$($@^^*) 

15= 
sgsf;'Gb/L ufpFkflnsf O{= lbn]Gb| h+u 

zfxL 

k"jf{wf/ zfvf (*^*##^(@$ 
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$=  cfkt\sfnLg lzIff 

g]t[Tj ug]{ lgsfoM lhNnf lzIff ljsf; tyf ;dGjo OsfO{, h'Dnf 

;dli6ut p2]Zo M 

 ljBfno hfg] pd]/sf tyf k|efljt ;Dk"0f{ s]6fs]6Lx¿sf] u'0f:t/Lo lzIffdf lg/Gt/ kx'Frsf] 

;'lglZrttf ug]{ 

 ;'/lIft l;Sg] jftfj/0f pknAw u/fP/ ljkb\\af6 k/]sf] dgf]j}1flgs c;/sf] ;fdgf ug]{ 

sfo{df s]6fs]6Lx¿ / lzIfsx¿nfO{ d2t ug{ of]ubfg k'¥ofpg] . 

ljlzi6 p2]Zo M 

 ljkb\\sf] hf]lvd  Go"gLs/0f ug{ k"j{tof/Ldf hf]8 lbg]  

 ljkb\\ cfpg;Sg] ;DefjLt :yfgsf] tYofÍ ;+sng ul/ ;'/lIft :yfgsf] klxrfg ug]{  

 ljkb\\ kZrft tTsfn tYofª\s ;+sng u/L cfjZos Joj:yfkg ug]{ 

 ljkb\\ kZrftsf] lzIff Joj:yfkgdf ;j} ;/f]sf/jfnfsf] Ifdtf ;ª\sng u/L ;dod} ;j} 

;xof]uL ;+:yfx?nfO ;xof]u PsfTds k|0ffnL dfkm{t cuf8L j9fpg k|f]T;flxt ug]{ 

 k|efjsf/L cfkTsfnLg k"j{tof/L tyf ;xof]unfO{ ;xhLs/0f ug{sf lgldQ If]qut ;d"xsf 

;b:ox¿ (Cluster Members) sf aLrdf k|efjsf/L ;dGjo, cg'udg tyf ;"rgfsf] 

cfbfg– k|bfg ;'lglZrt ug]{ 

 

 

 

;+of]hs 
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ljkb\sf] 

36gf 

kZrftsf] 

cjlw 

ljkb\sf] cj:yfdf u/Lg] 

cfktsfnLg sfo{ -ljkb\sf] 

k|s[ltdf cfwfl/t_ 

cfktsflng cj:yf ;+af]wg ug{ ul/g] 

k"j{tof/L sfo{  

 

k"j{tof/L sfo{ ;+af]wg ug{ 

vf8nsf] klxrfg  

 

d'Vo lhDd]jf/ lgsfo 

) b]lv 

@$ 

306f 

 DDMC/ Cluster ;dGjo a}7s, Ifltsf] 

ljj/0f ;+sng ug]{  

 3fO{t] ePsf ljBfyL{x? / lzIfsx? - 

olb ljBfnodf ljkb\ ePsf] cj:yfdf _ 

;DaGwdf tTsfn 36gf:ynd} pkrf/sf] 

Joj:yf ldnfpg] / l;ls:t 3fO{t]nfO{ 

c:ktfn k7fpg] .  

 

 Sn:6/ ;b:ox?sf nflu ljkb\df lzIff / 

o;sf] k"j{tof/L tyf k|ltsfo{sf nflu 

cled"vLs/0f ug]{ 

 ljkb\ k|efljt x'g] ;+efljt If]qdf /x]sf 

ljBfnosf lzIfs tyf cleefjsx?sf]  

df]jfOn Pjd\ 6]lnkmf]g gDj/ 

cBfjlwsug]{\ 

 ljkb\ k|efljt x'g] ;+efljt If]qdf 

/x]sfljBfno :t/df k|fylds pkrf/ 

sfo{bn jf h'lgo/÷o'jf /]8qm; / 

ljBfno afn Sna sf kbflwsfl/x?nfO{ 

tflndsf] Joj:yf u/fpg] . k|fyflds 

pkrf/ ;fdflu| tof/L cj:yfdf /fVg] .  

 

 

 
 

 

 kof{Kt hgzlQmsf] 

cefj 

 ;Defljt ljkbsf] 

hlf]vddf /x]sf 

ljBfnox?df k|fylds 

pkrf/ ;fdlu|x? / 

tflndsf] cfjZostf  

 

lzIff ljsf; tyf ;dGjo 

OsfO{ ;xof]uL If]qut 

;b:ox?, :yflgo txsf 

lzIff OsfO{x?  

 

@$ b]lv 

&@ 

306f 

;|f]t ;fwgsf] cf+sng ug]{ -cfjZostf, 

n]vfhf]vf / vf8n klxrfg ug]{ _ laifout If]qn] 

36gfsf] a:t'ut laa/0f tof/ kfg]{ .  

  

 ljkb\ k"j{ g} tflnd k|fKt :jo+ 

;]jsnfO{ lhDd]jf/L ;lxt tof/L 

cj:yfdf /flvPsf] x'g]5 / 

;Í6f;Ggtfdf /x]sf ljBfnosf] 

ljj/0f - ;+/rgfut, u}/–;+/rgfut, 

;fdflhs, cfly{s tyf ;f+:s[lts 

;Í6f;Ggtf_ tof/ kfl/Psf] x'g]5 

 ljkb\ k"j{ g} lhDd]jf/L 

gtf]lsg'  

 

lzIff ljsf; tyf ;dGjo 

OsfO ,ufFp / gu/kflnsf, 

j8f ;ldltx?, ljBfno / 

cGo ;DjlGwt u}/ ;/sf/L 

;+3;+:yfx? 

klxnf] xKtf  

 

 MIRA tYof+s ljZn]if0f / ;DjlGwt 

lgsfox?nfO{ hfgsf/L u/fO{ ;Defljt 

>f]t-;xof]u_ cf+sng ug,]{  lj:t[t lzIff 

 Sni6/sf tflnd k|fKt hgzlQmnfO{ 

lhDd]jf/L ;lxt tof/ cj:yfdf 

/flvPsf] x'g]5  

 tTsfn l;sfO{ ;'rf? 

Ufg{sf nfuL 

cltcfjZos 

lzIff ljsf; tyf ;dGjo 

OsfO{ tyf sn:6/ 

;b:ox?,ufFp / 
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;e]{If0f / k|ltj]bg tof/L .  

 laBfno ;'rf?sf nflu tTsfnsf nflu 

cfaZos kg]{ ;fdlu|x? pknAw u/fpg] .  

 cfGtl/s ;|f]tsf] klxrfg / Ifdtf 

cfFsng ul/Psf] x'g]5 . o;sf nflu 

;Deflat k|eflat lawfnox?df 

lakb\ cfsl:ds of]hgf agfO{Psf] 

x'g]5 o;sf cfwf/df lzIff ;]S6/df 

sfd ug]{ lgsfon] of]hgf agfPsf] 

x'g]5 . laBfnosf] ljkb\ ;DalGw 

of]hgf lgdf{0fdf ;xof]u ug{sf nflu 

cfktsflng cj:yfdf lzIff gfds 

tflnd ;DalGw k|lzIfs k|lIf0f lbO{g] 

5 .  

;fdu|Lsf] cefj  

 

gu/kflnsf, j8f 

;ldltx?, ljBfno / cGo 

;DjlGwt u}/ ;/sf/L 

;+3;+:yfx? 

 

@ xKtf 

b]lv ! 

dlxgf 

;Dd 

 Kflxnfsf] cj:yfdf Nofpgsf nflu 

lgoldt ?kdf k|ltsfo{sf sfo{x? tyf 

cj:yf ljZn]if0f ul/ yk sfo{x? 

;~rfng ug{] .  

 eO{/x]sf sfo{x?sf] cg'udg ug]{ .  

 Ufl/Psf sfdx?sf] ;ldIff a}7s ul/ 

l;sfO{ tyf /fd|f cEof;x? nfO{ 

b:tfj]hLs/0f ug]{ .  

elTsPsf ;+/rgf lgdf{0f sf nflu nflu 

k'g:yf{kgf / k'glgdf{0f sni6/ ;+u ljkb\ k"j{ 

g} ;dGjo ul/Psf] x'g]5 .  

 

 lzIff ljsf; tyf ;dGjo 

OsfO{ tyf sn:6/ 

;b:ox?,ufFp / 

gu/kflnsf, j8f 

;ldltx?, ljBfno / cGo 

;DjlGwt u}/ ;/sf/L 

;+3;+:yfx? 
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tflnsf $M ljifout If]q -cfktsfnLg lzIff_ sf] cu'jf tyf ;xof]uL ;+:yfx?sf] ;"rL 

qm+=;+ 
lhNnfsf] If]qut 

;fem]bf/x?sf] gfd 
;Dks{ JolQm kb ;Dks{ g+= 

1= 
lhNnf lzIff ljsf; 

tyf ;dGjo OsfO{ 

dSs/ j= 

e08f/L 
OsfO{ k|d'v 

087-520009 
 

2= 
g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L 
hubLz rf}nfufO{ dGqL (*$*#)@#&) 

3= ls8f{s g]kfn /]zd zfxL lhNnf ;+of]hs (*^#($%)&% 

4= 
rGbggfy 

gu/kflnsf 

v8fgGb 

rf}nfufO{ 

lzIff zfvf 

;+of]hs 
(*$*#)%^^) 

5= 
ltnf ufpFkflnsf lbk]Gb|/fh xdfn lzIff zfvf 

;+of]hs 

(*^*($$$#@ 

6= 
tftf]kfgL 

ufpFkflnsf 
5fofbQ 

rf}nfufO 

lzIff zfvf 

;+of]hs 

(*$*#$(#%( 

7= 
kftf/f;L ufpFkflnsf emgdfof vqL lzIff zfvf 

;+of]hs 

(*^$#%^^$) 

8= 
uf]7Lrf}/ ufpFkflnsf k|]d/fh vgfn lzIff zfvf 

;+of]hs 

(*%*#()!^) 

9= 
lxdf ufpFkflnsf z+s/ lztn lzIff zfvf 

;+of]hs 

(*^$*&!@%& 

10= 
l;+hf ufpFkflnsf led /f]sfo lzIff zfvf 

;+of]hs 

(*^*()^@(% 

11= 
sgsf;'Gb/L 

ufpFkflnsf 
Gff/fo0fk|;fb 

Gof}kfg] 

lzIff zfvf 

;+of]hs 

(*$*#)@@)* 

12= u}=;=; dxf;+3 

अमर बहादरु 

रोकाया 
अध्यि 

(*$*#))@$( 
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%=  cfkt\sfnLg cfjf; tyf u}/ vfB ;fdu|L 

g]t[Tj ug]{ lgsfoM ;3g zx/L tyf ejg lgdf{0f cfof]hgf, h'\Dnf 

;dli6ut p2]Zo M 

 cfjf; M ;'/lIft tyf cf/fdbfoL a:g] 7fpFsf] k|flKtsf nfluGo'gtd ef}lts tyf ;fdflhs 

cfjZostfx¿df JolQm tyf kl/jf/x¿sf] kx'Fr ;'lglZrt ug]{ . oyf;Dej o; k|lqmofdf 

a9L eGbf a9L cfTd–lge{/tf tyf cfTd Joj:yfkg (self-management) df hf]8 

lbO{g]5 . 

 lzlj/ ;dGjo tyf lzlj/ Joj:yfkg (CCCM) M k|fs[lts ljkb\\sf sf/0fn] 3/jf/ljxLg 

ag]sf dflg;xx¿sf lgldQ :yfoL ;dfwfgsf] vf]hLsf nflu k|oTg ug'{sf ;fy} lj:yflkt 

JolQmx?sf] dfgj clwsf/sf] ;'lgZrttfsf] nflu  lzlj/x¿sf] :t/df ;'wf/ Nofpg] . 

ljlzi6 p2]Zo M 

 sf]le8 !( sf  ;'/Iff dfkb08nfO{ Wofg lb+b} ljkb\af6 k|efljt JolQmx?sf] nflu cfjf; tyf 

n'ufsk8fsf] Joj:yf ;'lglZrt ug]{ . 

 vfB, :jf:Yo tyf ;/;kmfO{df ljkb\af6 k|efljt JolQmx?sf] ;'lglZrtsf nflu 3/fo;L 

efF8f–s'F8f tyf ;fa'g pknAw u/fpg] . 
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ljkb\sf] 

36gf 

kZrftsf] 

cjlw 

ljkb\sf] cj:yfdf u/Lg] 

cfktsfnLg sfo{ -ljkb\sf] 

k|s[ltdf cfwfl/t_ 

cfktsflng cj:yf ;+af]wg ug{ ul/g] 

k"j{tof/L sfo{  

 

k"j{tof/L sfo{ ;+af]wg ug{ 

vf8nsf] klxrfg  

 

d'Vo lhDd]jf/ lgsfo 

) b]lv 

@$ 

306f 

 If]qut ;b:ox?;+u ;~rf/ tyf 

;dGjofTds a}7s, tYof+s ;+sng  

 tTsfn cfjZostfsf] cfwf/df lqkfn 

tyfu}/ vfB ;fdfu|L ljt/0f ug]{ . 

 ljifout If]qut cGt{utsf 

lgsfox?sf] ;Dk{s g+= cWofjlws 

ul/Psf] x'g]5  

 lqkfn, 8f]/L , h'6 sfk]{6 / gfOng 

u'Gb|L tof/L cj:yfdf /fVg] . 
 

 6]lnkmf]gsf] ;Dks{ ljR5]b 

ePsf] cj:yf 

zx/L ljsf; ty ejg 

l8lehg sfof{no / g]kfn 

/]8qm; ;f];fO6L, h'Dnf 

lhNNff zfvf,DEOC, 

gkf÷ufkf 

 
@$ b]lv 

&@ 

306f 

 b|'t n]vfhf]vf ;+rfng ug]{ 

 afnaflnsf, ljz]if kl/l:yltsf dlxnf, 

ckfÍtfsf nflu ;/+If0f ljifout If]q;+u 

;dGjo ug]{ . 
 

 cfjZos ;fdu|L pknAwtfsf] nflu 

ahf/;j]{If0f ug]{ . 

 u}x| vfB ;fdu|L tof/L cj:yfdf 

/fVg] . 

 cfjZos u}x| vfB 

;fdu|Lsf] cefj 

:yfgLo tx, lhNnf ljkb 

Joj:yfkg ;ldlt, /]8qm; 

tyf If]qut lgsfox? 

Ps xKtf 

leq 
 lj:yflktsf] ;ª\Vof / hfgsf/L lng,] 

klxrfg ePsfnfO{ c:yfoL cfjf;df 

af];af; u/fpg]  

 lj:t[t n]vfhf]vf ;+rfng ug]{  

 lhNNffsf ljleGg :yfgdf c:yfoL 

j;f]jf;sf nflu ;'/lIft :yfgsf] 

klxrfg ePsf] .  

 

 cled'lvs/0f vr{ / 

5kfO{sf nflu cfly{s 

>f]tsf] cefj 

:yfgLo tx, lhNnf ljkb 

Joj:yfkg ;ldlt, /]8qm; 

tyf If]qut lgsfox?  

 

! 

dlxgf 

;Dd 

 cfjZostf cg';f/ cf]5\ofpg], 

cf]8\g],nufpg] sk8f tyf vfgf ksfpg], 

vfg] efF8fjt{g ljgfe]befj ljt/0f ug]{ -

u}x|vfB ;fdfu|L ljt/0f_  

 cf>o:yn lgdf{0f  

 u}/vfB ;fdu|L e08f/0f  

 

 u}x| vfB ;fdu|L 

cefj 

DDMC/DEOC,DCC, 

gfkL, e'ld;'wf/ 

tyfdfnkf]t sfo{fno 

l8lehg jgsfo{fno, 

gkf÷ufkf,g]kfn/]8qm;, 

CCMC 

bf]>f] 

dlxgf  

 

 cfjf; tyf u}/vfB ;fdu|L ljt/0fsf]  

cg'udg, d'Nofª\sg / ;ldIff ug]{ 

 cfjf; tyf u}XvfB If]qut lgsfo 

nufot ;/f]sf/ lgsfoljr 5nkmn 

ul/ cg'udg tyf d'Nof+sg ;ldlt 

u7g ePsf ug]{ 

 

 cg'udgsf] nfuL 

r]slni6 tof/ ug  

 

:yfgLo tx,lhNnf ljkb 

Joj:yfkg ;ldlt, /]8qm; 

tyf If]qut lgsfo  
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tflnsf %M ljifout If]q -cfktsfnLg cfjf; tyf u}/ vfB ;fdu|L_ sf] cu'jf tyf ;xof]uL 

;+:yfx?sf] ;"rL  

qm=;+ 
lhNnfsf If]qut 

;fem]bf/x¿sf] gfd 
;Dks{ JolQm Kfb ;Dks{ g+= 

1= 
;3g zx/L tyf ejg 

lgdf{0f cfof]hgf, h'\Dnf 
O{= hubLz nfd]5fg] sf=k| 087-520375 

2= l8lehg ;8s, h'Dnf O{= nLnf a= e08f/L sf=k| 9856025026 

3= 
जिजिजन वन कायाालय, 
जुम्ला 

lbg]zh+u vqL sf=k| 087-520035 

4= 
पूवााधारजवकास कायाालय, 
जुम्ला 

?k a= /fjn sf=k| 
087-520207 

5= lhNnf ;dGjo ;ldlt नानीबाब ुपोखरेि lhNnf ;dGjo clwsf/L 9851251222 

6= rGbggfy gu/kflnsf 
nf]s]Gb| dxt k"jf{wf/ zfvf ;+of]hs 

(*$*!&!$!% 

6= ltnf ufpFkflnsf O{= hgs /f]sfo k"jf{wf/ zfvf ;+of]hs (*$*!^^$)) 

7= tftf]kfgL ufpFkflnsf cf]d a= rGb k"jf{wf/ zfvf ;+of]hs (*$^@^!!(^ 

8= kftf/f;L ufpFkflnsf gjLg zfxL k"jf{wf/ zfvf ;+of]hs (*$!(#^$$) 

9= uf]7Lrf}/ ufpFkflnsf lji0f'k|;fb b]jsf]6f k"jf{wf/ zfvf ;+of]hs (*%*#()!$) 

10= 
sgsf;'Gb/L 

ufpFkflnsf 
O{= l8n]Gb|h+u zfxL k"jf{wf/ zfvf ;+of]hs (*^*##^(@$ 

11= lxdf ufpFkflnsf /0f a= a'9f k"jf{wf/ zfvf ;+of]hs (*%*#@)$#* 

12= l;+hf ufpFkflnsf Kbd a= e08f/L k"jf{wf/ zfvf ;+of]hs (*$))^%$#% 

13= u}=;=; dxf;+3 अमर बहादरु रोकाया अध्यि (*$*#))@$( 

14= g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L  hubLz rf}nfufO{ dGqL (*$*#)@#&) 

15= 
lzIff ljsf; tyf 

;dGjo OsfO{ 
dSs/ j= e08f/L OsfO{ k|d'v 

087-520009 
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^=;+/If0f 

g]t[Tj ug]{ lgsfoM lhNnf k|zf;g sfof{no, h'Dnf 

;dli6ut p2]Zo M 

 cfkTsfnLg kl/l:yltsf] sf/0faf6 pTkÌ x'g] lx+;f, zf]if0f, b'Jo{jxf/af6 afn–aflnsfnufot 

hf]lvddf /x]sf ;d"xx¿nfO{ ;+/If0f k|bfg ug]{ . 

ljlzi6 p2]Zo M 

 k|fs[lts ljkb\\ tyf cGo cfkTsfnLg kl/l:yltx¿df hf]lvddf /x]sf ;d"xx¿nfO{ pknAw 

u/fOg] ;xof]u sfo{qmdx¿,/fli6«o tyf cGt/f{li6«o dfgj clwsf/;DaGwL sfg'gn] k|Tofe"t 

u/]sf (guaranteed) df}lns clwsf/x¿sf] ;'lglZrttf ug]{ 

 sf]le8 !(sf] hf]vLddf /x]sf jfnjflnsf tyf dlxnfsf] sf]/]lG6g tyf cfO;'n];gdf ;'/Iff 

k|bfg ug]{ 

 hf]lvddf /x]sf ;d"xx¿sf] ;+/If0f ;'lglZrt u/L cfkTsfnLg ;xof]usf] Gofof]lrt ljt/0fdf 

;xof]u pknAw u/fpg] 

 cfkTsfnLg kl/l:yltaf6 pTkÌ lx+;f, zf]if0f tyf b'Jo{jxf/sf] hf]lvdx¿nfO{ ;Daf]wg u/L 

k|sf]kaf6 k|efljt dflg;x¿sf] ;+/If0f ug]{ / To:tf b'Jo{jxf/af6 k|efljt eO{ hLljt 

JolQmx¿sf nflu ;]jf ;DaGwL k|fjwfgx¿df ;xof]u pknAw u/fpg] 

 afnd}qL 7fpF, ;'/lIft ;'Ts]/L u[x tyf dgf];fdflhs k/fdz{ ;DaGwL ;xof]u ug]{ . 

 lj5f]l8Psf tyf kl/jf/ ;fy gePsf afn–aflnsfx¿, vf; u/L kfFr jif{sf] pd]/eGbf 

d'lgsf afn–aflnsf tyf lszf]/Lx¿sf] klxrfg, btf{ tyf :jf:Yo hfFrsf] ;xhLs/0f ug]{ / 

vf]hL tyf k'gld{ngdf ;+nUg ;fem]bf/x¿nfO{ ;xof]u pknAw u/fpg] . 

 of}g b'Jo{jxf/ tyf lx+;fsf lj?4sf 36gfsf] cg'udg, k|ltj]bg tyf k}/jL (advocacy)ug]{ 

k|0ffnLsf] :yfkgf u/L afn–aflnsf tyf dlxnfx¿sf] of}g b'Jo{jxf/ tyf zf]if0fsf] /f]syfd 

ug]{ . 
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ljkb\sf] 

36gf 

kZrftsf] 

cjlw 

ljkb\sf] cj:yfdf u/Lg] 

cfktsfnLg sfo{ -ljkb\sf] 

k|s[ltdf cfwfl/t_ 

cfktsflng cj:yf ;+af]wg ug{ ul/g] 

k"j{tof/L sfo{  

 

k"j{tof/L sfo{ ;+af]wg ug{ 

vf8nsf] klxrfg  

 

d'Vo lhDd]jf/ lgsfo 

) b]lv 

@$ 

306f 

 tYofÍsf] ;+sng  tyf kl/l:yltsf] 

cBfjlws ug{sf nflu ljkb kZrft 

tTsfn;DaGwLt If]qsf ;a} ;b:ox? 

;Fu ;dGjo a}7s ug]{  

 ;Dks{ AolQmsf] gfd,y/ / ;Dks{ g+= 

6fF;u/L hf] ;'s}n] ;"rgf lbg ;Sg] 

Aoa:yf ldnfpg] / lhNnf :t/sf 

;/f]sf/jfnfx?nfO{ ;Dks{ g+=x? pknAw 

u/fpg] 

 :yfgLo :t/sf ;Dks{ 

AolQmx?nfO{ cled"vLs/0f 

/xft]krf{ 5kfO lgdf{0fsf] 

nflu >f]tsf] sdL 

lhNNff k|zf;g sfof{no 

tyf :yflgo tx tyf 

If]qut ;b:ox?  

 

@$ b]lv 

&@ 

306f 

 cGo If]qsf 6f]nLx?;Fu ldnL ax'If]lqo 

n]vfhf]vf ;+rfng ug]{  

 

 ax'If]lqo n]vfhf]vf ;DalGw 

cled'vLs/0f 

  
lhNNff k|zf;g sfof{no 

tyf :yflgo tx tyf 

If]qut ;b:ox?  

 

Ps xKtf 

leq 
 ld/faf6 k|fKt hfgsf/Lsf] ljZn]if0f ul/ 

k|f/lDes dfgljo ;xof]usf] of]hgf 

;lxt cj:yfsf] k|ltj]bg tof/ kfg]{ .  

 tTsfn pknAw u/fO{Psf dfgljo 

;]jfx?df dlxnf afnaflnsf ,ue{jtL 

tyf ;'Ts]/L dlxnf ck+futf ePsf 

JolQmx?,j[4j[4fx?sf] kx'Fr eP gePsf] 

;'lGflZrttf ug]{ .  

 dfgljo ;]jfsf] cfjZoSQf b]lvPsf] 

k|efljt ;d'bfodf ;]jf pknAwtfsf] 

nflu k}/lj ug]{ . ;|f]tx?sf] kl/rfng 

ug{sf nfuL If]qut cfsl:ds of]hgfsf] 

;ldIff ug]{ .  

 ;+/If0fsf ljleGg ls|ofsnfksf nflu 

ljleGg lgsfox?af6 k|fKt ;xof]usf 

nflu ul/Psf] k|ltj4tfsf] sfof{Gjog 

ug]{  

 dfgjLo ;xof]usf] k|of{Kttfsf] ;ldIff, 

cg'udg / ;'wf/sf nflu k[i7kf]if0f 

 ;/f]sf/jfnf lgsfox? aLr sfo{If]q 

/ lhDd]jf/L afF8kmf8 

 

 dgf];fdflhs k/fdz{ ;DjlGw tflnd 

lbO{ bIf hgzlQm tof/ ug]{  

Pj+d k'g{tfhuLs/0f tflnd ;+rfng 

ug]{ 

 cfsl:ds ;xof]usf]if :yfkgf ug{] . 

 oftfoft, vfgf, cfaf; 

cflb Aoa:yfsf] nflu 

>f]tsf] sdL 

 vf]k, :jR5 vfg]kfgL, 

oftfoft, 9'jfgL vr{ / 

e}k/L cfpg] vr{ gx'bf 

;dodf k|efljt 

:yfgdf k'Ug sl7g 

:yfgLo txdf /x]sf d=tyf 

af=af=zfvf / cGo 

;/f]sf/jfnf 
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pknAw u/fpg].  

  

! 

dlxgf 

;Dd 

 hf]lvddf /x]sf ;d'x?nfO{ klxnf] #) 

lbg leq tTsflng dfgljo ;xof]u .  

 ;'Ts]/L / ^ dlxgf ;Ddsf aRrfsf 

cfdfx?sf nflu cfjZos 

nQfsk8fsf]Joj:yf ldnfpg] .  

 kl/jf/ af6 lj5f]l8Psf afnaflnsfx?sf] 

vf]hL tyf afn k'g{:yfkgf / 

k'g{Plss/0fsf] Joj:yf ldnfpg] .  

 n}+lustfdf cfwfl/t lx+;fdf k/]sf dlxnf 

tyf afnaflnsf x?nfO{ cfjZos ;]jf 

tyf ;xof]usf] Joj:yf ldnfpg]  

 kLl8t dlxnf tyf afnaflnsf x?nfO 

dgf];fdflhs k/fdz{ pknAw u/fpg] .  

 ;+/If0fsf] cfjZoQmf ePsf j[4j[4f 

,ckf+utf ePsf JolQmx?nfO{ k'g{ :yfkgf 

u[xdf /fVg] Joj:yf ldnfpg] .  

 ljkb\af6 k|efljtx?sf] clen]v /fVg] 

 lgoldt a}7sx? / ;ldIff 

 cg'udg tyf k|lta]bg 

 

 ;xof]uL ;/f]sf/jfnfsf] klxrfg / 

;dGjo 
 k|efj If]q eGbfklg 

cfkm\gf] If]qnfO{ 

k|fyldstf lbg] / 

;dGjosf] sdL 

:yfgLo tx, lhNnf k|zf;g 

sfof{no, ;xof]uL÷;fem]bf/ 

;+:yfx?  
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tflnsf ^M ljifout If]q -;+/If0f_ sf] cu'jf tyf ;xof]uL ;+:yfx?sf] ;"rL 

qm=

;+ 

lhNnfsf If]qut 

;fem]bf/x¿sf] gfd 
;Dks{ JolQm kb ;Dks{ g+= 

1= lhNnf k|zf;g sfof{no भपूेन्र थापा k|=lh=c= 9858327777 

2= lhNnf ;dGjo ;ldlt 

नानीबाब ुपोखरेि lhNnf ;dGjo 

clwsf/L  

9851251222 

3= rGbggfy gu/kflnsf 
zf]efs/ /]UdL k|d'v k|zf;sLo 

clws[t 
(*%*#(!!!! 

4= 
ltnf ufpFkflnsf gd/fh ;fksf]6f k|d'v k|zf;sLo 

clws[t 

(*%*#(!@^& 

5= 
tftf]kfgL ufpFkflnsf lji0f'k|;fb lwtfn k|d'v k|zf;sLo 

clws[t 

(*%*)@&!%) 

6= 
kftf/f;L ufpFkflnsf 6]s a= a'9yfkf k|d'v k|zf;sLo 

clws[t 

(*$*#))!*# 

7= 

uf]7Lrf}/ ufpFkflnsf cDd//fh lu/L lg= k|d'v 

k|zf;sLo 

clws[t 

(*%*#)^^*)) 

8= 
lxdf ufpFkflnsf 6f]k a=a'9f k|d'v k|zf;sLo 

clws[t 

(*%*#@)$)@ 

9= 

l;+hf ufpFkflnsf Ps/fh rf}nfufO{ lg= k|d'v 

k|zf;sLo 

clws[t 

(*$*#(%!@^ 

10 

sgsf;'Gb/L ufpFkflnsf ljk]Gb|k|;fb 

clwsf/L 

lg= k|d'v 

k|zf;sLo 

clws[t 

(*%*#@@)($ 

11 u}=;=; dxf;+3 अमर बहादरु रोकाया अध्यि (*$*#))@$( 

12= g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L hubLz rf}nfufO{ dGqL (*$*#)@#&) 
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&= :jf:Yo tyf kf]if0f 

g]t[Tj ug]{ lgsfoM lhNnf hg:jf:Yo ;]jf sfof{no,h'Dnf 

;dli6ut p2]Zo M 

• h:tf];'s} cfkTsfnLg cj:yfdf klg dfgj hLjg ;'/Iff tyf sNof0f vf; u/L Psbd} 

hf]lvddf /x]sf ;d"xx?sf] :jf:Yo Pj+  kf]if0f;DaGwL cfjZostfx¿ k"/f ePsf] ;'lglZrt 

ug]{ . 

ljlzi6 p2]Zo  -:jf:Yo_ M 

 emf8fkvfnf, x}hf, cf}nf] tyf cGo kfgLhGo Pj+ sL6hGo /f]ux¿sf] kof{Kt /f]syfd tyf 

pkrf/sf] ;'lglZrttf nflu lgldQ lhNnf :jf:Yo sfof{no÷lhNnf hg :jf:Yo sfof{nonfO{ 

;xof]u ug]{ 

 sf]le8 !( dWogh/ ub}{  gkf, ufkf,lhNnf :jf:Yo sfof{no÷lhNnf hg :jf:Yo sfof{no 

tyf cGo ;/f]sf/jfnfsf] ;dGjo tyf ;xsfo{df sf]le8 !( sf ;'/Iff dfkb08nfO{ kfngf 

ub}{ :jf:Yo k/LIf0fsf] bfo/fnfO{ a9fpFb} n}hfg] 

  cGo b|'t n]vfhf]vf (rapid assessment)  ug]{ ;+:yf;Fu ;dGjo u/L PsLs[t  :jf:Yo 

tyf kf]if0f -cj:yf tyf  ;]jfx¿_ sf] b|'t ;j]{If0f IfdtfnfO{ ;'b[9 kfg]{ 

 cfwf/e"t :jf:Yo ;]jfx¿df lg/Gt/ kx'Fr ;'lglZrt ug{ / :jf:Yo lzlj/sf] ;~rfng ug{ / 

csf]{ lgsfodf k7fpg] ;+oGq (referral mechanism) sf] ljsf; ug{ lhNnf :jf:Yo 

sfof{no÷lhNnf hg:jf:Yo sfof{nonfO{ ;xof]u k'¥ofpg] 

 kof{Kt cfkTsfnLg cfk"lt{ / dfgj ;|f]tnufotsf ljifodf zL3| Ifdtf clej[l4sf nflu 

lhNnf :jf:Yo sfof{no÷lhNnf hg:jf:Yo sfof{nonfO{ ;xof]u ug]{ . 

ljlzi6 p2]Zo -kf]if0f_ M 

• lj:yflkt dflg;x¿sf] nflu k"/s vfgf v'jfpg] sfo{qmd (Supplementary Feeding 

Programme - SFP) df kx'Frsf] ;'lglZrttf u/L ue{jtL tyf b"w v'jfpg] dlxnf Pj+ 

kfFr jif{d'lgsf s]6fs]6Lx¿df uDeL/ s'kf]if0fsf] j[l4nfO{ /f]syfd ug{ lhNnf :jf:Yo 

sfof{no÷lhNnf hg :jf:Yo sfof{nonfO{ ;xof]u ug]{ 
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•  uDeL/ s'kf]if0f (Severe Acute Malnutrition - SAM) sf] pkrf/ tyf ;]jfdf 

lg/Gt/ kx'Frsf] ;'lglZrttf ug{ lhNnf :jf:Yo sfof{no÷lhNnf hg :jf:Yo sfof{nonfO{ 

;xof]u ug]{ 

•  lg/Gt/ :tg=kf=g ;'lglZrt ug{ / cjfl~5t :tg=kf=gsf ljsNkx¿sf] ljt/0fdf /f]s 

nufpg lhNnf hg:jf:Yo clws[t÷lhNnf hg:jf:Yo sfof{nonfO{ d2t ug]{ 

•  le6fldg P sf] ljt/0f÷h'sf dfg]{ cf}iflw tyf k|efljt s]6fs]6Lx¿sf nflu vf]k;DaGwL 

ultljlwx¿ ;'lglZrt ug{sf lgldQ  lhNnf :jf:Yo sfof{no÷lhNnf hg :jf:Yo 

sfof{nonfO{ ;xof]u ug]{ . 
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ljkb\sf] 

36gf 

kZrftsf] 

cjlw 

ljkb\sf] cj:yfdf u/Lg] 

cfktsfnLg sfo{ -ljkb\sf] 

k|s[ltdf cfwfl/t_ 

cfktsflng cj:yf ;+af]wg ug{ ul/g] 

k"j{tof/L sfo{  

 

k"j{tof/L sfo{ ;+af]wg ug{ 

vf8nsf] klxrfg  

 

d'Vo lhDd]jf/ lgsfo 

) b]lv 

@$ 

306f 

 ljkb\sf] hfgsf/Lsf] ;Íng tyf 

kl/l:yltsf] cBfjlws ug{sf nflu 

DDMC÷:jf:Yo If]qsf]( Health 

cluster) j}7s ug]{ .  

 lhNnfsf] k|sf]k k|efljt If]qdf CRRT/ 

Rapid Response Team -RRT)sf] 

kl/rfng ug]{ .  

 ljkb\ k|efljt If]qdf lz3| :jf:Yo 

;j]{If0f ug]{ 

 ljkb\ k|efljb If]qdf :yflgo txsf 

k|ltlglwx?, :yflgo :jf:Yo sdL{x?, 

;]gfx?, k|x/Lx? / g]kfn /]8qm; 

;f];fO6Lsf :yflgo p4f/stf{x? ;Fu 

;dGjo u/L k|fylds pkrf/ ;]jf 

k'¥ofpg], k|]if0f ug]{, :jf:Yo lzIff lbg], 

lkpg] kfgL z'l4s/0f ug{sf] nfuL jf6/ 

uf8{÷Ko"; Aoj:yf ug]{ . 
 

 

 RRT / CRRTsf] u7g tyf j}7s 

;+rfng ug]{ .  

 tflnd ;+rfng / cf}ifwLsf] akm/ 

:6s /fVg] .  

 j}7s ;+rfng k'j{ :jf:Yo If]qsf] 

(Health cluster);b:ox?nfO{ 

pgLx?sf] sfo{ ljj/0f tyf 

lhDd]jf/L sf] jf/]df hfgsf/L 

u/fpg cled'lvs/0f ug]{{ .:jf:Yo 

If]qsf] (Health cluster)sf] j}7s ug]{ 

.  

 ljkb\ k|efljb If]qdf k|fylds 

pkrf/ ;]jf k'¥ofpg], k|]if0f ug]{, 

:jf:Yo lzIff lbg], lkpg] kfgL 

z'l4s/0f ug{sf] nfuL jf6/ 

uf8{÷kLo';sf] Joj:yf ug]{ . 

 p4f/stf{x? / ;fdu|Lx?sf]  

sdL x'g ;Sg] . 

 ;dodf ;xL ;"rgf k|jfx 

ug{ g;lsg] 

 cfk"lt{ Aoj:yfkg ug 

u/fpgdf sl7gfO{ x'g 

;Sg] . 

 

DDMC, Health 

cluster, :yflgo tx, 
;]gf, k|x/L / 

:yflgo 

;dfh;]jLx? 

 

@$ b]lv 

&@ 

306f 

 ax'If]lqo k|f/lDes b|'t n]vfhf]vf 

(MIRA) ;j]{If0f u/L  k|ltj]bg tof/ 

ug]{, ljt/0f ug]{  

 ljkb\ k|efljb If]qdf c:yfoL :jf:Yo 

lzlj/ :yfkgf u/L :jf:Yo ;]jf k|bfg 

ug]{ . 

 ;/;kmfO{ kfgLhGo /f]usf] af/] ;r]tgf 

sfo{qmd ;~rfng ug]{ 

 Iflt cf+sng 6f]nL lgdf{0f ug]{ / 

6f]nLsf] sfo{;"rL lgdf{0f ul/ 

kl/rfng ug]{ u/fpg] . 

 c:yfoL :jf:Yo lzlj/ :yfkgf u/L 

:jf:Yo ;]jf k|bfg ug]{ . 

 ;/;kmfO{ ;r]tgf ;DaGwL ;fdu|Lx? 

tof/L cj:yfdf /fVg] . 

 c:yfoL :jf:Yo 

lzlj/lgdf0f{ ug{ lqkfn, 

:6«]r/tyf cGo Joj:yfkg 

sf 

;fy} cfk"lt{ Joj:yfkg 

ug{u/fpgdf sl7gfO{ x'g 

;Sg] 

lhNnf :jf:Yo sfof{no, 

KASH / g]kfn 

/]8qm; ;f;fO{6L, :yflgo 

tx 
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Ps xKtf 

leq 
 cf>o :ynx?df c:yfO{ rlk{ / 

vfg]kfgLsf] wf/f lgdf{0fdf ;xof]u ug]{ .  

 clen]v tyf k|ltj]bg cTofjZosLo 

;]jfx?sf] pknJwtf -vf]k, kf]if0f, 

Ifo/f]u, k|hhg :jf:Yo, dgf]j}1flgs 

k/fdz{ 

 \3fO{t]x?sf] cfktsflng Joj:yfkg  

 

 Yfk cf}ifwLsf] e08f/0f tyf Joa:yf 

ug]{ 

 rlk{ lgdf{0fsf nflu cfjZos 

;fdfu|Lx?uf]bfddf e08f/0f ug]{ 

 lhNnfdf cj:yLt PDa'n]G;x?sf] 

kl/rfng ul/  3fO{t] tyf lj/fdLx?sf] 

cfktsfnLg Joj:yfkgsf] Joj:yf 

ldnfpg] .  

 

 

 

 ah]6sf] cefj 

x'g;Sg] 

 

lhNnf :jf:Yo sfof{no, 

KASH / g]kfn 

/]8qm; ;f;fO{6L, :yflgo 

tx, ;]gf, k|x/L / 

:yflgo ;dfh;]jLx? 

 

! 

dlxgf 

;Dd 

 ;+/If0f If]q;Fu ;dGjo u/L 

dgf];fdflhs k/fdz{ ;]jf pknAw 

u/fpg]  

 k|efljt If]qdf :jf:Yo ;]jf k|jfx tyf 

/f]u lgoGq0f ug]{  

 k|efljt If]qdf clt hf]lvdk"0f{ ;d'xsf] 

klxrfg ug]{ / klxrfg ul/Psf clt 

hf]lvd k"0f{ ;d'xnfO{ laz]if lgu/fgL 

tyf :jf:Yo ;]jf pknAw u/fpg] .  

 

 KASH l;t ;dGjo u/L 

:jf:YosdL{ åf/f k/fdz{ ;]jf sf] 

nfuL j}7s  

 :jf:Yo ;]jfsf] nfuL c:yfO{ :jf:Yo 

lzlj/ ;+rfng ug]{  

 :jf:YosdL{ ;lxtsf] 6f]nLn] hf]lvd 

k"0f{ ;d'xsf] klxrfg u/L 

k|fyldstfsf] cfwf/df pkrf/ tyf 

k|]if0f ug]{ .  

 c:yfO{ lzlj/ glhssf] :jf:Yo 

;+:yf dfkm{t b}lgs lgu/fgL ;]jf 

lg/Gt/tf lbg]  

 cf}iflwsf] sld  

 

lhNnf :jf:Yo sfof{no, 

KASH / g]kfn 

/]8qm; ;f;fO{6L, :yflgo 

tx, ;]gf, k|x/L / 

:yflgo ;dfh;]jLx? 
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tflnsf &M ljifout If]q -:jf:Yo tyf kf]if0f_ sf] cu'jf tyf ;xof]uL ;+:yfx?sf] ;"rL 

qm=

;+ 

lhNnfsf If]qut 

;fem]bf/x¿sf] gfd 
;Dks{ JolQm kb ;Dks{ g+= 

1= 
lhNnf जनस्वास््य सेवा 

कायागिय  ,जमु्िा  

कृरण सापकोटा k|d'v 087-520381 

2= lhNnf ;dGjo ;ldlt 

नानीबाब ुपोखरेि lhNnf ;dGjo 

clwsf/L 

9851251222 

3= rGbggfy gu/kflnsf 
k[YjLgfy of]uL :jf:Yo zfvf 

;+of]hs 
(*$*#)@@%! 

4= 
ltnf ufpFkflnsf u0f]z a= zfxL :jf:Yo zfvf 

;+of]hs 

(*$*#!#$!! 

5= 
tftf]kfgL ufpFkflnsf u'?k|;fb rf}nfufO{ :jf:Yo zfvf 

;+of]hs 

(*$*#)&%&! 

6= 
kftf/f;L ufpFkflnsf /tg a'9yfkf :jf:Yo zfvf 

;+of]hs 

(*$*#)@!%% 

7= 
uf]7Lrf}/ ufpFkflnsf an/fh g]kfnL :jf:Yo zfvf 

;+of]hs 

(*%*)@#@*@ 

8= 
lxdf ufpFkflnsf /tg a= /fjt :jf:Yo zfvf 

;+of]hs 

(*^*#(**^( 

9= 
l;+hf ufpFkflnsf g/ a= /f]sfo :jf:Yo zfvf 

;+of]hs 

(*^^^##%)^ 

10 
sgsf;'Gb/L ufpFkflnsf bfdf]b/ cfrfo{ :jf:Yo zfvf 

;+of]hs 

(*$*)*#$!^ 

11 u}=;=; dxf;+3 अमर बहादरु रोकाया अध्यि (*$*#))@$( 

12= 
g]kfn /]8qm; 

;f];fO{6L 

hubLz rf}nfufO{ dGqL (*$*#)@#&) 
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^=@ sf]le8–!( k"j{tof/L / k|ltsfo{ of]hgf -ljifout If]qx?sf nflu_ 

qm=;+  ljifout 

If]qx?sf] gfd  

k"j{tof/L of]hgf  

 

k|ltsfo{ of]hgf lhDd]jf/ lgsfo  

 

!= s[lif tyf 

vfB ;'/Iff 

 laifout If]qsf] a}7s,;DjlGwt 

lgosfo;+u ;Dks{ ;dGjo .  

 

 ;+qmldt tyf ljkGg tyf l;dfGts[t kl/jf/, 

dhb'/x? / vfB ;d:of ePsf kl/jf/x?sf] 

tYof+s ;+sng ug]{ .  

  vfB ;fdu|Lsf] vl/b tyf9'jfgLsf] Aoj:yf ug]{ . 

 ljt/0f 6f]nL tof/L cj:yfdf /fVg] . 

 vfB ;fdu|Lsf] kl/df0f Plsg ug]{ 

/ ljt/0f . 

 

 ;+qmldt tyf ljkGg tyf l;dfGts[t kl/jf/, 

dhb'/x? / vfB ;d:of ePsf 

kl/jf/x?sf]tYof+s ;+sng tyf cWofjlws 

ug{] 

 ;fdflhs b'/L sfod /fVb} / sf]le8 !( 

sf cGo ;'/Iff dfkb08nfO{ cjnDag 

ub vfBfGg ;fdfu|L ljt/0f ug]{ 

;DjlGwt :yfgLo txsf 

s[lif zfvfx?=, lhNnf ljkb\ 

Aoj:yfkg ;ldlt, :yfgLo 

ljkb\ Aoj:yfkg ;ldlt, 

s[lif 1fg s]Gb|, pBf]u 

afl0fHo ;+3, g]kfn /]8s|z, 

u};;x?, pBf]u afl0fHo÷ 

oftfoft Aofj;foL ;+3 

@= vfg]kfgL 

:jR5tf / 

;/;kmfO 

 sf]/f]gf ;DalGw hgr]tgfd"ns sfo{qmdx? 

;~rfng ug]{ 

 kfgL z'l4s/0fsf ug{] ;fdu|L tyf Knfli6s 

jfN6L, hu cfbL e08f/0f ug]{  

 xfOlhg ls6  e08f/0f u/]/ /fVg] 

 

 

 sf]/f]gf ;DalGw hgr]tgfd"ns sfo{qmdx? 

;~rfng ug]{ 

 kfgL z'l4s/0fsf ug{] ;fdu|Lx? lko';, 

jf6/uf8,{ xfOlhg ls6 tyf Knfli6s jfN6L, 

hu cfbL ljt/0f ug]{  

 vfg]kflg, ;/;kmfO{ :jR5tf tyf sf]/f]gf 

;DalGw hfgsf/Ld'ns ;Gb]zx?;+rf/ 

dfWodaf6:yflgo efiffdf k|;f/0f ug]{ 

vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ 

sfof{no, u};;, ufkf, gkf 

#= cfkt\sfnLg 

lzIff 

 

 cgnfOg sIff ;+rfng af/]df lzIfs tyf 

ljBfyL{x?nfO{ cled'vLs/0f ug]{  

 

 OG6/g]6sf] /fd|f] Joj:yf ePsf] 7fpFdf 

cgnfOgaf6 sIff ;+rfng ug]{ .  

 OG6/g]6sf] /fd|f] Joj:yf gePsf :yfgdf 

:yfgLo Pkm=Pd jf l6eL af6 sIff ;+rfng 

ug]{  

 

 

lzIff ljsf; tyf ;dGjo 

OsfO ,ufFp / gu/kflnsf, 

j8f ;ldltx?, ljBfno / 

cGo ;DjlGwt u}/ ;/sf/L 

;+3;+:yfx? 

$= cfkt\sfnLg  lhNNffsf ljleGg :yfgdf c:yfoL j;f]jf;sf  If]qut ;b:ox?;+u ;~rf/ tyf ;dGjofTds :yfgLo tx, lhNnf ljkb 

Joj:yfkg ;ldlt, /]8qm; 
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cfjf; tyf 

u}/ vfB 

;fdu|L 
 

nflu ;'/lIft :yfgsf] klxrfg ug]{ 

 cfjZos ;fdu|L pknAwtfsf] nflu ahf/ 

;j]{If0f ug]{  

 cf]5\ofpg], cf]8\g],nufpg] sk8f tyf vfgf 

ksfpg], vfg] efF8fjt{g cflb ;fdu|L e08f/0f 

ug]{ 

 cfjf; tyf u}XvfB If]qut lgsfo nufot 

;/f]sf/ lgsfoljr 5nkmn ul/ cg'udg tyf 

d'Nof+sg ;ldlt u7g ePsf ug]{ 

  

a}7s, tYof+s ;+sng  ug]{ 

 lj:yflktsf] ;ª\Vof / hfgsf/L lng,] klxrfg 

ePsfnfO{ c:yfoL cfjf;df af];af; u/fpg] 

 tTsfn cfjZostfsf] cfwf/df lqkfn tyfu}/ 

vfB ;fdfu|L ljt/0f ug]{ . 

 cfjf; tyf u}/vfB ;fdu|L ljt/0fsf]  

cg'udg, d'Nofª\sg / ;ldIff ug]{ 

tyf If]qut lgsfox?, 

%= ;+/If0f   cfsl:ds ;xof]usf]ifsf] :yfkgf ug{] 

 dgf];fdflhs k/fdz{ ;DjlGw tflnd lbO{ bIf 

hgzlQm tof/ ug]{  

Pj+d k'g{tfhuLs/0f tflnd ;+rfng ug]{ 

 dlxnf tyf afnaflnsf dfly x'g ;Sg] 

;Defljt lx+;f, zf]if0f, bdg /f]Sg 

hgr]tgfd'ns sfo{qmd ;+rfng ug]{ .  

 lx+;fsf 36gfx? ePsf] eP sxf+, s;/L ;Dk{s 

ug]{ eGg] af/]df :yflgo ;+rf/ dfWodaf6 

hfgsf/L lbg] .  

 ;d'bfodf lx+;f lgu/fgL ;d'x eP kl/rfng 

ug]{ / gePsf] :yfgdf :Jff:Yo :jo+;]jsx? 

5gf]6 ug]{ .  

 

 tYofÍsf] ;+sng  tyf kl/l:yltsf] cBfjlws 

ug{sf nflu ljkb kZrft tTsfn ;DaGwLt 

If]qsf ;a} ;b:ox? ;Fu ;dGjo a}7s ug]{ 

 

 dgf];fdflhs ;d:of ePsf JolQmx? klxrfg 

ug]{ .  

 kLl8t dlxnf tyf afnaflnsf x?nfO 

dgf];fdflhs k/fdz{ pknAw u/fpg] .  

 ;+/If0fsf] cfjZoQmf ePsf j[4j[4f ,ckf+utf 

ePsf JolQmx?nfO{ k'g{:yfkgf u[xdf /fVg] 

Joj:yf ldnfpg] .  

 

:yfgLo txdf /x]sf d=tyf 

af=af=zfvf,lhNNff k|zf;g 

sfof{no tyf :yflgo tx 

^= :jf:Yo tyf 

kf]if0f 

 sf]le8–!( af/] ;r]tgfd'ns sfo{qmdx? 

;+rfng ug]{  

 :yflgo ;+rf/dfWodaf6 sf]le8af/] ;'rgf 

;Dk|]if0f ug]{  

 

 tYof+s ;+sng ;DalGw kmf/fdx? tof/ ug]{ .  

 tYof+s ;+sng ug]{ 

 z+sf:kb lj/fdLnfO{ Sjf/]G6fOgdf /fVg] / 

;]Nkm Sjf/]g6fOgdf a:g clkn ug]{  

 :jf:Yo sdL{ / ;'/Iff lgsfonfO{ lklkO ;]6 

ljt/0f ug]{ .  

 ¥oflk8 6]i6 ug]{, lkl;cf/ kl/If0f ug]{ / 

lhNnf :jf:Yo sfof{no, 

KASH / g]kfn 

/]8qm; ;f;fO{6L, :yflgo 

txUffkf÷gkfsf :jf:Yo 

zfvf, DDMC, 

Health cluster, 
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 tYof+s ;+sng stf{nfO{ cled'lvs/0f ug]{ .  

 RRT / CRRTsf] u7g tyf j}7s ;+rfng ug]{ .  

 :jf:Yo ;+:yfdf cfO;f]n]zg jf8{ tof/ ug,]{ 

Sjf/]G6fg lgdf{0f ug]{ tyf Sjf/]G6fOg lgb]{lzsf 

af/] hfgsf/L     lbg] .  

 l;df gfsfdf x]Ny 8]:s :yfkgf ug]{ . 

 tflnd ;+rfng / cf}ifwLsf] akm/ :6s /fVg] .  

 j}7s ;+rfng k'j{ :jf:Yo If]qsf] (Health 

cluster) ;b:ox?nfO{ pgLx?sf] sfo{ ljj/0f 

tyf lhDd]jf/L sf] jf/]df hfgsf/L u/fpg 

cled'lvs/0f ug]{{ . :jf:Yo If]qsf] (Health 

cluster)sf] j}7s ug]{ .  

 ljkb\ k|efljb If]qdf k|fylds pkrf/ ;]jf 

k'¥ofpg], k|]if0f ug]{, :jf:Yo lzIff lbg], lkpg] 

kfgL z'l4s/0f ug{sf] nfuL jf6/ uf8{÷kLo';sf] 

Joj:yf ug]{ . 

;fd'bflos 6]l;¨ ug]{ .  
 

 ;+qmldt JolQmx?nfO{ cfO;f]n]zg jf8{df /fVg] 

 

 ;+qd0f b]lvPsf] 7fpFnfO{ cGo lgsfo;+u 

;dGjo u/L l;h ug]{ 

 

:yflgo tx, 

;]gf, k|x/L /:yflgo 

;dfh;]jLx? 
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^=@=! lhNnfdf ePsf sf]le8 – !( dxfdf/L ;+u ;DjlGwt ;/f]sf/jfnfx? 

qm=;+ 
lhNnfsf If]qut 

;fem]bf/x¿sf] gfd 
;Dks{ JolQm Kfb ;Dks{ g+= df]afO{n g+ 

1 
lhNnf k|zf;g 

sfof{no 

भपूेन्र थापा k|=lh=c=  087-520112 ९८५८३२७७७७ 

2 
lhNnf ;dGjo    

;ldlt 

नानीबाब ुपोखरेि lhNnf 

;dGjo 

clwsf/L  

087520544 (*%!२५१२२२ 

3 g]kfnL ;]gf 
lbjfs/ 

/fodflem 

sf=k| 
087-520199 9851171033 

4 
lhNnf k|x/L 

sfof{no 

nfn axfb'/ 

wfdL 

sf=k| 
087-520113 9858325555 

5 
;z:q k|x/L an 

g]kfn g+=## u0f 

गगन श्रेष्ठ 
sf=k| 

087-520503 ९८५११४८३३७ 

6 
/fli6«o cg';Gwfg, 

h'Dnf 
/fdz+s/ s]=;L= 

k|d'v 

cg';Gwfg 

clws[t 

 (*%*#@@)!* 

7 
s0ff{nL :jf:Yo 

lj1fg k|lti7fg 
8f= d+un /fjn 

c:ktfn 

lgb}{zs 
 (*$#&#^&!) 

8 
lhNnf cfkt\sflng 

sfo{ ;+rfng s]Gb|  

cf]d k|sfz 

b]jsf]6f 

स .प्र.लज.अ.  087-520112 (*%*#@)#*) 

9 
lhNnf जनस्वास््य 

सेवा कायागिय  ,जमु्िा  

कृरण सापकोटा sf=k| 087-520381 9848160240 

10 
जजल्ला जिक्षा तथा 

समन्वय इ .जुम्ला 

dSs/ j= 

e08f/L 
sf= k| )*&–%@)))( 

9858320137 

!! 
rGbggfy 

gu/kflnsf 

sflGtsf 

;]h'jfn 

gu/ 

k|d'v 
 

(*%*#@@@#) 

12 
tftf]kfgL 

ufpFkflnsf 
नवराज न्यौपाने अध्यि  9758907861 

13 
kftf/f;L 

ufpFkflnsf 
िलछमन बोहोरा अध्यि  9758900218 

14 ltnf ufpFkflnsf /tggfy of]uL अध्यि  (*%*#@)!#& 

15 uf]7Lrf}/ ufpFkflnsf हरर बहादरु भण्डारी अध्यि  9858322916 

16 lxdf ufpFkflnsf रज बहादरु शाही अध्यि  9748906067 
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qm=;+ 
lhNnfsf If]qut 

;fem]bf/x¿sf] gfd 
;Dks{ JolQm Kfb ;Dks{ g+= df]afO{n g+ 

17 l;+hf ufpFkflnsf दवेि लसंह रावि अध्यि  9851012294 

18 

 

sfgsf;'Gb/L 

ufpFkflnsf 
नरलवर रावत अध्यि  9858050280 

19 

g]kfn kqsf/ 

dxf;+3, lhNnf 

zfvf h'Dnf 

बरम बहादरु महत अध्यि  

९७४११३९१९८ 

20 u}=;=; dxf;+3 

अमर बहादरु 

रोकाया 
अध्यि 

 

(*$*#))@$( 

 

 

^=@=@ h'Dnf lhNnfdf sf]/f]gf efO{/; sf]le8 !( ;DjlGw xfn ;Ddsf] ljj/0f / >f]tx? 

qm=;+= ljj/0f ;+Vof s}lkmot 

! Sjf/]G6fO{g a]8 *)) :yfgLo tx 

@ cfO;f]n]zg a]8 !@) s0ff{nL :jf:Yo lj1fg 

k|lti7fg 

# :jf:Yo r]s hfFr !@!@!  

$ x]Ny 8]:s *  

% RDT r]s hfFr %)@  

^ PCR r]s hfFr %*&@   

& Sjf/]G6fOgdf ;do Joltt u/]sf] ;+Vof @&@#  

* Sjf/]G6fOgdf xfn al;/x]sf] ;+Vof !(  

( sf]le8 ;+qmldtsf] ;+Vof &*  

!) RC-PCR pks/0f !  

!! k|ToIf÷ck|ToIf ;+nUg :jf:YosdL{ $^@  

!@ df:s gnufpg]nfO{ sf/jfxL @@)  

!# ns8fpgdf lgolGqt ;jf/L ;fwg ^&(  

!$ PDa'n]G; ! sf]le8 ;'/Iffd}qL 

!% ydf]{ug %@ :yfgLo tx 
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kl/R5]b–&M jGbf]j:tLsf ;fdfgsf] cfFsng 

lhNnfdf 7"nf] ljkb\ k/]df kl/rfng ug{ ;lsg] dfgj ;+;fwg ;lxt cGo ;fwg–;|f]tsf] cj:yf 

lgDgcg';f/ 5 . 

&=! cfktsfnLg ;dosf nflu pknAw ;|f]t ;fwgx? 

s= gGbfaS; u0f ;+u /x]sf] ljkb\df k|of]u x'g ;Sg] ;fdu|Lsf] ljj/0f M 

!= ;dGjo vf]h tyf p4f/ tkm{sf ;fdfu|Lx? 

qm=;+= ;fdfgsf] laj/0f pknAw ;+Vof cfjZos ;+Vof 

! hKk ;'6 @ @# 

@ Sof/flagf @% % 

# lkmu/ P6 ( !! 

$ k'NnL % !) 

% kmfo/ PS;l6ªu'O;/ @ !) 

^ nfO{km Hofs]6 @! !% 

& ;]km\6L x]Nd]6 @# @& 

* ¥oflkª /f]k !@ ldld  %) dL @)) dL 

( ¥oflkª /f]k !! ldld ^) dL @)) dL 

!) k~hf !! !( 

!! ;fp6f/ @ * 

!@ km]; df:s @ ## 

!#  /]s xf] @ * 

!$ PS; xf] @ * 

!% :6]r/ @ # 

!^ lks !) % 

!& ;fj]n !) % 

!* jf6/ af]tn @ ## 

!( c+s'z % % 

@) afN6Lg ^ $ 

@! l;6 xfg]{z ( @! 

@@ x's ! ( 

@# 6]k l;lnª % % 

@$ k|f]l;s /f]k & !# 

@% aGr/f] @ * 

@^ 9nfg sf6\g] d];Lg  @ 

@& sf7 sf6\g] d];Lg  @ 
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v=lhNnf cfktsflng sfo{;~rfng s]Gb| ,h'Dnf;+u -jN8{ lehg OG6/g]zgn g]kfnsf] ÷ls8f{s g]kfn, h'Dnfaf6 

k|fKt_ /x]sf] ljkb\df k|of]u x'g ;Sg] ;fdu|Lsf] ljj/0f M 

qm=;+= vf]h tyf p4f/ ;fdu|Lx? pknAw ;+Vof cfjZos ;fdu|Lsf] 

Go'gtd ;+Vof 

! x]Nd]6 $@ yfg $) yfg 

@ kGhf !^ hf]/ %) hf]/ 

# n]b/ ;'h ^ hf]/ @% hf]/ 

$ :6]r/ 7'nf] !) yfg !) yfg 

% :6]r/ ;fgf] & yfg % yfg 

^ ;lkn un ;fgf] !# yfg @) yfg 

& ;lkn un 7'nf] !( yfg !) yfg 

* 6lkms Hofs]6 @) yfg #) yfg 

( 6lkms a]N6 * yfg @) yfg 

!) kmfo/ OS;l6Ë'O;/ !) yfg !) yfg 

!! cfNd'lgod afN6L ;fgf] * yfg !% yfg 

!@  aGr/f] & yfg % yfg 

!#  v'k]{ aGr/f] # yfg % yfg 

!$ cfNd'lgod afN6L 7'nf] ^ yfg !% yfg 

!% kmfo/ hDk ;'6 !) yfg @% yfg 

!^ l:6n cfNd'lgod /f]k @ ;]6 % ;]6 

!& nfOkm Hofs]6 #) yfg @) yfg 

!* kmfo/ n]b/ -cfuf] lgefpg]_ ^ yfg @% yfg 

!( jfo/ s6/ ! yfg !) yfg 

@) a]Nrf la8 gePsf] &# yfg !% yfg 

@! a]Nrf la8 ePsf] (yfg  

@@ lks -u}6L_ # yfg !% yfg 

@# 3g - la8 gePsf]_ @ yfg !) yfg 

@$ x]8 nfO{6 % yfg @) yfg 

@% Knfli6s kfgL a'6 !$ hf]/ #) hf]/ 

@^ Pc/ df:s # yfg !% yfg 

@& gfOng 8f]/L v'Nnf % lk; % lk; 

@* gfOng 8f]/L KoflsË @ lk;  

@( Pc/ r]i6 uf8{ @ yfg !) yfg 

#) clS;hg l;lnG8/ kDk ! yfg % yfg 

#! kmnfdsf] Mountpic !! yfg !) yfg 

#@ ;lkn -un cf]kg/_ !) yfg !) yfg 

## Knfli6s 8f]/L ! a+8n % a+8n 

 

qm=;+= /fxt ;fdu|Lx?  pknAw ;+Vof cfjZos ;fdu|Lsf] 

Go'gtd ;+Vof 

! lqkfn ;fgf] !# yfg %) yfg 
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@ lqkfn 7'nf] & yfg #) yfg 

# Dof6]; *) yfg !)) yfg 

$ xfO8f]l;n kDk ! yfg % yfg 

% d]uf kmf]g $ yfg % yfg 

^ sDan -dG8L_ #) yfg !)) yfg 

& :6]knfO{h/ ! yfg % yfg 

* kmLun P6  @) yfg 

( df:s  @)) lk; 

!) 9nfg sf6\g] d];Lg  @ yfg 

!! sf7 sf6\g] d];Lg  @ yfg 

!@ x's   @) yfg 

!# lxdfnL a'6  %) hf]/ 

!$ lxdfnL Hofs]6  %) yfg 

 

u= lhNnf cfktsflng sfo{;~rfng s]Gb| ,h'Dnf;+u -jN8{ lehg OG6/g]zgn g]kfnsf] ÷ls8f{s g]kfn, h'Dnfaf6 

k|fKt_ /x]sf] ljkb\df k|of]u x'g ;Sg] ;fdu|Lsf] ljj/0f M 

qm=;+= ;fdu|Lx?sf] ljj/0f kl/0ffd 

! a]Nrf # 

@ x]Nd]6 & 

# ;lh{sn df:s ! 

$ l;§L & 

% k~hf & 

^ h'Qf÷a'+6 & 

& 6r{ -km\Nof; nfO{6_ # 

* afN6L tyf du & 

( sfkL tyf snd & 

!) ;nfO{ tyf d}gaQL # 

!! gfOng 8f]/L ! 

!@ :6«]r/ ! 

!# u}6L # 

!$ d'Ë|f] -Xofd/_ # 

!% sf]bfnL # 

!^ a~r/f] # 

!& /]g sf]6 & 

!* d]ufkmf]g @ 

!( Knfli6s l;6 @ 

@) Knfli6ssf] 8f]/L & 

@! :k|] k]G6; # 
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qm=;+= ;fdu|Lx?sf] ljj/0f kl/0ffd 

@@ kmnfdsf] afs; -;fgf]_ @ 

@# jf?0foGq ! 

@$ kmnfdsf] afs; -7'nf]_ ! 

@% k|fylds pkrf/ afs; ! 

 

3=lhNnf k|x/L sfof{no h'Dnf;+u /x]sf] ljkb\df k|of]u x'g ;Sg] ;fdu|Lsf] ljj/0f 

qm=;+= ;fdfu|Lsf] ljj/0f pknAw ;+Vof cfjZos ;fdfu|Lsf] Go'gtd ;+Vof 

! Lks & !) 

@ u}+6L @& @) 

# a]Nrf @) @% 

$ NffOkm Hofs]6 !) !% 

% afN6L ! !% 

^ 8f]/L @ %  

& sDan ( !( 

* Tube #  

( 3g÷xtf}8f %÷%  

 

 

 

ª= ;z:q k|x/L an g]kfn ## g+=u0f h'Dnf ;+u /x]sf] ljkb\df k|of]u x'g ;Sg] ;fdu|Lsf] ljj/0f M 

qm=;+= ;fdfu|Lsf] ljj/0f pknAw ;fdu|L cfjZos ;+Vof 

! y|f] Aofu s]xL gePsf] % yfg 

@ ¥oflˆ6ª  ! yfg 

# ¥oflˆ6ª Kof8n  * yfg gd{n Kof8n / ! yfg sdf08 Kof8n 

$ NffOkm Hofs]6  #) yfg 

% ;fwf/0f 8f]/L¥  !)) ld= 

^ ¥oflˆ6ª /f]k  @)) ld= 

&  Knfg]6 ss Sof/flag  !% yfg 

*  lkmu * Sof/flag  !) yfg 

( Jofuaf]8{ :6«]r/  # yfg 

!) lk6g ;fgf] / 7'nf]  %÷% yfg 

!! Sof/lesn sf]nf/  % yfg 

!@ /]:So' x]Nd]6  %) yfg 

!# u}6L, a]Nrf, km?jf, un  !) ÷!)÷!)÷@ yfg 

!$ lxpF ;kmf ug]{ lauf/f]  !% yfg 
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r=g]kfn /]8qm; ;f];fO6L lhNnf zfvf;+u /x]sf] ljkb\df k|of]u x'g ;Sg] ;fdu|Lsf] ljj/0f M 

qm=;+= ;fdu|L ljj/0f pknAw ;ª\Vof 

! :6]r/ $ yfg 

@  x]Nd]6 $ yfg 

# 6r{ nfO{6 $ yfg 

$ k|fylds pkrf/ ;fdu|L $ yfg 

% /]gsf]6 $ yfg 

^ /]g a'6 $ yfg 

& a]Nrf $ yfg 

* u}+6L $ yfg 

( ;fj]n $ yfg 

!) xfS; / An]8x? $ yfg 

!! l;lNkª Aofux? $ yfg 

!@ afN6L $ yfg 

!# k~hf $ yfg 

!$ df:s $ yfg 

!% Xofd/ $ yfg 

!^ lqkfn  

!& Dof6 $ yfg 

!* dfOs $ yfg 

!( l;§L $ yfg 

@) ;'tnL 8f]/L $ yfg 

@! em6k6 emf]nf $ yfg 

@@ l6;6{x? $ yfg 

 

5 = rGbggfy g=kf=, ltnf, tftf]kfgL, kftf/f;L ufpFkflnsfx? -jN8{ lehg OG6/g]zgn g]kfnsf] ÷ls8f{s g]kfn, 

h'Dnfaf6 k|fKt_ h'Dnf;+u /x]sf] ljkb\df k|of]u x'g ;Sg] ;fdu|Lsf] ljj/0f M 

qm=;+= ;fdu|Lsf] ljj/0f kl/0ffd 

! a]Nrf # 

@ x]Nd]6 & 

# ;lh{sn df:s ! 

$ l;§L & 

% k~hf & 

^ h'Qf÷a'+6 & 

& 6r{ -km\Nof; nfO{6_ # 
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qm=;+= ;fdu|Lsf] ljj/0f kl/0ffd 

* afN6L tyf du & 

( sfkL tyf snd & 

!) ;nfO{ tyf d}gaQL # 

!! gfOng 8f]/L ! 

!@ :6«]r/ ! 

!# u}6L # 

!$ d'Ë|f] -Xofd/_ # 

!% sf]bfnL # 

!^ a~r/f] # 

!& /]g sf]6 & 

!* d]ufkmf]g @ 

!( Knfli6s l;6 @ 

@) Knfli6ssf] 8f]/L & 

@! :k|] k]G6; # 

@@ kmnfdsf] afs; -;fgf]_ @ 

@# jf?0foGq ! 

@$ kmnfdsf] afs; -7'nf]_ ! 

@% k|fylds pkrf/ afs; ! 

 

 

 

*= cfjZos ah]6  

qm=;= ljifout If]qx? hDdf /sd ?= 

! ;dGjo tyf ;"rgf Joj:yfkg / vf]h 

tyf p4f/ 

@%,)),))) 

@ s[lif tyf vfB ;'/Iff &),)),))) 

# cfjf; tyf u}/vfB ;fdu|L %%,)),))) 

$ :jf:Yo tyf kf]if0f !@,)),))) 

% vfg]kfgL, :jR5tf tyf ;/;kmfO{ #),)),))) 

^ cfktsfnLg lzIff #%,)),))) 

& ;+/If0f &),)),))) 
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(= of]hgf sfof{Gjog tyf k'g/fjnf]sg /0fgLlt 

 

(=!= ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf ls|ofzLn x'g ]  

of] ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf lhNnf :t/sf] ljkb\ Joj:yfkgsf nflu pknJw ef}lts, 

dfgljo / cfly{s >f]tx?nfO{ cf+sng u/L ;fy} g]kfn ;/sf/sf] ljkb\ hf]lvd Joj:yfkgsf] /0fgLlt 

/ p4f/sf Go"gtd cfwf/e"t kIfx?nfO{ b[li6ut u/L tof/ eO{ lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltaf6 

cg'df]bg ePsf] xf] . lhNnf leq ljkb\ ;DaGwL s'g} 36gf 36]sf] hfgsf/L x'gf;fy o; of]hgfdf 

pNn]lvt ljifout ;ldltx? tyf kmf]sn JolQmx? / ;/f]sf/jfnfx? :jtM ;lqmo x'g]5g\ .  

(=@= ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] sfof{Gjog of]hgf  

lhNnfdf sfo{/t dfgjLo ;xfotfdf ;+nUg ;fem]bf/ lgsfox¿n] ljleGg ljifout If]qdf cfj4 /lx 

of] ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf sfof{Gjog ug{ ;3fpg] 5g\ . ;fy} ufFpkflnsf tyf 

gu/kfnLsf / ToxfF sfo{/t ;+3;+:yfx¿n] klg ljifout of]hgfx¿ sfof{Gjog ug{ :jo+;]js 

kl/rfng ul/ cfjZos ;xof]u ug]{5g\ . lhNnf ljkb\ k|ltsfo{ of]hgfsf] sfof{Gjogsf nflu 

lhNnfsf ;/f]sf/jfnfx?;+u ;dGjo / ;xsfo{ lhNnf ljkb\ k|ltsfo{ ;ldltn] ug]{ o;sf] lgoldt 

hfgsf/L lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltdf u/Lg] 5 .  

 

(=#= ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] lgoldt ;dLIff tyf cBfjwL  

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltn] o;sf kbflwsf/Lx¿ dWo]af6 pko'Qm JolQmx¿ 5gf}6 u/L Ps 

sfo{bn agfO ljkb\ k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf sfof{Gjogsf] ;du| cg'udg ug{]5 . k|ltsfo{ 

of]hgf sfof{GjognfO{ k|efjsf/L agfpg lgoldt ;ldIff ul/g]5 / cBfjlw ul/g]5 . k|To]s jif{ 

lhNnf cu'jf ;xof]uL ;+:yf, laifout If]q cu'jf ;+:yf tyf cGo ;/f]sf/jfnfx?sf] ;xof]udf 

lhNnf ljkb\ k|ltsfo{ lhNnf ljkb\ k|ltsfo{ of]hgf cBfjlws u/Lg]5 . lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldltaf6 cg'df]bg eO{ ;s]kl5 lhNnfsf] k|ltsfo{sf] cf}hf/sf] cËsf] ?kdf /xg]5 .  

 

!) k|ltj]bg tyf clen]vg 

!)=!= k|ltj]bg tyf ;+rf/  

k|ltsfo{sf nflu ul7tlaifout cu'jfx?n] ljkb\ ;DalGw k|ltj]bg lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldltnfO{ a'emfpg' kg]{5 . o:tf] k|ltj]bg ljkb\sf] cjlwdf ;s];Dd b}lgs ?kdf tof/ ug'{ kb{5 . 

;fy} ljkb\sf] af/]df :ynut cg'udg 6f]nLn] tof/ u/]sf] k|ltj]bg lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldltsf] a}7sdf k|:t't ug]{5 .  

!)=@= ;+:yfut Joj:yf  

ljkb\ hf]lvd Go"lgs/0f tyf Joj:yfkg P]g–@)&$ / ljkb\ Joj:yfkg /fli6«o /0fgLlt, @)^^ sf] 

k|fjwfg adf]lhd ljkb\ Joj:yfkgsf nflu lhNnf / :yflgo -uf=kf=, g=kf=_ :t/df 5'§f5'§} ;+:yfut 

;+/rgf tof/ ePsf] 5 . k|ltsfo{ of]hgfsf] sfof{Gjog, cg'udg tyf d"NofÍg ;+:yfut ?kdf 

ul/g]5 . o;sf] ;+of]hg lhNnf :t/df lhNnf k|zf;g sfof{no / ufFpkflnsf tyf gu/kflnsfx?df 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] ;d]t ;xof]u lnO{ ;DalGwt ufkf / gkfx¿n] ug]{5g\ .  

 

!)=#= clen]vLs/0f  

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] ;lrjfnosf] x}l;otn] lhNnf :t/df ljkb\ k|ltsfo{sf] 

clen]vLs/0f lhNnf cfkt\sflng sfo{;+rfng s]Gb|n] ug]{5 eg] :yfgLo :t/df ufFpkflnsf tyf 

gu/kflnsf :t/df :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldltx¿n] g]t[Tj ug]{5g\ . lhNnf jf :yflgo tx b'j} 
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txdf g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L tyf ;DalGwt ;/f]sf/jfnfx¿n] ;j]{If0f tyf clen]lvs/0f sfo{nfO{ 

Jojl:yt ug{ ;xof]u ug]{5g\ .  

 

cg';"rLx¿ 

 

          cg';"rL !– lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] gfdfjnL  

सि .नं.  कायाकिय नाम पद िम्पकक  नं. 

१)  लजल्िा प्रशासन कायागिय ,जमु्िा भपूेन्र थापा प्र .लज.अ.  ९८५८३२७७७७ 

२)  लजल्िा समन्वय सलमलत  ,जमु्िा  कामाग बढुा उप -प्रमखु  ९८५८३२०५४३ 

३)  चन्दननाथ नगरपालिका कालन्तका सेजवुाि मयेर ९८५८३२२२३० 

४)  तातोपानी गााँउपालिका  ,जमु्िा  नवराज न्यौपाने अध्यि ९७५७९०७८६१ 

५)  लतिा गााँउपालिका  ,जमु्िा  रतननाथ योगी अध्यि ९८५८३२०९३७  

६)  लहमा गााँउपालिका  ,जमु्िा  रज बहादरु शाही अध्यि ९७४८९०६०६७ 

७)  कनकासनु्दरी गााँउपालिका  ,जमु्िा  नरलवर रावत अध्यि ०९५९०५०२८० 

८)  पातारासी गााँउपालिका  ,जमु्िा  िलछमन बोहोरा अध्यि ९८५८९००२९८ 

९)  uf]7Lrf}/ गााँउपालिका  ,जमु्िा  हरर बहादरु भण्डारी अध्यि ९८५८३२२५९६ 

१०)  लसंजा गााँउपालिका  ,जमु्िा  दवेि लसंह रावि अध्यि ९८५१०१२२९४ 

११)  नन्दा बक्स गण  ,जमु्िा  lbjfs/ 

/fodfemL 

प्र .से.  ९८५११७१०३३ 

१२)  सशस्त्र प्रहरी बि नं .३३ ,जमु्िा  गगन श्रेष्ठ स .प्र.ना.उ.  ९८५८३६६६५५ 

१३)  लजल्िा प्रहरी कायागिय  ,जमु्िा  िाि ब .धामी प्र .ना.उ.  ९८५८३२५५५५ 

१४)  रालरिय अनसुन्धान कायागिय  ,जमु्िा  रामशकंर  के .सी.  प्र .अ.अ.  ९८५८३२२०१८ 

१५)  कणागिी स्वा  .लव .प्रलतष्ठान ,जमु्िा  लवश्वराज काफ्िे रलजरिार ९८५१०८३३६५ 

१६)  लजल्िा जनस्वास््य सेवा कायागिय  ,जमु्िा  कृरण सापकोटा ज  .स्वा .अ.  ९८५८३२२०८१ 

१७)  नेपाि रेडक्रस सोसाइटी जगलदश चौिागाइग मन्त्री ९८४८३०२३७० 

१८)  सडक लडलभजन  ,जमु्िा  इग  .िीिा बहादरु 

भण्डारी 

का .मु.डी .

प्रमखु 

९८५६०२५०२६ 

१९)  संलघय खानेपानी तथा ढि व्यवस्थापन 

आयोजना 

महशे न्यौपाने आयोजना 

प्रमखु 

९८५१११३३३६ 

२०)  खानेपानी लसचाइग तथा उजाग लवकास 

कायागिय 

आलषस लधताि इगलजनीयर ९८६८३२१५८७ 

२१)   संघ सहरी तथा भवन लडलभजन कायागिय ,

जमु्िा 

जगलदश िालमछाने लस .लड.प्र.  ९८५८३२०५०३ 

२२)  लजल्िा कृलष लवकास कायागिय  ,जमु्िा  वािकराम 

दवेकोटा 

प्रमखु ९८४८३२०५०३ 

२३)  पवूगधार लवकास कायागिय  ,जमु्िा  रूप बहादरु रावि का .प्र.  ९८४८३२०५०३ 

२४)  गहै्र सरकारी संस्था महासंघ  ,जमु्िा  मघेराज न्यौपाने सलचव ९८४८०४७६२ 
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२५)  जमु्िा उद्योग वालणज्य संघ  ,जमु्िा  रज्जब अलि 

मलनयार 

अध्यि ९८५८०२०२५२ 

२६)  नेपाि पत्रकार महासंघ  ,जमु्िा  नेत्र बहादरु शाही उपाध्यि ९८४८३००८६८ 

२७)  नागररक समाज  ,जमु्िा  राज बहादरु महत अध्यि ९८४८३०२४८२ 

२८)  लजल्िा प्रशासन कायागिय  ,जमु्िा  ओम प्रकाश 

दवेकोटा 

स .प्र.लज.अ  ९८५८३२०२८० 

 

cg';"rL @– :yflgo ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] gfdfjnL 

!= lxdf ufpFkflnsf  

क्र .स.  स्थानीय लनकायहरूको नाम लवपद ्सम्पकग  व्यलक्तहरूको नाम सम्पकग  नं. 

१ लहमा गाउाँपालिका /h a= zfxL -cWoIf, ufkf_ ९८५८३२०७११ 

२ लहमा गाउाँपालिका लहमािी रोकाया -pkfWoIf, ufkf_ ९८५८३२०८११ 

३ लहमा गाउाँपालिका वडा नं  .१  लबर बहादरु शाही -j8f cWoIf_ ९८६४८७१०२६ 

४ लहमा गाउाँपालिका वडा नं  .२  नैनलसंह रोकाया -j8f cWoIf_  ८७५४९४५३३३ 

५ लहमा गाउाँपालिका वडा नं  .३  सपगलजत भण्डारी -j8f cWoIf_ ९८६६२१५६३० 

६ लहमा गाउाँपालिका वडा नं  .४  मनु बहादरु बढुा -j8f cWoIf_ ९८६८०८९९६९ 

७ लहमा गाउाँपालिका वडा नं  .५  नन्दबहादरु रावत -j8f cWoIf_ ९८६८१४८४४० 

८ लहमा गाउाँपालिका वडा नं  .६  बि बहादरु रावत -j8f cWoIf_ ९८६३१४७८७६ 

९ लहमा गाउाँपालिका वडा नं  .७  राम प्रसाद उपाध्याय -j8f cWoIf_ ९८४६९१६५४८ 

१० लहमा गाउाँपालिका  टोप बहादरु बढुा (.अ प्र.प्र)  ८७५८३२०४०२ 

११ लहमा गाउाँपालिका  स्वास््य शाखा रतन बहादरु रावत स्वास््य शाखा 

प्रमखु 

९८६८३९८८६९ 

१२ अस्थायी प्रहरी rf}sL खमु बहादरु गरुूङ ९८४७६७०५९९ 

१३ लहमा गाउाँपालिका  िोक प्रसाद उपाध्याय )gf=;'_ 

;b:o ;lrj 

९८४८३०२०६२ 

 

@= ltnf ufpFkflnsf   

लस .नं.  नाम थर पद सम्पकग  नं. 

१ रतन नाथ योगी संयोजक ९८५८३२०१३७ 

२ लवण ुबढुा सदस्य ९८५८०३१२८६ 

३ नमराज सापकोटा सदस्य ९८५८३९१२६८ 

४ हररिाि साकी सदस्य ९८६४९४४१९४ 

५ हस्त बहादरु बढुा सदस्य ९८६३२८०१३७ 

६ सन्त बहादरु बढुा  सदस्य ९८६२३९००४० 
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७ कालि बहादरु बढुा सदस्य ९८६४८२६१०० 

८ िाि बहादरु सनुार सदस्य ९८६८३८५५०८ 

९ बाटु बढुा सदस्य ८७६९०१०७ 

१० मनु बहादरु रावत सदस्य ९८५८३२००२८ 

११ कृरण बहादरु खड्का सदस्य -;'/Iff_ 

 

९८४४९१९५८० 

१२ नेपालि कंग्रेस प्रलतलनलध सदस्य  

१३ नेकपा प्रलतलनलध सदस्य  

१४ नन्द बहादरु शाही सदस्य -/]8qm; k|ltlglw_ ९८४८३००३४३ 

१५ जग बहादरु बस्नेत सदस्य सलचव ९८५८३६६२६६ 

 

#= l;hf ufpFkflnsf   

क्र .स.  नाम थर पद फोन नम्वर 

१ दवेि लसह रावि संयोजक ९८५१०१२२९४ 

२ जन्म कन्या खत्री सदस्य ९८६७०६२४८१ 

३ wd{/fh Gof}kfg] सदस्य ८७५८३२२०१० 

४ रण बहादरु रोकाया सदस्य ९८५८३२०५८२ 

५ नलवन्रराज शमाग सदस्य ९८४८३१३१७२ 

६ ltnfrGb| rf}nfufO{ सदस्य ९८६९७८२२७१ 

७ धन बहादरु बढुा सदस्य ९८४८३१२२३३ 

८ मन बहादरु रावत सदस्य ९८६४६९७३१० 

९ कालि बहादरु बढुा  सदस्य ९८५८००७४६४ 

१० भपूेन्र बहादरु शाही सदस्य ९८४८०४०७६४ 

११ नर बहादरु रोकाया  सदस्य ९८६६३३५०६ 

१२ एन बहादरु काकी सदस्य ९८५२२२७११ 

१३ लमत्रिाि लधताि सदस्य ९८५३२०२६५ 

 

$= kftf/f;L ufpFkflnsf   

क्र .स.  नाम पद सम्पकग  नं. s}lkmot 

१ िलछमान बोहोरा cWoIf ९७५८९०२१८ /

९८६३१३५४०१ 

 

२ पनु्नकिी महतरा उपाध्यि ९७५८९०१२७९ 

/९८६४७७९८२८  

 

३ दत्त ्बहादरु बढुा (१ नं . वडा  सदस्य ९७४८०७८६८०  
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अध्यि) 

४ कणग बोहोरा बढुा (२ नं . वडा 

अध्यि) 

सदस्य ९७४८९१४४७८  

५ लवखग बोहोरा बढुा (३ नं . वडा 

अध्यि) 

सदस्य ९८६६५३६१५६  

६ कालि बहादरु रावत बढुा (४ नं .

वडा अध्यि) 

सदस्य ९८६९७०६८६०  

७ लदि बहादरु बढुा बढुा (५ नं . वडा 

अध्यि) 

सदस्य ९८६८०८७०५७  

८ धन बहादरु थापा बढुा (६ नं . वडा 

अध्यि) 

सदस्य ९७४८९१४२९५  

९ िाि बहादरु बढुा बढुा (७ नं .

वडा अध्यि) 

 सदस्य ९७४८९१४२९५  

१० िाि बहादरु बढुा (कायगपालिका 

सदस्य) 

सदस्य ९८६८४८५००८  

११ माया बढुा (कायगपालिका सदस्य ) 

कायागपालिका सदस्य 

सदस्य ९७४८१६७२८०  

१२ पानकलि नेपािी  (कायगपालिका 

सदस्य) 

सदस्य ९७४३१११२१६  

१३ मइना कामी  (कायगपालिका 

सदस्य) 

सदस्य   

१४ चैती एलड  (कायगपालिका सदस्य) सदस्य   

१५ जािकिा बढुा  (कायगपालिका 

सदस्य) 

 सदस्य ९८३९३६२२५०  

१६ nIdL af]xf]/f (कायगपालिका 

सदस्य)  

सदस्य ९७४८१६७२७९  

१७ रतन बहादरु बड्ुथापा (स्वास््य 

शाखा प्रमखु 

सदस्य  ९८४८३०२१५५ 

१८ गगन के .सी पस ुशाखा प्रमखु  सदस्य  ९८४८३०४२९४ 

१९ रूपक बढुा कुलष शाखा प्रमखु सदस्य  ९८४८३३५३८८ 

२० झन माया खलत्र लशिा शाखा 

प्रमखु 

सदस्य  ९८६४३५६६४० 

२१ लडलल्ि प्रहरी Rff}sL इन्चाजग  सदस्य  ९८५८०३५४११ 

२२ उथुग अस्थाइ प्रहरी Rff}sL 

 

सदस्य   

२३ हातेमािो सेवा नेपाि सदस्य   

२४ लकडागक नेपाि  ,जमु्िा 

(ज्ञानेन्रk|;fb  पन्त) 

सदस्य  ९८३९२२५०६८ 
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२५ नेपाि रेडक्रस पातारासी शाखा 

प्रमखु 

सदस्य   

२६ स्थानीय उद्मोग वालणज्य संघ 

प्रलतलनलध 

सदस्य   

२७ जनक महतरा सदस्य सलचव  ९८४८३४५८७५ 

 

 

 

%= tftf]kfgL ufpFkflnsf  

वडा नं /.गाउाँपालिका  पदालधकारीको नाम पद ठेगाना सम्पकग  नं. 

गाउाँपालिका नवराज Gof}kfg] अध्यि तातोपानी गा .पा  ९८५८९०१२६१ 

गाउाँपालिका गगंादवेी pkfWofo उपाध्यि तातोपानी गा .पा  ९८५८९०१२६२ 

गाउाँपालिका लवरण ुप्रसाद लधताि प्रमखु प्रशासकीय 

अलधकृत 

तातोपानी गा .पा  ९८५८०२७१५० 

गाउाँपालिका अगंराज डााँगी फोकि पसगन तातोपानी गा .पा  ९८६८१०१९४७ 

वडा नं  .१  प्रेम बहादरु कठायत वडा अध्यि वडा नं  .१  ९८६४७१६६४३ 

वडा नं  .२  कृरण बहादरु बढुा वडा अध्यि वडा नं  .२  ९८४८३०७७१५ 

वडा नं  .३  लडल्िी बहादरु रावि वडा अध्यि वडा नं  .३  ९८४१४८८०९९ 

वडा नं  .४  लधर जशैी वडा अध्यि वडा नं  .४  ९८५८३२००५९ 

वडा नं  .५  हरर बहादरु डााँगी वडा अध्यि वडा नं  .५  ९८४८३३५६६० 

वडा नं  .६  लबशाि खड्का वडा अध्यि वडा नं  .६  ९८४८०९९२७७ 

वडा नं  .७  मक्कर बहादरु रावत वडा अध्यि वडा नं  .७  ९८४८०३७५१३ 

वडा नं  .८  कृरण बहादरु शाही वडा अध्यि वडा नं  .८  ९८४८६२५५९५ 

 

^= rGbggfy gu/kflnsf   

लस .नं.  नामथर प्रलतलनलधत्व पद सम्पकग  नं. 

१ कालन्तका सेजवुाि नगर प्रमखु संयोजक ९८५८३२२३० 

२ cK;/fb]jL Gof}kfg] नगर उपप्रमखु सदस्य ९८५८३२२३१ 

३ k'?iff]Qd  दवेकोटा lg=प्रमखु प्रशासलकय 

अलधकृत 

सदस्य ९८५८३९११११ 

४ नन्द बहादरु बढ्ुथापा वडा अध्यि ३ 

सामालजक लवकास 

कायागिय संयोजक 

सदस्य ९८४८३१३८८० 

५ जगलदश  rf}nfufO{ वडा अध्यि ४ 

आलथगक लवकास 

सदस्य ९८४८३०२३७० 
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 सलमलत संयोजक 

६ अजुगन लसंह कठायत वडा अध्यि ५ 

बातावरण  ljkb 

Joj:yfkg ;ldlt 

;+of]hs 

सदस्य ८७४८३००५११ 

७ अज बहादरु रावि वडा अध्यि ६ 

पवूगधार लवकास 

सलमलत संयोजक 

सदस्य ९८५८३२०४२६ 

८ लमन बहादरु डााँगी वडा अध्यि ९ 

लवद्मायन सलमलत 

संयोजक 

सदस्य ९८४८३८२०४० 

९ भपूेन्र थापा लजल्िा प्रशासन  

कायागिय 

सदस्य  

१० पलु्वनाथ योगी सामालजक लवकास 

शाखा 

सदस्य  

११ िोकेन्र महत पवूाधार लवकास 

शाखा प्रमखु 

सदस्य  

१२  नेपािी सेना सदस्य  

१३  शसस्त्र प्रहरी सदस्य  

१४  नेपाि प्रहरी सदस्य  

१५  नगर प्रहरी सदस्य  

१६  नेपाि कलम्नष्ट पाटी 

(ने.क.पा).  

सदस्य  

१७  नेपािी काग्रेस सदस्य  

१८  ने .म.लक.पा.  सदस्य  

१९  रा .प्र.पा.  सदस्य  

२०  संलघय समालजक पाटी सदस्य  

२१  नयााँ शालक्त पाटी सदस्य  

२२  रेडक्रस सोसाइगटीका 

प्रमखु 

सदस्य  

२३  उद्मोग वालणगज्य संघ सदस्य  

२४ ls8f{s, k]z g]kfn 

 

लवपद ्व्यवस्थापनमा 

काम गने स्थानीय 

गं .स.स.  

सदस्य  

२५  नेपाि पत्रकार 

माहासंघ 

सदस्य  
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२६ nIdLrGb| Gof}kfg] लवपदव््यवस्थापन हनेे  

sd{rf/L 

 

सदस्य ९८४८३०००२७ 
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&= uf]7Lrf}/ ufpFkflnsf  

 

*= sgsf;'Gb/L ufpFkflnsf 

qm=;+= Gffd kb ;Dks{ g+= 

!= g/lj/ /fjt -Uff=kf= cWoIf_, ;+of]hs (*%*)%)@*) 

@= pld{nf vqL e08f/L -Uff=kf= pkfWoIf_, ;b:o (*$*#!@)%* 

#= g}gl;x a'9f -k|d'v k|zf;sLo clws[t_, ;b:o (*$*!!@!^& 

लस.नं. नाम थर पद सम्पकग  नम्बर 

१ हरर बहादरु भण्डारी (गाउाँपालिका अध्यि) संयोजक ९८५८३२२८१६ 

२ जानदबेी एलड (गाउाँपालिका अध्यि) सदस्य ९८५८९०१२७४ 

३ गणशे एलड (वडा अध्यि) सदस्य ९८५८३२२२३६ 

४ k[YjL axfb'/ a'9f (वडा अध्यि) सदस्य ९८४८९४०११२ 

५ प्रेम बहादरु बढुा (वडा अध्यि) सदस्य ९८४७१२०७३६ 

६ जग प्रसाद जैशी (वडा अध्यि) सदस्य ९८५८३२०१४१ 

७ चन्र बहादरु नेपािी (वडा अध्यि) सदस्य ९८५६०४५९३८ 

८ हकग  साकी  (कायगपालिका सदस्य) सदस्य ९८४८००५१५२ 

९ अजुगन कुमार महतारा (ने.का. प्रलतलनलध)  सदस्य ९८४८३८३६१८ 

१० िाि बहादरु रावि (ने.क.पा. प्रलतलनलध)  सदस्य ९८६८९२६२१८ 

११ मोती प्रसाद जसैी (सा.आ.वी. शाखा प्रमखु )  सदस्य ९८४८३२०७३४ 

१२  लवरण ुप्रसाद दवेकोटा ( पवूगधार लवकास शाखा प्रमखु )  सदस्य ९८५८३९०१४० 

१३ कणग रोकाया (प्रहरी इगन्चाजग)  सदस्य ९८६६९८६७६२ 

१५ गगंा प्रसाद पाण्डे (लवपद ्व्यवस्थापन  शाखा प्रमखु)  सदस्य 

सलचव 

९८५८३२२९५५ 
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$= /ljnfn cfrfo{ -;fj{hlgs ljsf; ;ldlt_, ;b:o (&$*(!$#)$ 

%= xl/ axfb'/ e08f/L -;fdflhs ljsf; ;ldlt_, ;b:o (*%*#@@$!( 

^= /Tgnfn pkfWofo -k'jf{wf/ ljsf; ;ldlt_, ;b:o (*$**!@&@( 

&= wglht /f]sfof -ljw]os ;ldlt_, ;b:o (*^^@%^(&^ 

*= dglj/ a'9f -cfly{s ljsf; ;ldlt_,;b:o (*$*#)^(*^ 

(= z]/ axfb'/ /fjt -jftfj/0f Joj:yfkg ;ldlt_,;b:o (*^$&(&(^@ 

!)= pld{nf vqL e08f/L -ah]6 tyf sfo{qmd th'{df ;ldlt_, ;b:o (*$*#!@)%* 

!!= dw'z+s/ pkfWofo -lhNnf k|zf;g sfof{no_, ;b:o  

!@= e/t axfb'/ zfxL -;fdflhs ;]jf dxfzfvf_, ;b:o (*^^^##%!) 

!#= lbn]Gb| zfxL -k'jf{wf/ ljsf; dxfzfvf_, ;b:o (*^*##^(@$ 

!$= k|x/L k|d'v -Onfsf k|x/L sfof{no xfF6l;hf_, ;b:o  

!%= Nffn' a'9f -pBf]u jfl0fHo ;+3_, ;b:o (&$*()$^#) 

!^= em/gf jnL -ljkb Joj:yfkg dxfzfvf k|d'v_, ;b:o 

;lrj 

(*$*#!(#!! 

 

 

 

cg';"rL #– h'Dnf lhNnfsf :yfgLo lgsfodf /x]sf ljkb\\ ;Dks{ JolQmx? (Disaster Focal Person)sf] 

ljj/0f 

qm 

=;+= 

स्थानीय तह ljkb\\ ;Dks{ JolQmx? सम्पकग  नम्बर 

१ चन्दननाथ नगरपालिका  nIdLrGb| Gof}kfg] (*$*#)))@& 

२ लहमा गा.पा.  nf]sk|;fb pkfWofo (*$*#)@)^@ 

३ पातारासी गा.पा. hgs dxtf/f (*$*#$%*&% 

४ गलुठचौर गा.पा. u+uk|;fb kf08] (*%*#@@(%% 

५ लतिा गा.पा.   hu axfb'/ a:g]t (*%*#^^@^^ 

६ कनकासनु्दरी गा.पा. e/t a= zfxL (*^^^##%!) 

७ तातोपानी गा.पा. c+u/fh 8f+uL (*^*!)!($& 

८  लसंजा गा.पा. रण बहादरु रोकाया ९८५८३२०५८२ 

( लजल्िा प्रशासन कायागिय ;=k|=lh= c= cf]d (*%*#@)#*) 



75 
 

k|sfz b]jsf]6f 

!) नन्दाबक्स गण d]h/ rGb| sfdL (*^^^$&### 

!! लजल्िा 

प्रहरी कायागिय 

k|=lg= /fh]Gb| a= rGb (*%*#^^^## 

!@ सशस्त्र प्रहरी बि नेपाि गण नं 

३३ 

;=k|=lg= u0f]zk|;fb 

cfrfo{ 

(*^&)!(^(^ 

!# ;8s l8lehg h'Dnf O{= lbks lj=s= (*^*#*(*@& 
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cg';"rL $M lhNnf ljkb\\ hf]lvd k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf tof/L,cBfjlws tyf cg'df]bgsf 

dfO{Go'6x¿ 
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cg';'rL %M जुम्िा सजल्िाका कायाकियहरूको िूचना ऄसधकारीको सििरणः 

sfof{nosf] gfd  ;'rgf clwsf/Lsf] gfd kmf]g g+=  Od]n cfO8L  

lhNnf k|zf;g 

sfof{no  

cf]d k|sfz b]jsf]6f (*%*#@)#*) daojumla@gmail.com 

pRr cbfnt 

h'Dnf Ohnf; 

l6sf/fh rf}nfufO{ (*$#@)(@*# info.hcijumla@supremecourt.gov.np 

pRr ;/sf/L 

jlsn sf= h'Dnf 

ls:g s'df/L e08f/L (*$*#))^!( appelateattorneyjumla@gmail.com 

h'Dnf lhNnf 

cbfnt 

slkn kf}8ofn (&%*())@(@ infodcjumla@supremecourt.gov.np 

lhNnf ;/sf/L 

jlsn sfof{no 

h'Dnf 

;ljgf a'9yfkf (*^$&#@*@ dgao.jumla@gmail.com 

lhNnf k|x/L 

sfof{no h'Dnf 

/fh]Gb| j r+Gb (*%*$())@@ dpojumla@nepalpolice.gov.np 

gGदा बब्स गण लनh]Gb| kflv/Lg (*%!)*(@*^ nandabox1863@gmail.com 

सशस्त्र प्रहरी बि ,

जमु्िा 

सन्तोष लवर लसंह ९८५१२५९६३७  

रालरिय अनसुन्धान ,

जमु्िा 

जीवन खड्का ९८४९९५२११३  

lhNnf ;dGjo 

;ldlt h'Dnf 

r]tgfy cof{n (*$*#^#!($ chetnatharya12015@gmail.com 

sf] n] lg sf= 

h'Dnf  

gj/fh b]jsf]6f  (*%*#@)@)# dtcojumla@gmail.com 

lhNnf lzIff tyf 

;dGjo OsfO,{ 

h'Dnf  

lzj z+s/ rf}nfufO{ (*%*#@)@@! deojumla4@gmail. Com 

lhNnf lgjf{rg 

sfof{no 

wg j= /fjn (*$))&$$@& ec.deo.jumla@gmail.com 

nf]s ;]jf cfof]u, 

h'Dnf 

/fds[i0f clwsf/L  (*$!*(*$^! psckarnali@gmail.com 

gfkL sfof{no  s'z k|= Gof}kfg] (*^!*$@*@% napijumla@gmail.com 

 cfGtl/s /fh:j 

sfof{no, h'Dnf 

गोपाि थापा  tso–jumla@ird.gov.np 

jg:klt cg';Gwfg 

s]Gb,| h'Dnf 

x]dGt s'df/ s] ;L= (&$*()!@)@ dpr.jumla @gmail.com 

tYofFs sfof{no, 

h'Dnf 

ho z+s/ rf}nfufO{ (&$*(#&@^) bhattshankar86@gmail.com 

;+3Lo vfg]kfgL 

tyf 9n 

Joj:yfkg 

sfof{no, h'Dnf 

rs| j= e08f/L  (*$(&!!&$) fwssmpjumla@gmail.com 

lhNnf x'nfs 

sfof{no, h'Dnf 

Uf0f]z bQ /fjn  (*$!()$$!^ postofficejumla026@gmail.com 

dfnkf]t sfof{no, gf/fo0fL rf}nfufO{ (*$*#)%$%* chulagainacharya@gmail.com 

mailto:daojumla@gmail.com
mailto:info.hcijumla@supremecourt.gov.np
mailto:dgao.jumla@gmail.com
mailto:dpojumla@nepalpolice.gov.np
mailto:nandabox1863@gmail.com
mailto:chetnatharya12015@gmail.com
mailto:dtcojumla@gmail.com
mailto:ec.deo.jumla@gmail.com
mailto:psckarnali@gmail.com
mailto:napijumla@gmail.com
mailto:tso–jumla@ird.gov.np
mailto:bhattshankar86@gmail.com
mailto:fwssmpjumla@gmail.com
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h'Dnf 

vfB k|ljwL tyf 

u'0f lgoGq0f 

l8=sf= 

e/t /f]sfof (*%*#^^#)) ftqcdojumla@gmail.com 

sf/fuf/ sfof{no, 

h'Dnf 

wg s[i0f vqL (*%*#^^#&& jumla.it@dopm.gov.np 

O{= k| sfof{no, 

g/fsf]6, h'Dnf 

gGbs[i0f pkfWofo (*$*#!$&^% upadhayaynandakrishna@gmail.com 

भेडा तथा बाख्रा 

अनसुन्धान  ,कायागिय 

, गलुठचौर 

मोहन यादव ९८६६८९६६०१ sgrpjumla2@gmail.com 

s[lif If]q ljsf; 

sfo{s|d,Osfई, 

h'Dnf 

kbd axfb'/ ;'j]bL (*%*)^#!!* unitjumla@asdp.gov.nps 

xfjfkfgL lkmN8 

sfof{no, h'\Dnf  

u+uf xdfn (*^$*^*@^( karkiasha697@gmail.com 

:ofp ;'k/hf]g, 

h'Dnf 

lxSdt /fh lu/L (&$*()$@#$ superzonejumla66@gmail.com 

lhNnf s[lif ljsf; 

sfof{no  

sdnf yfkf (&$*()$^%^ atcjumla@gmail.com 

;8s l8lehg 

sfof{no h'Dnf 

lbks lj s= (*^*#*(*@&  

;fdflhs ljsf; 

sfof{no, h'Dnf  

6+s/fh Gof}kfg] (*%*$&*&&& sdojumla@gmail.com 

;3g zx/L tyf 

ejg lgdf{0f 

cfof]hgf sfof{no, 

h'\Dnf  

uf]kL rGb| cfrfo{ (*$&!%%(^& pudbcjumla@gmail.com 

k'jf{wf/ ljsf; 

sfof{no, h'Dnf  

6+s k|;fb Gof}kfg] (*$*#))(*@ idojumla@gmail.com 

l8ljhg jg 

sfof{no, h'Dnf  

lrq0f zdf{ (*%*#(!$)) dfojumla@gov.np 

जनस्वास््य सेवा 

कायागिय  ,जमु्िा  

पे्रम बहादरु सोम ै ९८४८०५९५७१ hojumla2075@gmail.com 

e]= c= tyf kz' 

sfof{no,  h'Dnf 

hgs ;]h'jfn (*$*#))%(% vetsecjumla@gmail.com 

Vffg]kfgL, l;rfO 

tyf phf{ ljsf; 

sfof{no,  

g]q /fh /]UdL (*$*#%%*(& mwiddno5jumla@gmail.com 

s0ff{nL oftfoft  nf]s j= dxt (*$*#)^*!! tmojumla@gmail.com 

s[lif cg';Gwfg 

s]Gb| ljhogu/,  

h'Dnf  

k|ltIff >]i7 (*^*^%#%^) arsvijayanagarj@yahoo.com 

s[lif बागवानी केन्र 

राजीकोट,  h'Dnf  

   

pBf]u tyf 

pkef]Stf lxt 

;+/If0f sfof{no, 

/ljg /fjn (*$))!&$&# jumlagharelu@gmail.com 

mailto:ftqcdojumla@gmail.com
mailto:jumla.it@dopm.gov.np
mailto:upadhayaynandakrishna@gmail.com
mailto:sgrpjumla2@gmail.com
mailto:unitjumla@asdp.gov.nps
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cg';'rL ^M ljkb\\ hf]lvd Aoj:yfkg sfo{of]hgf ag]sf :yfgLo txx¿ 

qm=;+= of]hgfsf] gfd uf=kf= klxrfg ePsf 

hf]lvdx? 

-k|sf]k :t/Ls/0fsf] 

cfwf/df_ 

cg'df]bg 

ldlt 

k|ljlws 

;xof]u 

ug]{ ;+:yf 

;Dks{ g+= 

!= :yfgLo ljkb\\ tyf hnjfo' 

pTyfgzLn of]hgf 

ltnf v8]/L, cfunfuL, 

dxfdf/L, klx/f], 

lxdkft, r6\ofª, 

cl;gf 

 jN8{ lehg 

OG6/g]zg

n÷ls8f{s 

g]kfn, 

h'Dnf 

 

@= :yfgLo ljkb\\ tyf hnjfo' 

pTyfgzLn of]hgf 

Tfftf]kfgL v8]/L, cfunfuL, 

dxfdf/L, klx/f], 

lxdkft, r6\ofª, 

cl;gf 

 jN8{ lehg 

OG6/g]zg

n÷ls8f{s 

g]kfn, 

h'Dnf 

 

 

नेपाि लवद्यतु 

प्रालधकरण 

   

;fN6 6«l8Ë s=ln= 

h'Dnf 

vu]Gb| j dNn (*%*#@)!** khagendrabahadurmalla14@gmail.com 

 g]kfn vfWf 

;+:yfg, h'Dnf  

ltns ;'gf/ (*$#!($!#^ tilaksunar10@gmail.com 

g]kfn 6]lnsd, 

h'Dnf 

/fdrGb >]i7 (*%!)^)##) ppsjumla@ntc.net.np 

gful/s p8\ofog, 

h'Dnf 

l/ªsL dlNns (*$(!#(%^( singhmahen1234@gmail.com 

/f= af= a}s, h'Dnf cf]d j zfxL (*%*#@)%!* jumla@rbb.com.np 

s[lif lj= j}s, 

h'Dnf 

hgs af= zfxL (*$*##%)$^ jumla.branch@adbl.gov.np 

/]l8of] g]kfn, 

h'Dnf  

wgnfn j:g]t  (*^^*(^*## rnejumla@gmail.com 

ltnf  गा .पा.  मलन्दरनाथ योगी 9858322211 ito.tilamun@gmail.com 

lxdf  गा  .पा.  भीम बहादरु रावत 9848122256 ito.himamun@gmail.com 

kftf/fl; गा .पा.  दान बहादरु लवष्ट ९७५८९०१२३२     patarasirmjumla@gmail.com 

ito.patarasimun@gmail.com 

 uf]7Lrf}/ uf=kf  ओमबहादरु बढुा 9820791 ito.guthichaurmun@gmail.com 

tftf]kfgL गा .पा.  ऋलषकेश उपाध्याय 9849337712 ito.tatopanimun@gmail.com 

sgsf;'Gb/L uf=kf= दानलसंह काकी 9864357711 ito.kankasundarimun@gmail.com 

rGbggfy g=kf= 

h'Dnf 

ljsn a'9yfkf ९८५११६५८८० cmjumla@gmail.com 

;L+hf ufkf धमेन्र शमाग 9844874543 ito.sinjamun@gmail.com 

mailto:ito.tilamun@gmail.com
mailto:ito.himamun@gmail.com
mailto:patarasirmjumla@gmail.com
mailto:ito.guthichaurmun@gmail.com
mailto:ito.kankasundarimun@gmail.com
mailto:ito.sinjamun@gmail.com
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cg';'rL &M चन्दननाथ नगरपालिका tyf  l;+hf ufpFkflnsf  लभत्र रहकेा मखु्य खिुा स्थान तथा आपतकालिन 

आश्रय स्थिहरू 

लस .नं  खिुा स्थानको नाम खिुा िेत्र रहकेो वडा अनमुती दरी 

१ टुलडखिे खिंगा बजार ४ नं  .वडा  ० लक .मी.  

२ राजालसम खेिमदैान खिंगा बजार ५ नं  .वडा  ० लक .मी.  

३ चेरे rf}/ 

 

वडा नं  .३  ३ लक .मी.  

४ लधमी rf}/ वडा नं  .३  ३ लक .मी.  

५ वसपाकग  लछना लसम वडा नं  .६  ० लक .मी.  

६ लमचा rf}/ वडा नं  .७  २ लक .मी.  

७ कालतगक स्वामी लवद्मािय िेत्र वालहर वडा नं  .१०  २ लक .मी.  

८ द्यार rf}/ जनज्योतीमा लववारको वाडा वडा नं  .१०  २ लक .मी.  

९ िाग्ना rf}/ वडा नं  .१०  २ लक .मी.  

१० धलुपढ्रस्का लवद्मािय मदैान  वडा नं  .९  ३लक .मी.  

 

 

l;+hf ufpFkflnsf leq /x]sf मखु्य खिुा स्थान तथा आपतकालिन आश्रय स्थिहरू 

लस .नं.  वडा नं. खलु्िा िेत्र आपत्कािीg 

 आश्रय स्थि 

१ वडा नं  .१  भयादउे मदैान मालिका मा .वी .जााँच  

२ वडा नं  .२  घटे rf}/ 

 

चिेुगाउाँ आ .लव.  

३ वडा नं  .३  लत्रवणेी rf}/  लधतािलिही चागा भरैव मा .लव .नरोट  

४ वडा नं  .४  धव rf}/  ,ब ाारे rf}/ शारदा आ .व .गाडापानी  

५ वडा नं  .५  वडा कायागिय लफल्ड  ,फुग्र rf}/ कैिाश मा .लव .फुग्र  

६ वडा नं  .६  जोडु rf}/  ,दउेती मलन्दर rf}/ जोडु मा .लव.जोडु  
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cg';'rL *M :yfgLo tx :t/Lo ljkb\\ b'|t ;j]{If0f k|ltj]bg kmf/d (IRA) 

uf=kf=÷g=kf= =================== 

kmf/d g+=! -) b]lv @$ 306f_     ljkb\\ k/]sf] ldlt M 

qm=;+= 

j8f 

g+= 

hg;+Vof k|efljt kl/jf/ lj:yflkt kl/jf/ 

Iflt ePsf 

3/w'/L 

3/w'/L 

;xof]usf] 

cfjZostf 

s'g s'g 

If]qdf 

b]lvPsf] 5 < 

d[To' x/fPsf 3fOt] 3/w'/L k'?if dlxnf 3/w'/L hg;+Vof k"0f{ cf+lzs 

             

             

             

             

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



82 
 

 

;Gbe{ ;fdu|Lx? 

 u[x dGqfno, lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf th'{df lgb]{lzsf @)^& 

 ljkb\\ hf]lvd Go'gLs/0f tyf Joj:yfkg P]g @)&$ 

 g]kfn ;/sf/, ljkb\ hf]lvd Joj:yfkg /fli6«o /0fgLlt @)^^ 

 hd{g jfr dfgj ljsf; k|ltj]bg, @))( 

 /fli6«o hgu0fgf k|ltj]bg, @)^* 

 Hyogo declaration, Hyogo framework and Hyogo action plan 2005-2015 

 SENDAI framework 2015 – 2030 

 United Nation Bureau for Crisis Prevention and Recovery -o'=Pg=lj=l;=lk=cf/_, 

2004 

 hd{g jfr dfgj ljsf; k|ltj]bg, @))( 

 Climate Change Vulnerability Mapping of Nepal, 2010 

 :km]o/ (Sphere)dfkb08 
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